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Partie romande

ou des anomalies psychiques aigus se
manifesteront, illustrés par un change-
ment d’humeur, une fuite incontroélée,
une dépression apathique, une activité
mal dirigée, une sensibilité accrue ou
des idées préconcues, manifestations
qui accompagnent les effets physiolo-
giques. Ces symptomes peuvent durer
quelques minutes, quelques heures,
quelques jours ou méme quelques
semaines. Les personnes présentant ce
type de réactions pluto6t modérées
seront en majorité; elles sont accessi-
bles et maniables. Elles peuvent donc
étre amenées a exercer une activité
appropriée lorsque les responsables,
faisant preuve d’autorité, sont capa-
bles de maitriser la situation.

En cas de guerre ou de catastrophe,
lorsque la plupart des gens sont
effrayés, une forte peur, largement
répandue, peut accentuer les troubles
psychiques aigus. C’est pourquoi il est
important d’endiguer le développe-
ment de cette peur et tout comporte-
ment déraisonnable. Cela est indis-
pensable, d’'une part pour des raisons
d’ordre psychologique, afin d’empé-
cher la «boule de neige» et de provo-
quer une avalanche et, d’autre part,
pour des raisons d’ordre médical,
sinon il en résulterait un nombre assez

important de blessés et une pression
indésirable sur le corps médical.

Les premiers secours psychologiques
C’est 1a que les premiers secours psy-
chologiques sur les lieux de la catas-
trophe ou de laccident entrent en
considération. Pour ce faire, tous les
responsables doivent étre convaincus
de la nécessité de rendre aux victimes
la confiance en elles-mémes.

Les premiers secours psychologiques
exigent en outre du bon sens, une cer-
taine sympathie envers ses sembla-
bles, de solides connaissances de la
tache entreprise de méme qu'une
bonne maitrise de soi et une attitude
qui inspire confiance.

Ce qui est extrémement important ici
c’est la compréhension du probleme
de la peur qui, en réalité, est une
maladie psychique pouvant se mani-
fester par des réactions physiques:
perte de connaissance, pleurs, vomis-
sements, etc.

Les responsables doivent savoir que:

— L’alcool accentue ’agitation. Dans
les situations de panique, les bois-
sons fortes peuvent provoquer
encore plus de réactions pathologi-
ques. La combinaison de la peur et

de I'alcool est extrémement dange-
reuse.

— Les médicaments forts peuvent
souvent avoir également un effet
néfaste. Par contre, 'imagination
peut étre utilisée comme remede.

— Souvent un café, une soupe chaude

ou une cigarette peut avoir un
meilleur effet que les narcotiques.
Dans de telles situations, une ciga-
rette peut opérer des miracles. Un
homme possédé par la peur, qui
prend quelque chose de chaud, se
détendra et se sentira mieux instan-
tanément. Il pourra mieux sup-
porter la peur. Si on lui confie des
taches particulicres qui font passer
son anxié€té et son appréhension au
second plan, sa peur peut se trans-
former en une collaboration coura-
geuse.
On peut aussi éventuellement obtenir
une amélioration en faisant respirer
de l'ammoniaque ou de l'eau de
Cologne. Ensuite, on peut amener ces
personnes a prendre une cigarette ou
un café et les calmer peu a peu. Pour
des cas plus graves, un traitement
médical rapide est trés important
sinon les «réactions de choc» peuvent
«s’installer» et compliquer le traite-
ment et retarder la guérison.
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