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Mesures

de protection contre
le danger de la
radio-activité en cas
de catastrophe
atomique en temps
de paix

Dr B. Michaud

Prochainement paraitra une brochure
intitulée «Apergu sur les mesures de pro-
tection contre le danger de la radio-
activité en cas de catastrophe atomique
en temps de paix». Elle a été rédigée
par un groupe d’experts a l'intention du
Comité d’alarme de la Commission fédé-
rale de la radio-activité (CFR). Le texte
définitif est le résultat d’une discussion
approfondie au sein de ce comité.
Mais d’abord, qu’est-ce que le Comité
d’alarme? Composé de spécialistes et de
représentants des départements fédé-
raux, il est I'organe directeur de l'orga-
nisation d’alarme en cas d’augmentation
de la radio-activité (voir Ordonnance du
Conseil fédéral du 9 septembre 1966). Il
établit les principes de base des mesures
a prendre pour protéger la population. Il
peut proposer au Conseil fédéral d’autres
mesures présentives en cas d’augmenta-
tion de la radio-activité. L’apercu qui
sera publié prochainement livre sous une
forme concise une partie des résultats
des travaux de ce comité.
Le premier chapitre décrit les effets des
rayonnements ionisants et rappelle quel-
ques concepts fondamentaux utilisés en
radioprotection (activité, irradiation,
dose, etc...). Un tableau donne les doses
maximums admissibles recommandées
par la Commission internationale de
protection radiologique (ICRP) pour di-
verses catégories de personnes. Les
dommages somatiques en fonction des
doses regues sur tout le corps pendant
un temps court sont mentionnés trés
sommairement.
Aprés dquelques bréves considérations
sur la probabilité d’un accident de bombe
atomique, le deuxiéme chapitre décrit
les effets des explosions nucléaires
(éclair, rayonnement thermique, radio-
activité primaire, onde de choc, radio-
activité secondaire = retombées radio-
actives) en s’étendant plus longuement
sur les effets secondaires causés par les
retombées radio-actives. Le paragraphe
concernant l’évaluation des retombées
radio-actives locales et de la contami-
nation radio-active constitue la partie la
plus importante de ce chapitre.
Le troisiéme chapitre expose les taches
principales de I'organisation d’alarme en
cas d’augmentation de la radio-activité.
Elles peuvent s’énoncer comme suit:
1. Constatation, transmission de l’alarme
2. Mesure, analyse de la situation, déci-
sion
3. Proposition éventuelle de mesures de
protection.
Les moyens a la disposition de I'organi-
sation d’alarme sont ensuite énumérés
trés bridvement (centrale de surveil-




lance, centrale d’alarme, postes d’alerte

atomique, postes de prélévement d’échan-

tillons, postes de mesure, etc...).

Le quatrieme chapitre intitulé «Mesures

de protection et de défense» constitue la

partie centrale de la brochure. Les situa-

tions suivantes sont considérées:

a) explosion atomique avec point d’écla-
. tement au sol dans notre pays

b) explosion atomique avec point d’écla-
tement dans I’atmospheére dans notre
pays

¢) explosion au sol dans un pays voisin
(retombées radio-actives dans notre
pays).

L’ouvrage se limite aux mesures de pro-

tection contre les effets des retombées

radio-actives, lesquelles ont pour but de

maintenir I'irradiation de la population

touchée aussi faible que possible. Dans

la zone des retombées radio-actives lo-

cales, un comportement correct permet
de se protéger. Le déroulement dans le
temps des mesures de protection et de
défense lors d’un accident nucléaire com-
porte trois phases:

Premiére phase: constatation de I'ex-
plosion atomique, prévision des dégats
et des retombées, mesures de protection
immédiates, transmission de l’alarme a
la population et aux autorités;
deuxiéme phase: mesure de la contami-
nation radio-active, mesures de protec-
tion dans la zone des retombées;
troisieme phase: mesure de la contami-
nation radio-active des aliments, des
fourrages et de I’eau; mesures a prendre,
en particulier dans le secteur de l’ali-
mentation.

Le role des autorités et des services pu-
blics (police, transports publics et com-
munications, hygiéne publique, etc..),

déterminant surtout dans la deuxiéme
phase, est présenté sommairement,

La brochure contient en annexe quelques
explications des termes techniques uti-
lisés.

En conclusion, I'ouvrage réalisé par le
Comite d’alarme de la Commission fédé-
rale de la radio-activité constitue, comme
complément de la premiére partie du
livre «Défense civile», un document de
base d’'un trés grand intérét, destiné a
étre diffusé tres largement parmi les
pouvoirs publics fédéraux, cantonaux
et communaux (tirage prévu environ
200 000 exemplaires). Il s’adresse en
premier lieu aux autorités compétentes
et aux fonctionnaires de la protection
civile et de l’administration publique
concernés par les mesures de protection
de la population lors d’une catastrophe
nucléaire.

Le temps disponible pour linstruction
dans la protection civile est limité; il
faut donc se borner a l’essentiel et véri-
fier constamment les points principaux.
Les dangers des armes A et C et les
découvertes les plus récentes faites dans
le domaine des mesures de protection
dictent le programme de linstruction.
Cest pourquoi nous allons évoquer
briévement ici le probléme des dangers.
A propos de I'utilisation d’armes A ou
C, on peut distinguer, en principe, deux
sortes de menaces:

1. La menace externe

Elle comprend, dans le cas de I’arme A,
les effets momentanés du rayonnement
thermique, de I’onde de choc et de la
douche de radiations, ainsi que le
rayonnement di aux retombées radio-
actives locales, telles qu’elles se produi-
sent quand le point d’éclatement est en
surface du sol.

Dans le cas de 'arme C, la menace est
constituée par I'effet direct des toxiques
chimiques de combat pénétrant dans le
corps a ses deux «portes d’entrée»: les
voies respiratoires et la peau, ainsi que
par les intoxications par contact lorsque
le terrain et les objets ont été conta-
minés 4 la suite d’un engagement per-
sistant.

2. La menace interne

Celle-ci se présente en cas d’explosion
A avec point d’éclatement au sol,
lorsque, dans la zone irradiée, les
éléments radio-actifs pénétrent dans le
sol, sont absorbés par les racines des
blantes et s’insinuent ainsi dans le cycle
biologique.

Un danger interne est possible égale-
ment aprés un engagement persistant
de toxiques chimiques de combat.
Contrairement a ce qui se produit dans
le rayonnement nucléaire, il ne
s’étendra qu’a des zones restreintes, et il
est a prévoir quau bout de quelque
temps, le toxique se décomposera et
deviendra ainsi inoffensif.

La menace interne — contrairement a
la menace externe, qui se présente
immédiatement lors de l’événement —
ne joue un roéle, suivant la saison et le
stade de développement de la végéta-
tion, qu’aprés quelques jours, semaines
ou mois.

Parmi les mesures de protection et de
défense de la protection civile contre les
effets d’'un engagement A ou C, toutes
les mesures visant la menace externe
sont au premier plan; elles consistent
dans les actes suivants:

— Occuper les abris suffisamment tot
(mesure préventive);

— Poser un pronostic str et suffisam-
ment rapide au sujet des retombées
radio-actives et des «nuages» de
toxiques qui se dissipent;

— Donner I'alarme d’aprés un systéme
également rapide et str;

— Pour chaque individu, réagir au
moment méme ou se produit
T'événement.

L’essentiel, dans toutes les mesures de
protection A et C, donc également dans
T'instruction, réside dans le comporte-
ment de chaque individu et dans le
commandement a tous les échelons. Si
chaque personne servant dans la pro-
tection civile posséde les connaissances
nécessaires et est capable de manier

rapidement et habilement le matériel de
protection individuelle, et alors seule-
ment, elle augmentera ses chances de
survie en cas d’engagement des armes A
ou C. Si les formations ont appris a
accomplir leur mission dans les condi-
tions difficiles d'un tel engagement, et
alors seulement, la liberté d’action per-
mettant des mesures de sauvetage
pourra étre garantie.

Tout cela permet de conclure qu’une
connaissance parfaite du domaine de la
protection AC a tous les échelons est
d’'une importance primordiale. Lorsque
chaque membre de la protection civile
connait a fond les mesures a prendre
selon la «Notice sur le service AC», et
que les cadres connaissent les mesures a
appliquer selon la situation, alors seule-
ment, 'on peut améliorer d’une maniére
décisive la protection contre les effets
d’engagements des armes A et C. A ce
propos, soulignons une fois de plus que
la meilleure protection consiste encore a
se réfugier a temps dans les abris.

Outre ces mesures de protection AC, qui
concernent tout le monde et servent a la
sécurité personnelle, il faut mentionner
le service de protection AC. Cest un
organe de commandement ou de direc-
tion, qui pose les fondements sur la base
desquels des mesures adéquates de sau-
vetage pourront étre prises. Il s’agit, en
résumé, des activités suivantes:

— Reconnaitre I'événement

— Faire appel aux détecteurs

— Mesurer et déterminer

— Communiquer les résultats

— Interpréter les résultats des mesures
— Apprécier les données des mesures
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