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Zur Blutspendeaktion
des Schweizer Zivilschutzes
Siehe Aufruf Seite 188

Der Zivilschutz
bittet um Auskunft

Das Blut

und seine Bestandteile

Ein gesunder Erwachsener von 60 kg Gewicht verfiigt iiber

5—=6 Liter Blut

Das Blut setzt sich folgendermassen
zusammen:

55 9% Plasma = fliissiger Bestandteil.
Es besteht aus

92 % Wasser
7 %o Eiweissen (Proteinen)
190 Fetten, Kohlenhydraten, Mineral-
salzen, Hormonen, Vitaminen
und Fermenten.

45 %/y Blutzellen = fester Bestandteil.
Diese Blutzellen sind:

Rote Blutkdrperchen
(Erythrozyten)

Das Blut eines gesunden Mannes ent-
halt 25 000 Milliarden rote Blutkérper-
chen. Diese scheibenformigen Zellen
mit 7,5 Tausendstel Millimeter Durch-
messer (gesamthaft weisen sie die be-
achtliche Oberflache von 3000 Qua-
dratmetern aufl) dienen dem Gasaus-
tausch; vom Lieferanten (den Lungen)
transportieren sie den Sauerstoff zum
Verbraucher (den Geweben) und be-
fordern die in den Zellen entstande-
nen Abbaustoffe, vor allem die Koh-
lenséure, zu den Lungen zurlick.

Die roten Blutkérperchen werden im
Knochenmark gebildet und geben
nach einer Lebensdauer von 100—120
Tagen ihre Funktion auf; sie werden

Aufruf an Hauseigentiimer und Mieter

Die «Konzeption 1971» legt das Haupt-
gewicht der im Zivilschutz zu treffen-
den Massnahmen auf die Vorsorge und
das Vorbeugen; erst in zweiter Linie
folgen das Retten und Heilen. Bis zum
Erreichen des Sollzustandes der bau-
lichen Massnahmen — was etwa 1990
der Fall sein diirfte — miissen die feh-
lenden Schutzplédtze behelfsméissig er-
stellt werden konnen. Es ist somit Auf-
gabe der diesjdhrigen Selbstschutzkurse,
bestehende und behelfsméssige Schutz-
rdume zu rekognoszieren. Zu diesem
Zweck miissen die Angehorigen des Zi-
vilschutzes Zutritt zu Schutzrdumen
und Kellern erhalten. Am Selbstschutz-
kurs werden den Teilnehmern Ausweise
abgegeben, die sie fiir die erwihnte
Aufgabe legitimieren. Hauseigentliimer,
-verwalter und Mieter werden gebeten,

darauf in der Milz zerstort, wobei ver-
schiedene Eiweissbestandteile sowie
das Eisen des Blutfarbstoffes (Hamo-
globin) vom Koérper wieder zum Auf-
bau verwendet werden.

" den im Interesse der Allgemeinheit
Weisse handelnden Kursteilnehmern nach Kréf-
nx ten behilflich zu sein und ihnen ihre
BIUtkorperChen Aufgabe zu erleichtern, Der erste
(Leukozyten) Selbstschutzkurs dauert von morgen

Mittwoch bis Freitag und rekognosziert
das Gebiet nordlich der Aare. Der Kurs
vom 18./19. Mai befasst sich mit dem
Gebiet stidlich der Aare. Der Zivil-
schutz dankt flir das Verstdndnis.

Normalerweise sind die Leukozyten,
deren verschiedene Typen entweder
im Knochenmark oder in den Lymph-
knoten gebildet werden, 600—700mal
seltener als die Erythrozyten. lhre Auf-
gaben sind mannigfaltig; die einen
dienen der Abwehr gegen Krankheits-
erreger, andere beseitigen abgestor-
bene Zellen, wieder andere sind
am Immunitatsgeschehen massgeb-
lich beteiligt.

«Solothurner Zeitung»

Berichtigung

Im Artikel von Herrn Dr. H. Flik-
kiger in der Aprilnummer {iiber
die Probleme der Ausbildung im
AC-Schutzdienst beim Zivilschutz
hat sich bedauerlicherweise im
ersten Untertitel ein sinnstoren-
der Druckfehler eingeschlichen.
Richtigerweise sollte es dort heis-
sen: 1. Die externe Bedrohung,
nicht extreme Bedrohung.

Blutplattchen
(Thrombozyten)

Als kleinste Zellelemente gelangen sie
vom Knochenmark in den Blutkreis-
lauf, wo sie ihre wichtige Aufgabe bei
der Blutstillung wéhrend 7—10 Tagen
auslben.

Zivilschutz-Studienreise
nach Israel 1973

164

Die Vortriage des Chefs des israelischen Zivilschutzes, Brigadegeneral Shlomo
Ambar, im Méarz dieses Jahres in Ziirich, Basel und Bern sind auf grosses Inter-
esse gestossen. Zahlreichen Wiinschen und Anregungen folgend, hat es der Schwei-
zerische Bund fiir Zivilschutz unternommen, im Jahre 1973 eine besondere Zivil-
schutz-Studienreise nach Israel zu organisieren. Diese Reise ist fest auf den
17. bis 26. Februar 1973 angesetzt. Die Kosten werden mit Flug, Unterkunft und
Verpflegung mit allen Reisen in Israel rund Fr. 1400.— betragen. Das Programm
umfasst den Besuch von Ausbildungsstdtten, Einrichtungen und Uebungen des
Zivilschutzes, die Besichtigung der in dauernder Zivilschutzbereitschaft lebenden
Grenzdorfer wie auch allgemeine Orientierungen und Gespriche mit ZS-Fach-
leuten.

Das genaue Programm wird spédtestens im September 1972 erscheinen. Die Teil-
nehmerzahl dieser Studienreise ist auf 43 Personen festgelegt. Verbindliche An-
meldungen koénnen zur Aufnahme in die Teilnehmerliste heute schon an das
Zentralsekretariat des SBZ, Schwarztorstrasse 56, 3007 Bern, gerichtet werden.
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