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Probleme der Ausbildung im AC-Schutzdienst beim Zivilschutz

Dr. H. Fliickiger, Unterabteilung AC-Schutzdienst

Die begrenzte Zeit, die fiir die Ausbil-
dung im Zivilschutz zur Verfligung
steht, bedingt eine Beschriankung auf
das Wesentliche und zwingt zu einer
standigen Ueberpriifung der Schwer-
punkte.

Aus der Bedrohung und den neuesten
Erkenntnissen iiber die Schutz- und
Abwehrmassnahmen ergeben sich die
Bediirfnisse fiir die Ausbildung. Aus
diesem Grund soll kurz auf die Bedro-
hung eingegangen werden. Bei dem
Einsatz von A- oder C-Waffen kann
man grundsétzlich zwischen zwei Be-
drohungsarten unterscheiden:

1. Die extreme Bedrohung

Sie umfasst bei der A-Waffe die Mo-
mentanwirkungen der Hitzestrahlung,
der Druckwelle und der Strahlendu-
sche sowie die Bestrahlung durch den
lokalen radioaktiven Awusfall, wie er
nach Bodensprengpunkten auftritt.

Bei der C-Waffe umfasst sie die direkte
Einwirkung chemischer Kampfstoffe
durch die beiden Eintrittspforten:
Atemwege und Haut sowie die Kontakt-
vergiftungen bei einer Vergiftung von
Gelande und Material nach einem Ein-
satz sesshaft.

2, Die interne Bedrohung

Die interne Bedrohung entsteht nach
A-Explosionen mit Bodensprengpunkt,
wenn im verstrahlten Gebiet die radio-
aktiven Elemente in den Boden eindrin-
gen, von den Wurzeln der Pflanzen auf-
genommen werden und so in die Bio-
kreisldufe eindringen.
Auch nach einem Einsatz sesshaft von
chemischen Kampfstoffen ist eine inter-
ne Bedrohung mdglich. Im Gegensatz
zur Verstrahlung wird sie nur Kkleine
Gebiete umfassen, und es ist zu erwar-
ten, dass nach einiger Zeit der Kampf-
stoff abgebaut und damit unschédlich
wird.
Die interne Bedrohung spielt — im Ge-
gensatz zur externen Bedrohung, die
unmittelbar beim Ereignis auftritt — je
nach Jahreszeit und Vegetationsperiode
erst nach Tagen, Wochen oder Monaten
eine Rolle.
Bei den Schutz- und Abwehrmassnah-
men des Zivilschutzes gegen die Wir-
kungen eines A- oder C-Einsatzes ste-
hen alle Massnahmen gegen die externe
Bedrohung im Vordergrund:
— Der rechtzeitige (prophylaktische)
Bezug von Schutzriumen
— Eine rechtzeitige und zuverlissige
Prognose des radioaktiven Ausfalls
sowie der abziehenden Kampfstoff-
wolken
— Ein  rasches
Alarmsystem
— Die rechtzeitige und reflexartige Re-
aktion des Einzelnen im Augenblick
des Ereignisses.
Die Schwergewichte bei allen AC-
Schutzmassnahmen und damit in der

und zuverldssiges
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Ausbildung liegen beim Einzelnen und
bei der Fuhrung aller Stufen. Nur wenn
jeder Angehorige des Zivilschutzes die
notwendigen Kenntnisse besitzt und das
personliche Schutzmaterial rasch und
sicher handhaben kann, erhoht er seine
Ueberlebenswahrscheinlichkeit bei ei-
nem A- oder C-Einsatz. Nur wenn die
Formationen gelernt haben, unter den
Bedingungen eines A- oder C-Einsatzes
ihre Aufgaben zu erfiillen, kann die
Handlungsfreiheit erhalten bleiben, um
die notigen Rettungsmassnahmen und
Hilfeleistungen durchzufiithren.

Aus diesen Tatsachen dist ersichtlich,
dass der Ausbildung und der Beherr-
schung der AC-Schutzmassnahmen auf
allen Stufen eine entscheidende Bedeu-
tung zukommt. Nur wenn jeder Ange-
horige des Zivilschutzes die zu treffen-
den Massnahmen gemadass dem Regle-
ment «Merkpunkte flir den AC-Schutz»
beherrscht, und das Kader die je nach
Lage zu treffenden Massnahmen kennt,
kann der Schutz gegen die Auswirkung
von Einsédtzen der A- und C-Waffen
entscheidend verbessert werden. Dabei
muss einmal mehr betont werden, dass
der beste Schutz immer der rechtzeitige
Bezug des Schutzraumes bleibt.

Neben diesen AC-Schutzmassnahmen,
die jeden betreffen und dem Selbst-
schutz dienen, steht der AC-Schutz-
dienst. Er ist ein Instrument der Fih-
rung und erarbeitet die fir die Ent-

scheidung notwendigen Grundlagen,
damit zielgerichtete und zweckentspre-
chende Massnahmen zur Rettung und
Hilfeleistung eingeleitet werden kon-
nen. Die zur Entscheidung no6tigen
Grundlagen konnen vereinfacht auf fol-
gende Tatigkeiten zuriickgefiihrt wer-
den:

— Erkennen des Ereignisses

— Einsatz der Spiirer

— Messen und Nachweisen

— Melden der Resultate

— Auswerten der Messresultate

— Beurteilen der Messdaten

— Prognose fiir die ndchsten Stunden
und Tage

— Antrage.

Aus diesen Tétigkeiten folgt der Auf-
bau des AC-Schutzdienstes von unten
nach oben:

— Spiirer
(Ausbildung durch die Kantone)

— Gruppenchef
(Aushbildung durch den Bund, 6 Ta-
ge)

— Dienstchef
(Ausbildung durch den Bund, 12 Ta-
ge).

In der folgenden Tabelle sind die Aus-
bildungsschwerpunkte im ACSD darge-
stellt.

A(C)-Sptlirer * Gruppenchef Dienstchef
Tatigkeit ACSD ACSD
Erkennen X X
Messen, nachweisen X X X X
Melden X X X X
Einsatz A(C)-Spiirer X X X
Auswerten X X X
Beurteilen X X X
Prognose X X
Antrage an Ortschef X X X
Ausbildung A(C)-Spiirer Mithilfe Leitung

Die Ausbildung im AC-Schutzdienst

X = Kenntnisse bzw. Mithilfe
X X = Beherrschen

# Heute werden die Spiirer nur im A-Dienst ausgebildet, da das Nachweisgerét C

noch in Entwicklung ist.

Es mag auffallen, dass in diesem Zu-
sammenhang das Entgiften und Ent-
strahlen (Dekontamination) nicht er-
wihnt wird. Die fiir das Ueberleben
entscheidenden Massnahmen, die Perso-
nenentg.ftung und die Grobentstrah-
lung miissen von jedem Angehorigen
des Zivilschutzes beherrscht werden.
Die Teilentgiftung und die Grobent-
strahlung des Materials ist eine Aufga-
be der Formationen. Nur bei der Voll-
entgiftung und der Feinentstrahlung
iibernimmt der AC-Schutzdienst Orga-
nisation und Leitung; die Durchfiihrung
ist wieder Aufgabe der einzelnen For-
mationen.

Der rechtzeitige prophylaktische Schutz
von Mannschaft und Material ist jedoch
immer einfacher als eine Entgiftung
oder Entstrahlung, so dass auch hier das
Schwergewicht bei den Schutzmassnah-
men und damit bei der Ausbildung der
Formationen liegt.

Bei den Angehorigen des AC-Schutz-
dienstes gestatten die skizzierten Aus-
bildungsschwerpunkte einen klaren
Aufbau der Ausbildung. Die Erfahrun-
gen aus den wenigen Kursen dieses
Jahres erlauben noch keine abschlies-
sende Beurteilung. Dié¢ bisher erzielten
Ergebnisse zeigen, dass die Grundidee



der Ausbildung richtig ist und in den
nichsten Jahren noch verbessert wer-
den kann.

Aus den obigen Ausfiihrungen ergibt
sich, dass die Ausbildung im AC-
Schutzdienst beim Zivilschutz zwei Pro-
blemkreise umfasst:

— Die Ausbildung der Mannschaft und
Kader der Formationen in den AC-
Schutzmassnahmen (Beherrschung
der «Merkpunkte fiir den ABC-
Schutz»)

— Die Ausbildung der Angehorigen des
Dienstzweiges AC-Schutzdienst des
Zivilschutzes.

Der Zivilschutz muss sich in der Aus-
bildung auf die Schutzmassnahmen ge-
gen die externe Bedrohung beschrén-
ken; sie sind fiir das Ueberleben und
die Riickgewinnung der Handlungsfrei-
heit entscheidend. Alle Schutzmassnah-
men gegen die interne Bedrohung spie-
len erst viel spiter eine Rolle. Um die
Lage beurteilen zu koOnnen, benotigt

man eine Labor-Organisation und die
spezifischen Fachkenntnisse auf allen
Sparten der Lebensmittelversorgung.
Diese Kenntnisse sind nur bei den
schon heute fiir die Lebensmittelkon-
trolle und -versorgung verantwortli-
chen Gesundheitsbehorden vorhanden:
Kantonschemiker, Lebensmittelkon-
trollstellen, landwirtschaftlichen Ver-
suchsanstalten usw. Im Katastrophen-
fall miussen diese Trager der offentli-
chen Gewalt die Verantwortung genau
gleich wie in Friedenszeiten tragen.

Strahlenschutz in der Landwirtschaft

Rudolf Harder, Fachtechnischer Mitarbeiter I BZS

Eine grilindliche Vorbereitung und
Durchfiihrung von Atomschutzmass-
nahmen in der Landwirtschaft ist not-
wendig. Das setzt voraus, dass wir uns
ausreichende Kenntnisse tiber Wesen
und Wirkung der Kernwaffen verschaf-
fen und uns mit den entsprechenden
Schutz- und Ueberlebensmoglichkeiten
befassen. Der landwirtschaftlichen Be-
volkerung f&llt dabei eine besondere
Rolle zu, denn fiir Stéddte und gros-
sere Ortschaften zu treffenden Vorbe-
reitungen lassen sich nicht ohne weite-
res auf léndliche Verhéltnisse tibertra-
gen. Neben dem unmittelbaren Schutz
von Leben und Gesundheit des Men-
schen ist auf dem Lande die Sicherstel-
lung der Ernidhrungsbasis wohl eine der
wichtigsten Voraussetzungen fiir das
Weiterleben der Gesamtbevolkerung.
Im landwirtschaftlichen Betrieb miissen
sich daher die Schutzmassnahmen auch
auf den Viehbestand, das Futter, die auf
den Aeckern stehenden Vorrdte sowie
auf den landwirtschaftlich genutzten
Boden erstrecken.

Bei unserer Betrachtung beschrinken
wir uns darauf, die vor einem radioak-
tiven Ausfall von der Landwirtschaft
vorsorglich zu treffenden Massnahmen
darzustellen.

In radioaktiv verstrahltem Gebiet tre-
ten zwei Arten der Gefihrdung von
Mensch und Tier auf.

1. Die Gefihrdung durch externe Be-
strahlung: Durch den iiberall abgela-
gerten radioaktiven Staub wird jedes
Lebewesen von der Umgebung her be-
strahlt; es ist einer Art «Rontgenbe-
strahlung» ausgesetzt. Diese Umge-
bungsstrahlung nimmt rasch an Intensi-
tédt ab. Sie kann aber wihrend der er-
sten Tage nach dem Schadenereignis le-
bensgefihrlich sein. Gerade in dieser
kritischen und entscheidenden Zeit
kann der einzelne Bauernhof unter Um-
stinden isoliert und daher auf sich
selbst angewiesen sein. Welche Schutz-
vorkehrungen getroffen wurden und
was in dieser Zeit getan oder unterlas-
sen wird, kann iiber Leben und Tod von
Menschen und Nutztieren entscheiden.

2. Die Gefdhrdung durch interne Be-
strahlung: Durch radioaktive Partikel,
die mit Wasser sowie verstrahlten Le-
bens- und Futtermitteln in den Korper
von Mensch und Tier aufgenommen
werden, tritt eine Schiadigung haupt-
sédchlich bestimmter Organe, wie Ma-
gen-Darm-Trakt, Schilddriise, Kno-
chenmark, ein. Sogar nach Monaten bis
Jahren, wenn ladngst keine externe Be-
strahlung mehr zu befiirchten ist, kon-
nen radioaktive Spaltprodukte von der
Pflanze aus dem Boden aufgenommen
werden und eine Gefdhrdung von
Mensch und Tier darstellen. In der Re-
gel wird zwar die interne Bestrahlung
immer wesentlich geringer sein als die
externe. Gesundheitliche Schédigungen
wird sie trotzdem hervorrufen und in
Extremfédllen sogar lebensgefdhrlich
sein.

Die schwerwiegenden Auswirkungen
radioaktiven Ausfalls zwingen zu vor-
beugenden Massnahmen zum Schutze
der Menschen, Tiere und Sachwerte. Es
ist notwendig, dass jeder Landwirt be-
reits in Friedenszeiten das Notige zum
Schutze seiner Familie und seines Be-
triebes vorkehrt, denn in der Stunde
der Gefahr ldsst sich auch dann nur
noch weniges nachholen, wenn eine
rechtzeitige Warnung noch etwas Zeit
lassen wird. Auf jedem Hof werden so-
mit langfristig Schutzmassnahmen zu
planen sein.

Der Schutzraum

Musste man sich im 2. Weltkrieg hoch-
stens einige Stunden im Schutzraum
aufhalten, so muss der Schutzraum heu-
te so eingerichtet sein, dass wir — mit
nur kurzen Unterbriichen — tage- oder
Wochenlang darin leben konnen, weil
die Geladndeverstrahlung durch radio-
aktiven Ausfall lange andauern konnen.
Schon die Auswahl des Schutzraumes,
meistens ein Keller, seine behelfsméssi-
ge Verstdrkung, Abschirmung, Ausstat-
tung und Einrichtung kénnen iiber Le-
ben und Tod des Landwirts, seiner Fa-
milie und seiner Arbeitskréafte entschei-

den (vgl. S. 52 ff. Zivilverteidigungs-
buch).

Weitere langfristige Vorbereitungen

Der Landwirt sollte sich heute schon
iiberlegen, inwiefern die Bauart der
Wohn- und Oekonomiegebdude seiner
Familie, den Tieren und den Vorriten
Schutz bietet. Bekanntlich héngt die
Abschwichung der Strahlung von der
Dicke und Dichte des Abschirmungsma-
terials ab. Da Material und Dicke der
Winde, Decken und Déacher sehr ver-
schiedenartig sein konnen, wird zu
tiberlegen sein, welche Verbesserung
der Abschirmung moglich ist, um die
Strahlung geniigend abzuschwéchen.

Massnahmen zur Verhinderung des Ein-
dringens von radionaktivem Staub in
die Raume

Auch in normalen Zeiten werden im gut
gefiihrten landwirtschaftlichen Betrieb
Tore, Tiiren und Fenster in gutem Zu-
stand gehalten. Dies erleichtert die Vor-
bereitung des Schutzes wesentlich. Die
Vorbereitung staubdichter Abdeckung
fiir Tiiren und Fenster kann jederzeit
getroffen werden, z. B. durch Bereitstel-
lung von folienbespannten Rahmen
oder von Sperrholzplatten, die den Fen-
stergrossen entsprechen; auch mit Sand
und Erde gefiillte Siacke und Backsteine
konnen fiir die Abschirmung verwendet
werden.

Schutz der Tiere

Mit der Vorbereitung einer Verhinde-
rung des Eindringens von Staub in die
Stédlle kann schon heute begonnen wer-
den. Diinne Aussenwidnde des Stalles
konnen rechtzeitig verstiarkt, Fenster
und: Tiiren abgeschirmt werden. Es
muss aber dafiir gesorgt sein, dass der
Stall bei allfalligem Feuerausbruch
schnell gerdaumt werden kann.

In einem gut belegten Stall, der staub-
dicht abgeschlossen ist, wird die Luft
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Zur Blutspendeaktion
des Schweizer Zivilschutzes
Siehe Aufruf Seite 188

Der Zivilschutz
bittet um Auskunft

Das Blut

und seine Bestandteile

Ein gesunder Erwachsener von 60 kg Gewicht verfiigt iiber

5—=6 Liter Blut

Das Blut setzt sich folgendermassen
zusammen:

55 9% Plasma = fliissiger Bestandteil.
Es besteht aus

92 % Wasser
7 %o Eiweissen (Proteinen)
190 Fetten, Kohlenhydraten, Mineral-
salzen, Hormonen, Vitaminen
und Fermenten.

45 %/y Blutzellen = fester Bestandteil.
Diese Blutzellen sind:

Rote Blutkdrperchen
(Erythrozyten)

Das Blut eines gesunden Mannes ent-
halt 25 000 Milliarden rote Blutkérper-
chen. Diese scheibenformigen Zellen
mit 7,5 Tausendstel Millimeter Durch-
messer (gesamthaft weisen sie die be-
achtliche Oberflache von 3000 Qua-
dratmetern aufl) dienen dem Gasaus-
tausch; vom Lieferanten (den Lungen)
transportieren sie den Sauerstoff zum
Verbraucher (den Geweben) und be-
fordern die in den Zellen entstande-
nen Abbaustoffe, vor allem die Koh-
lenséure, zu den Lungen zurlick.

Die roten Blutkérperchen werden im
Knochenmark gebildet und geben
nach einer Lebensdauer von 100—120
Tagen ihre Funktion auf; sie werden

Aufruf an Hauseigentiimer und Mieter

Die «Konzeption 1971» legt das Haupt-
gewicht der im Zivilschutz zu treffen-
den Massnahmen auf die Vorsorge und
das Vorbeugen; erst in zweiter Linie
folgen das Retten und Heilen. Bis zum
Erreichen des Sollzustandes der bau-
lichen Massnahmen — was etwa 1990
der Fall sein diirfte — miissen die feh-
lenden Schutzplédtze behelfsméissig er-
stellt werden konnen. Es ist somit Auf-
gabe der diesjdhrigen Selbstschutzkurse,
bestehende und behelfsméssige Schutz-
rdume zu rekognoszieren. Zu diesem
Zweck miissen die Angehorigen des Zi-
vilschutzes Zutritt zu Schutzrdumen
und Kellern erhalten. Am Selbstschutz-
kurs werden den Teilnehmern Ausweise
abgegeben, die sie fiir die erwihnte
Aufgabe legitimieren. Hauseigentliimer,
-verwalter und Mieter werden gebeten,

darauf in der Milz zerstort, wobei ver-
schiedene Eiweissbestandteile sowie
das Eisen des Blutfarbstoffes (Hamo-
globin) vom Koérper wieder zum Auf-
bau verwendet werden.

" den im Interesse der Allgemeinheit
Weisse handelnden Kursteilnehmern nach Kréf-
nx ten behilflich zu sein und ihnen ihre
BIUtkorperChen Aufgabe zu erleichtern, Der erste
(Leukozyten) Selbstschutzkurs dauert von morgen

Mittwoch bis Freitag und rekognosziert
das Gebiet nordlich der Aare. Der Kurs
vom 18./19. Mai befasst sich mit dem
Gebiet stidlich der Aare. Der Zivil-
schutz dankt flir das Verstdndnis.

Normalerweise sind die Leukozyten,
deren verschiedene Typen entweder
im Knochenmark oder in den Lymph-
knoten gebildet werden, 600—700mal
seltener als die Erythrozyten. lhre Auf-
gaben sind mannigfaltig; die einen
dienen der Abwehr gegen Krankheits-
erreger, andere beseitigen abgestor-
bene Zellen, wieder andere sind
am Immunitatsgeschehen massgeb-
lich beteiligt.

«Solothurner Zeitung»

Berichtigung

Im Artikel von Herrn Dr. H. Flik-
kiger in der Aprilnummer {iiber
die Probleme der Ausbildung im
AC-Schutzdienst beim Zivilschutz
hat sich bedauerlicherweise im
ersten Untertitel ein sinnstoren-
der Druckfehler eingeschlichen.
Richtigerweise sollte es dort heis-
sen: 1. Die externe Bedrohung,
nicht extreme Bedrohung.

Blutplattchen
(Thrombozyten)

Als kleinste Zellelemente gelangen sie
vom Knochenmark in den Blutkreis-
lauf, wo sie ihre wichtige Aufgabe bei
der Blutstillung wéhrend 7—10 Tagen
auslben.

Zivilschutz-Studienreise
nach Israel 1973

164

Die Vortriage des Chefs des israelischen Zivilschutzes, Brigadegeneral Shlomo
Ambar, im Méarz dieses Jahres in Ziirich, Basel und Bern sind auf grosses Inter-
esse gestossen. Zahlreichen Wiinschen und Anregungen folgend, hat es der Schwei-
zerische Bund fiir Zivilschutz unternommen, im Jahre 1973 eine besondere Zivil-
schutz-Studienreise nach Israel zu organisieren. Diese Reise ist fest auf den
17. bis 26. Februar 1973 angesetzt. Die Kosten werden mit Flug, Unterkunft und
Verpflegung mit allen Reisen in Israel rund Fr. 1400.— betragen. Das Programm
umfasst den Besuch von Ausbildungsstdtten, Einrichtungen und Uebungen des
Zivilschutzes, die Besichtigung der in dauernder Zivilschutzbereitschaft lebenden
Grenzdorfer wie auch allgemeine Orientierungen und Gespriche mit ZS-Fach-
leuten.

Das genaue Programm wird spédtestens im September 1972 erscheinen. Die Teil-
nehmerzahl dieser Studienreise ist auf 43 Personen festgelegt. Verbindliche An-
meldungen koénnen zur Aufnahme in die Teilnehmerliste heute schon an das
Zentralsekretariat des SBZ, Schwarztorstrasse 56, 3007 Bern, gerichtet werden.
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