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— Kaffee, Tee, Kakao, Kraftndhrmittel

— Suppen, Bouillonpriparate, Salz oder individuelle Ge-
wiirze

— Getrdnke. Ohne Getranke ist der grosste Notvorrat
eine triigerische Sicherheit. Der Mensch kann leben:
drei Minuten ohne zu atmen, drei Tage ohne zu trin-
ken, drei Wochen ohne zu essen. Das Trinkwasser kann
fehlen oder verseucht werden (Atomkatastrophe). Der
menschliche Korper braucht durchschnittlich zwei
Liter Fliissigkeit pro Tag.

— Mineralwasser (vielseitig verwendbar,
auch zum Kochen)

— Frucht- und Gemiisesifte (enthalten lebenswichtige
Néhrelemente) auch Fruchtkonzentrate, jedoch mit
Mineralwasser

— Didtetische Produkte. Die didthaltenden Personen
(und namentlich die Diabetiker) diirfen lange nicht
alle obenerwéhnten Produkte essen.

— Nahrungsmittel fiir Sduglinge und Kleinkinder nicht
vergessen!

— Seife und Waschmittel gehoren auch in den Notvor-
rat!

eignet sich

Ausgesprochene Luxuslebensmittel und solche, die im
Kiihl- oder Tiefkiihlgerat aufbewahrt werden miissen,
sind in den Empfehlungen des Delegierten fiir wirt-
schaftliche Kriegsvorsorge nicht enthalten.
Fir jede weitere Auskunft steht der Informationsdienst
des Delegierten fiir wirtschaftliche Kriegsvorsorge (Tel.
031 61 51 01) gerne zur Verfligung.

Foto: Greti Oechsli, Bern

Zivilschutz-
Studienreise nach
Israel 1973

Programm:

Samstag, 17. Februar 1973
Ziirich-Tel Aviv

12.30 Flug mit Kursmaschine der Swissair, Kurs SR 330
17.15 Landung in Tel Aviv-Lod

Anschliessend Transfer vom Flughafen zum Hotel und Abend-
essen.

Unterkunft im Hotel Adiv (oder einem andern Hotel der Drei-
Stern-Klasse), in Doppelzimmern mit Bad oder Dusche

Sonntag, 18. Februar 1973

Morgens: Vortrag durch einen Fachmann des israelischen
Zivilschutzes mit dem Thema «Allgemeine Einflihrung und
Erlauterung des Zivilschutzes in Israels.

Nachmittags: Stadtrundfahrt in Tel Aviv unter spezieller Be-
riicksichtigung der zivilschutztechnischen Aspekte.

Montag, 19. Februar 1973
Ganzer Tag Tel Aviv

Besuch des Ausbildungszentrums des israelischen Zivilschutzes.
Demonstrationen und Besichtigung der Instruktionsarbeit, wie
Erste Hilfe, Feuerbekdmpfung, Betriebsschutz, Ausriistung
von Vorratslagern.

Dienstag, 20. Februar 1973
Tel Aviv-Caesarea-Haifa-Nazareth-Tiberias

Rundfahrt mit eigenem Autobus, um das Land und seine Be-
sonderheiten kennenzulernen. Besichtigung eines Kibbuz und
Aussprache mit seinen Bewohnern.

Uebernachtung in einem Kibbuz in der Ndhe von Tiberias.

Mittwoch, 21. Februar 1973
Tiberias—-Golan-Hohen-Degania—Nablus—-Jerusalem

Besichtigung eines typischen Grenz-Kibbuz mit seinen Dauer-
schutzrdumen, unterirdischen Schulen und Aufenthaltsrdu-
men fiir Kinder.

Uebernachtung im Hotel Jerusalem Tower (oder einem an-
deren Hotel der gleichen Preiskategorie).

Donnerstag, 22. Februar 1973
Jerusalem

2.Vortrag durch einen Fachmann des israelischen Zivilschutzes
iUber die Rolle des Zivilschutzes im 6-Tage-Krieg 1967. Dis-
kussion und anschliessend Besuch der Altstadt.

Freitag, 23. Februar 1973
Jerusalem

Stadtbesichtigung von Neu-Jerusalem unter besonderer Be-
riicksichtigung der Schutzanlagen, der Vorkehren des Kultur-
guterschutzes und des Stadtarchivs (Israel Museum).

Samstag, 24. Februar 1973
Jerusalem—Jericho-Qumran-Totes Meer-Massada—Arad-
Beersheba

Kenntnis von Land und Leuten in Israel. In Massada Besich-
tigung der historischen Festungsanlagen, in denen die Be-
vilkerung in den Jahren 70—73 nach Christus der Belagerung
durch die Romer standhielt, dafiir Zisternen und Vorratslager
baute.

Uebernachtung im Hotel Zohar (oder einem anderen Hotel
der gleichen Preiskategorie)

Sonntag, 25. Februar 1973
Beersheba—Ashkelon-Tel Aviv

Abends Treffen und Aussprache mit Zivilschutzfachleuten.
Letztes Fachgespridch und Beantwortung von Fragen, die
unterwegs auftauchten.

Montag, 26. Februar 1973
Transfer vom Hotel zum Flughafen.

Tel Aviv-Ziirich

07.25 Riuckflug mit Kursmaschine der Swissair, Kurs SR 331
10.30 Landung in Ziirich-Kloten.

Pauschalpreise:

Fr.1498.— bei 36—40 Personen
Fr.1572.— bei 25—35 Personen
Fr.1658.— bei 20—24 Personen

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschrinkt, baldige
Anmeldung lohnt sich. Das Detailprogramm kann beim Sekre-
tariat des Schweizerischen Bundes fiir Zivilschutz, Schwarz-
torstrasse 56, 3007 Bern, bezogen werden.
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