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Die Schweiz gilt in Europa als eines
der fiir einen Kriegsfall wirtschaft-
lich bestgeriisteten Lénder. Die seit
Jahren getroffenen und immer wie-
der neu angepassten Vorsorgemass-
nahmen erstrecken sich sowohl auf
die Sicherung der Produktion und
Verteilung als auch auf die Lager-
haltung wichtiger Produkte und die
technische Gewéhrleistung von Im-
porten.

Trotz der bis in Einzelheiten durch-
dachten offentlichen Versorgungssi-
cherung erstaunt es kaum, wenn die
Behorden auch der privaten Vorsor-
ge immer mehr Wichtigkeit beimes-
sen. Zwar trifft es zu, dass den Er-
fordernissen eines modernen Krieges
auch seitens der behérdlichen Pla-
nung ein Hauptaugenmerk gewidmet
wird. Die Ergédnzung der Vorratshal-
tung fir eigentliche Katastrophensi-
tuationen steht gegenwirtig im Stu-
dium und soll — im Rahmen der
Konzeption des Zivilschutzes und im
Einvernehmen mit Kantonen und
Gemeinden — in nichster Zeit ver-
wirklicht werden. Die Erweiterung
dieser Sicherheit wirft aber ausser
den technischen und planerischen
auch grosse finanzielle und zeitliche
Fragen auf. Es steht deshalb ausser
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Zweifel, dass die private Verantwor-
tung um so lebenswichtiger wird, je
grosser und komplizierter die Aufga-
ben sind, die sich notfalls den Behor-
den stellen.

Private Initiative setzt aber, wenn
auch nur in groben Ziigen — ein
Wissen um die Gefahren- und
Ueberlebensmdoglichkeiten voraus.
Tatsdchlich bedingen einzelne Ge-
fahrensituationen ja auch entspre-
chendes Verhalten. Verallgemei-
nernd kann heute phasentechnisch
nach drei Perioden unterschieden
werden, fiir welche die Versorgung
sichergestellt werden muss:

Die Vorwarn- oder Vorangriffsphase

Diese Zeit, die in der unmittelbaren
Gefahr gipfeln kann, deckt sich ver-
sorgungstechnisch etwa mit der Si-
tuation eines Transportnotstandes,
der einen allgemeinen Konsumgiiter-
mangel bewirken konnte. Da die
Energieversorgung unter diesen Um-
stédnden keinen Anlass zu Bedenken
gibt, ist anzunehmen, dass, sofern
Vorrdte vorhanden sind, mehr oder
weniger normal gekocht ~werden
konnte. Allerdings muss in diesem
Zeitpunkt erschwerend mit. einer

Die von den Behorden den Haus-
haltungen immer wieder zur Vor-
ratshaltung empfohlenen Grund-
nahrungsmittel, Seife, Waschmittel
und Brennstoffe bilden lediglich
eine Vorratsbasis. Es ist aber zwei-
fellos richtig und im Kriegsfall le-
benswichtig, die klassischen Vorrdte
durch Produkte zu ergdnzen, die die
hdusliche Unabhdngigkeit auch un-
ter schwierigsten Verhdltnissen ge-
wdhrleistet. Erst dann diirfte von
einer gewissen privaten Versor-
gungssicherheit wirklich gesprochen
werden.

Vorrite aller Art und in grésstmég-
lichem Umfang bilden das sicher-
ste Mittel, die Versorgung direkt zu
gewihrleisten. )



akuten Gefdhrdung des Lebens ge-
rechnet werden. Fachleute vertreten
deshalb die Auffassung, dass in die-
ser Periode die Schutzriume unter
Umstédnden bereits von jenen Bevdl-
kerungsteilen bezogen werden miiss-
ten, die keine lebensnotwendigen
Tatigkeiten an der Oberflache zu er-
ledigen hitten. Soweit sich die
Schutzsuchenden privat in Sicher-
heit bringen — und das diirfte bis
seille ~ Neuchats! : : zur Fertigstellung geniigend offentli-
: cher Schutzridume die grosse Mehr-
heit sein — ist deren Versorgung
auch deren privatem Organisations-
talent anheimgestellt. Es ist bei-
spielsweise denkbar, sich so einzu-
richten, dass die Essenszubereitung
abwechslungsweise in den Wohnun-
gen durch einzelne Schutzraumin-
sassen vorgenommen wird, wobei sie
auf ihren klassischen, im Sinne der
Vollstandigkeit jedoch durch Kon-
serven aller Art erweiterten Notvor-
rat greifen miissten.

Fiir unser importabhingiges Land ist es von Bedeutung, dass die Zufuhren Der Katastrophenfall

wenigstens technisch gesichert werden. O
& & Ganz anders liegen die Verhiltnisse

im Falle einer eingetretenen Kata-
strophe von der Art einer radioakti-
ven Verstrahlung oder direkten
Kriegseinwirkung. Die Ueberlebens-
aussichten sind hier fraglos um so
grosser, je vollstdndiger die vorhan-
Vorbereitungen sind getroffen, um notfalls Giiter auch bei Zusammenbruch  dene Nahrung und je unabhéngiger
der europiischen Stromversorgung herbeizuschaffen. man in deren Zubereitung von Hilfs-
mitteln ist. Die am Zufluchtsort an
Vorrat zu legenden Lebensmittel
sollten deshalb ndhrwertmissig ge-
niigend reichhaltig sein und nicht
gekocht werden miissen. Die Forde-
rung nach Essbarkeit der Lebens-
mittel in kaltem Zustand basiert auf
der Ueberlegung, dass die Energiezu-~
fuhr (Strom und Gas) unsicher ist
und die Sauerstoffarmut in abge-
dichteten Rdumen sowie der relativ
hohe und bei Beniitzung der Schutz-
raume stets steigende Feuchtigkeits-
grad und die sich steigernde Warme
ein Kochen ausschliessen.
Zahlreiche Lebensmittel wiirden die-
ser Forderung an sich geniigen. Da
der Delegierte fiir wirtschaftliche
Kriegsvorsorge hinsichtlich der Vor-
ratsarten lediglich Empfehlungen
und Richtlinien im Sinne einer
Dienstleistung herausgeben wird, ist
es interessant, seine Ueberlegungen
kurz zu durchleuchten. Die bereitzu-
stellende Kalorienmenge kann sich
im Hinblick auf die erzwungene Un-
tatigkeit im Schutzraum in sehr en-
gen Grenzen halten und wird unter
Einbezug einer Zusatzmarge mit 1500
pro Tag fiur zwei Wochen angenom-
men. Nun ist es moglich, diesen Nah-
rungsmittelbedarf in Form einer
physiologisch und lebensmitteltech-
nisch standardisierten Nahrung an-
zubieten, und entsprechende Fabri-
kationsvorbereitungen stehen auch
bereits in Planung. Eine solche «ei-
serne Reserve» mit einer Haltbarkeit
von schitzungsweise 10 Jahren und
einem minimalen Volumen bildet ge-
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wissermassen eine Grund-Lebens-
versicherung. Es ist — vor allem
wenn das Produkt sich auch preis-
lich annehmbar gestaltet — denkbar,
dass sich viele Haushaltungen der
Einfachheit halber dazu entschlies-
sen. Anderseits ist die wirtschaftli-
che Kriegsvorsorge der Auffassung,
dass der Schutzraumvorrat auch
konventionelle Produkte umfassen
kann, die in der Linie der heutigen
Konsumgewohnheiten liegen. Die
Bereitschaft zur Vorratshaltung
hiangt aber ganz allgemein auch da-
von ab, ob man sich gewissermassen
dauernd damit beschidftigen muss,
oder ob sie sich ohne besondere
Schwierigkeiten ins «Haushaltmana-
gement» einfiligt. Entscheidend aber
diirfte sein, dass die Einprdgsamkeit
des Vorratskonzeptes einfach und
wirksam ist. Dieser Forderung wiir-
de beispielsweise eine Gruppierung
entsprechen, die in der vereinfa-

chendsten Form fiir «Friihstiick/
Abendessen» und <«Hauptmahlzeit»
als Produktengruppen «Brots (in der
haltbaren Form von Knickebrot,
Zwieback, Biscuits), «Milch» (als ge-
zuckerte Kondensmilch — auch fur
Kleinkinder) und «Konserven»
(Fleischkonserven, Ravioli, Cannello-
ni, Fertigmahlzeiten in Dosen mit
Fleischbeilage sowie in geringer
Menge Konfitiire und Xompotte)
umfassen wiirde. Es darf heute schon
angenommen werden, dass ein sol-
cher Vorrat wihrend der relativ
kurzen Zeit ohne gesundheitliche
Schédden kalt genossen werden kénn-
te.

Die Nachangriffsphase

In bezug auf die private Versorgung
liegen die Dinge, nachdem die akute
Lebensgefahrdung {iiberstanden ist,
dhnlich wie in der ersten Phase. Der

ubriggebliebene Kklassische und zu
kochende Vorrat miisste in dieser
Zeit die erndhrungsmissige Briicke
zur Normalisierung der Lage schla-
gen helfen.

Wirtschaftliche Kriegsvorsorge und
Zivilschutz erarbeiten gegenwartig
alle jene Losungen, die sich im Zu-
sammenhang mit der Erndhrung
kleinerer oder grosserer Massen not-
falls aufdridngen. Trotz dieser Vorbe-
reitungen wird man sich eingestehen
miussen, dass in der wirklichen Ka-
tastrophe der einzelne noch viel
mehr auf sich selbst angewiesen sein
wird als frither und sich nicht ohne
weiteres auf die Gemeinschaft ver-
lassen kann. Je grosser das Ausmass
an benétigter Hilfe ist, desto weniger
werden individuelle Anspriiche be-
friedigt werden koénnen. Das sollte
zu denken geben.
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