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Das Problem des personlichen Strahlenschutzes

Die Moglichkeit des Einsatzes von
Atomwaffen fiigt zu den schon recht
zahlreichen Aufgaben des Bevolke-
rungsschutzes noch eine weitere hin-
zu: den Schutz vor radioaktiver
Strahlung. Dieser Schutz gilt nicht
nur den in den Schutzrdumen unter-
brachten Personen, sondern auch
den bei Rettungs- und Aufrdu-
mungsarbeiten eingesetzten Mann-
schaften.

Kann man sich tiberhaupt vor radio-
aktiver Strahlung schiitzen?

Die Schutzmassnahmen

Eine Waffe mag noch so zerstérend
sein, bei grosserer Entfernung vom
Einsatzort und je nach den getroffe-
nen Vorsichtsmassnahmen wird es
immer Gebiete geben, deren Bewoh-
ner die unmittelbare Wirkung heil
uberstehen. Nun gilt es aber, der
langanhaltenden Schidigungsmog-
lichkeit durch den radioaktiven Nie-
derfall zu entrinnen. Strahlung des
radioaktiven Niederfalles wirkt &hn-
lich wie die Strahlung der Sonne;
sie kann aber bei geniigend langer
Einwirkungszeit eine Zerstérung
des lebenden Koérpergewebes verur-
sachen, ja sogar zum Tode fiihren.
Diese Zerstorung ist um so grosser,
je stidrker die Intensitdt der Strah-
lung ist und je ldnger sie einwirkt.
Bei doppelter Strahlungsintensitit
genligt z. B. die halbe Einwirkungs-
zeit, um die gleiche Wirkung zu
erzielen wie bei einfacher Strah-
lungsintensitit. In der Fachsprache
verwendet man folgende Ausdriicke:

Dosis: fiir das Ausmass der Strah-
lungswirkung

Dosis-Leistung: fiir das Ausmass der
Strahlungsintensitit

Ein wichtiges Problem des Schutzes
vor radioaktiver Strahlung besteht
also darin, die Dosis in zulidssigen
Werten zu halten, d.h. die Strah-
lungs-Einwirkungszeit muss kurz
oder die Strahlungsintensitit klein
bleiben.

Wie ist nun hierzu vorzugehen? Am
besten betrachten wir zwei Extrem-
falle:

— Rettungsarbeiten
— Aufenthalt im Schutzraum

Die Rettungsarbeiten miissen in un-
geschiitztem Gebiet erfolgen. Die
einzige Moglichkeit, die auf die
Rettungsleute einwirkende Dosis un-
ter Kontrolle zu halten, besteht
darin, die Einwirkungszeit moglichst
zu beschridnken. Dies kann im #us-
sersten Fall dazu fiihren, in einem
Gebiet hoher Dosisleistung auf Ret-
tungsarbeiten iiberhaupt zu verzich-
ten, bis mit wachsender Zeit nach
einem A-Waffeneinsatz die Strah-
lungsintensitit auf geniligend geringe
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Werte abgeklungen ist. Rettungsar-
beiten dieser Art missen laufend
von A-Spezialisten lberwacht wer-
den.

Ein Schutzraum, der einer direkten
Waffenwirkung standgehalten hat,
bietet in der Regel auch einen guten
Schutz vor radioaktiver Strahlung.
Dies allerdings nur, wenn nicht
durch ungeniigende Abdichtung oder
unsachgemaisses Verhalten radioak-
tives Material direkt in den Schutz-
raum eingeschleppt wurde. Hier
ldsst sich die Aufenthaltszeit nicht
verkiirzen, da jedes Verlassen des
Raumes in ungeschiitzte Gebiete mit
hoherer Dosisleistung fihrt. Bei be-
helfsmissigen Schutzrdumen ist die
Strahlungsintensitdt nicht immer
einheitlich. Der Schutz lisst sich also
verbessern, indem man sich inner-
halb des Raumes an den Stellen
minimaler Strahlung aufhalt.

Die Wirklichkeit liegt zwischen die-
sen Grenzfillen. Der Schutzraum, als
«Festung der Familie», bildet als Ort
geringster Strahlung die Basis, von
der aus zeitlich begrenzte Aktionen
nach aussen unternommen werden
konnen. Denken wir nur an arztliche
Hilfe oder Probleme der Nahrungs-
mittelbeschaffung. Der Aufenthalt
im Schutzraum muss unter Umstin-
den auf lingere Zeit, d. h. bis auf 2
Wochen oder sogar noch lianger
ausgedehnt werden.

Schutz vor radioaktiver Strahlung
ist moglich. Eine unabdingbare Vor-
aussetzung hiezu sind vollausgebaute
und ausgeriistete Schutzridume sowie
die Ueberwachung der Dosis-Ver-
héaltnisse.

Spiirgerdt EMB3

Die Strahlenmessgerite

Der Mensch verfiigt tiber kein Sin-
nesorgan, das ihm erlauben wiirde,
radioaktive Strahlung festzustellen.
Hiezu bendétigt er besondere Messge-
rate: Dosimeter und Spiirgerite.

Zur Messung der Dosisleistung die-
nen Strahlensplirgeridte. Sie konnen
mit einem Belichtungsmesser vergli-
chen werden, wie sie heute in vielen
Photoapparaten Verwendung finden.
Anstelle der Photozelle tritt ein
Strahlungsdetektor, meist ein Gei-
ger-Miller-Zihlrohr. Die  Strah-
lungsintensitdt wird an einem Zei-
gerinstrument sichtbar gemacht. Die
Splirgerdte unterscheiden sich in
Messumfang, Zubehor und Bedie-
nungskomfort.

Dosimeter liefern eine Anzeige der
Dosis. Vor Beginn der Messung wird
das Gerit, es ist nicht grosser als
eine Fillfeder, aufgeladen. Die La-
dung wird entsprechend der aufge-
nommenen Dosis neutralisiert. Ab-
bildung 1 zeigt einige Dosimeter.
(Roentgen = Dosiseinheit)

Mit diesen beiden Messgeriten las-
sen sich die grundsitzlichen Mess-
probleme, wie sie sich beim Strah-
lenschutz stellen, 16sen.

Die A-Laboratorien der Armee und
des Zivilschutzes verfiigen zusitzlich
iiber eine Reihe spezieller Messgera-
te, die zahlreiche Aufgaben des
allgemeinen Strahlenschutzes zu be-
handeln gestatten, unter Einschluss
der Kontrolle von Lebensmitteln,
Wasser und Luft.

Zusammenfassend kann festgestellt
werden, dass das Problem des per-
sonlichen Strahlenschutzes be-
herrscht werden kann, wenn




— ein Schutzraum zur Verfiigung
steht, dessen druck- und trim-
mersichere Hiille die radioaktive
Strahlung soweit abschirmt, dass
auch bei einem mehrere Wochen
dauernden Aufenthalt die Strah-
lungsdosis unter einer schadli-
chen Grenze bleibt.

— Strahlungsmessgerite vorhanden
sind, die — auch fir Situationen

Einige Typen von Dosimetern

Dosimeter mit Lade- und Ablesegerit
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ohne Verbindung zur Aussenwelt
— der Lebensgemeinschaft unter
Boden bzw. dem entsprechend
ausgebildeten Schutzraumwart

erlauben, den Grad der Strah-
lungsgefihrdung selbst festzustel-
len und die es ermodglichen, das
Risiko kurzer Erkundungen aus-
serhalb des Schutzraumes abzu-
wagen.
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Skala im Dosimeter
mit einem Messbereich
von 0—20 Roentgen
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Die Delegierten-
versammlung

des Schweizerischen
Bundes fiir Zivilschutz
im Jahre 1970 findet
am Samstag, 2. Mai,
im Kantonsratssaal

in Solothurn statt

L'assemblée

des délégués 1970

de I’'Union suisse pour
la protection des

civils aura lieu

le samedi 2 mai

a Soleure, dans la

salle du Gouvernement
cantonal
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