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Artikeldienst uber den Zivilschutz

Der Ortschef von Wattwil, Ruedi Reber, hat fiir die Lokalpresse seines
Einzugsgebietes 56 Kurzorientierungen iiber den Zivilschutz zusammen-
gestellt und sie immer mit dem gleichen auffallenden Signet versehen.
Diese kurzen und instruktiven Artikel sind von der Presse gut auf-
genommen worden. Sie bilden eine wertvolle Anleitung dafiir, wie die
Ortschefs oder Zivilschutzstellen in anderen Gemeinden die Aufklarung
an die Hand rehmen kénnen. Wir bringen in unserer Zeitschrift in
zwangloser Folge eine Zusammenstellung dieser Artikel. Wir placieren
sie so, dass diese Seite leicht herausgenommen werden kann. Wir
setzen die Serie heute mit den Folgen 30—38 fort.
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Wie wirken Giftgase?

Lungengifte fiihren beim Einatmen
zu starkem Hustenreiz mit anschlies-
senden schweren Lungenschéden,
die zum Tod fihren konnen.

Nasen- und Rachenreizstoffe verur-
sachen einen unertridglichen Brech-
reiz, der nach einiger Zeit abklingt.
Hautgifte flihren zu Verletzungen,
die wie Brandwunden aussehen und
erst einige Stunden nach der Vergif-
tung auftreten.

Blut- und Nervengifte sind geruch-
los und werden erst bemerkt, wenn
sich Schéadigungen zeigen. Sie fiihren

schon bei geringen Mengen zu Seh-
storungen, zu Atembeschwerden und
zu Krampfen oder zum Tod.
Augenreizstoffe sind die bekannte-
sten. Sie verursechen einen stechen-
den und brernenden Augenreiz. Die
Reizerscheinungen verschwinden
jedoch nach einiger Zeit wieder.

Die Psychokamrpfstoffe sind die
modernsten. Sie machen der Abwehr
viel mehr Sorgz als die Kampf-,
Reiz- und Nervengase. Psycho-
kampfstoffe basieren auf LSD-25
und fiihren bei den Betroffenen zu
Halluzinationen, Angst- und Wahn-
sinnszustédnden. Spritzt man =z B.
einer Katze e:wes LSD-25 ein, wird
sie beim Anblick einer Maus von
panischem Schrecken erfiillt. Einige
Milligramm Psychokampfstoffe in
die Klimaanlzge eines Kommando-
postens gegebsn, kénnen verheeren-
de Folgen haten. Chefs oder Fiihrer
werden dadurch die unsinnigsten
Entscheidungen fillen, ohne dass sie
sich dessen bewusst sind!
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Wie kann sich der einzelne vor che-
mischen Kampfstoffen schiitzen?

Mit der Gasmaske! (Dieses Problem
wird durch das Bundesamt des Zivil-
schutzes noch gelést werden miis-
sen.)

Material, das mit chemischen
Kampfstoffen in Beriihrung kommt,
ist vergiftet und darf nicht mehr
ohne Handschuhe beriihrt werden.
Schliessen Sie Tiiren und Fenster.
Tragen Sie Ihre Gasmaske, bis die
Meldung kommt, dass keine Gefahr
mehr besteht.

Verpacken Sie Esswaren luftdicht,
iiberdecken Sie Brunnen.

Werden Sie ohne Gasmaske {iiber-
rascht, binden Sie ein nasses Tuch
als behelfsméssigen Schutz vor
Mund und Nase. Jede Sekunde ist
kostbar.

Lebensmittel, diz mit chemischen
Kampfstoffen in Beriithrung geraten,
sind vergiftet. Ihr Genuss fiithrt zu
schweren Storunzen in Magen und
Darm.

Auch vor sesshaeften Kampfstoffen
schiitzt Sie die Gasmaske. Dichte
Kleidungsstiicke, wie Regenmantel
und Handschute, schiitzen kurzfristig
Ihre Haut.

Trocknen Sie allfdllige Gifttropfen
auf Threr Heut mit saugfihigem
Material ab. Waschen Sie vergiftete
Hautstellen grindlich mit Seifen-
wasser. Rauchen Sie nicht! Genies-
sen Sie keine Speisen, von denen Sie
nicht sicher wissen, dass sie giftfrei
sind.
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Was sind biologische Kampfmittel?

Bakterien, Virea und Pilze aller Art
werden gezilichtet und getestet. Die

Skala dieser Kampfmittel umfasst
nicht weniger als etwa 120 Mikroor-
ganismen, angefangen bei den Sal-
monellen (Typhus), den Tuberkulo-
se-, Ruhr- und Diphterieerregern
iiber die Erreger von Gehirnhautent-
ziindung bis zu den Bazillen, die
Pocken, Cholera und Pest hervorru-
fen.

Fur die Kriegsfiihrung mit diesen
Waffen bedarf es keiner Kampftrup-
pen. Feinde schiitten einen Finger-
hut voll davon in die Wasserversor-
gungsanlage, oder bei Nacht treiben
Behialterchen mit wenigen Gramm
solcher Stoffe an Ballonen iiber die
Grenze. Auf diese Art kann uber ein
grosses Gebiet Krankheit und Tod
gebracht werden.

Wenn wir iiber geniigend geschultes
Personal verfiigen und Medikamente
da sind, dann kann auch hier einige
Abwehr gewihrleistet werden. Bes-
ser ist aber, wenn wir uns schon in
Friedenszeiten impfen und damit
immun machen lassen, z. B. gegen
Pocken, Starrkrampf, Tuberkulose,
Kinderldhmung.
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Was gehort ins Notgepick?

Ganz sicher die lebensnotwendige
Reserve an Kleidern, Wische und
Lebensmitteln, genauer gesagt:
warme, regensichere Bekleidung,
Handschuhe, Gasmaske, Leibwaésche,
starkes Schuhwerk.

Wolldecke oder Schlafsack (Zelt),
Toilettenartikel, Taschenapotheke,
Nihzeug und Sicherheitsnadeln.
Taschenlampe mit Ersatzbatterien,

Kerzen und Ziindholzer, Kochge-
schirr und Besteck.
Katastrophenvorrat (Staub-  und

gasdicht verpackt); leichte, konzen-
trierte Lebensmittel, wie Knécke-
brot, Zwieback, Suppenkonserven,
Schachtelkise, Schokolade, Zucker,
Tee, Dorrfriichte, Trockenfleisch,
Milchpulver.
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Kleintransistorradio mit Ersatzbatte-
rien.

Ausweis- und Wertpapiere und ein
Inventar des zuriickgelassenen
Hausrates.
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Wann ist ein Haus zum Kampf gegen
das Feuer bereit?

Kampfmittel von heute kénnen Feu-
er von ungeheurem Ausmass zlinden.
In der Brandbekdmpfung entschei-
den die ersten Minuten, um nicht
Sekunden zu sagen. Die vielen klei-
nen Bridnde kénnen, wenn ihnen so-
fort entgegengetreten wird, mit ganz
bescheidenen Mitteln geloscht wer-
den. Hier koénnen Hauswehren und
BSO Wunder wirken!

Beherzte Leute, Wasser mit der Ei-
merspritze, Decksand gegen Phos-
phor und entrimpelte Dachboden
sind aber Grundbedingung.

Die Mittel der grossen Kriegsfeuer-
wehr sind beschrinkt und koénnen
nicht plétzlich auf hundert Brand-
pldtzen miteinander eingesetzt wer-
den.

Bei Kriegsgefahr sieht ein Haus so
aus: Der Estrich ist entriimpelt, eine
5 cm dicke Sandschicht iberdeckt
den Estrichboden.

Auf jedem Stockwerk und im Keller
steht bei Kriegsgefahr ein Sandvor-
rat von 5 kg pro 20 m?2 bereit.

Auf jedem Boden und im Keller sind
mindestens 1 Liter Wasser je Qua-
dratmeter bereit, gefillt in Bade-

wannen, Zubern, Fidssern und an-
dern Behiltern.
Eimerspritze, Kessel, Werkzeuge,

Sanitdtsmaterial und Katastrophen-
vorrédte sind im Schutzraum gelagert.
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Wie konnen wir retten und bergen?

Ueberlegtes, rasches Handeln ist das
beste, wenn energisch zugegriffen
und auf der Gegenseite zdh durchge-
halten wird.

Eingeschlossene und Verschiittete
kénnen noch nach einer Woche ge-
rettet werden.

Dazu miussen aber in Friedenszeiten

(bei uns in Wattwil wieder neu im :

Friihling 1969) ganz genaue Lagepli-
ne der Luftschutzkeller mit ihren
Fluchtéffnungen aufgenommen wer-
den. Dazu wird eine namentliche
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Liste der Leute, die im Haus woh-
nen, aufgenommen.

Im  Hauptschadengebiet werden
Kriegsfeuerwehr und Technischer
Dienst eingesetzt. Sie arbeiten sich
rasch mit starken Motoren zu den
Eingeschlossenen durch.

Die einzelnen Gebiudechefs werden
alles daran setzen miissen, um mog-
lichst viele Verschiittete mit ihren
eigenen Leuten zu retten.

Die Hauswehren mit ihren Samari-
tern geben die Erste Hilfe und iiber-
nehmen, wenn notig, den Transport
zum néchsten Sanitdtsposten oder
weisen die Leute zur Obdachlosen-
hilfe.
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Wie sieht’s mit der Ersten Hilfe aus?

Am Fundort des Verletzten und im
Sanitétsposten leisten wir Erste Hil-
fe: rasch — einfach — zweckmaissig.
Alles andere macht der Arzt.

Jeder soll Erste Hilfe leisten kdnnen.
Es entscheiden sehr oft Sekunden.

Es gehoren dazu einige wenige, aber
gute Kenntnisse, gesunder Men-
schenverstand und von Zeit zu Zeit
ein Nothelferkurs. Aber dies gehort
dazu! Nothilfe leisten kdnnen muss
einfach Allgemeingut werden.
Unsere auf Tempo zugespitzte Zeit
wird dauernd und iiberall mit Unfal-
len konfrontiert und braucht den
Einsatz aller, um dem TUnfalltod
wirksam entgegentreten zu kénnen.
Stehen wir doch nicht hilflos vor
einem Bewusstlosen, vor einer Ver-
brennung, vor einem Bruch, vor
Vergiftungen, vor Blutungen oder
vor einem Schock!
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Hat Zivilschutz mit geistiger Landes-
verteidigung auch etwas zu tun?

Selbstverstiandlich ja!

Totalitdren Staaten stellen wir die
Freiheit des Denkens gegeniiber.

Sie, die Totalitdren, schulen ja ganz
anders. Sie prédgen Lehrsidtze und
Verhaltensmassregeln fiir alle Le-
benslagen ein, und der Staat iiber-
nimmt (ohne jede Riicksicht) Denken
und Handeln des einzelnen.

Wir méchten jedem einzelnen eigene
Urteilskraft und volle Verantwor-
tung fir sein Denken und Handeln
geben. Dazu miissen aber Schule,

Presse, Kunst, politische Parteien,
Kirche — wir alle beitragen.

Sache von Gemeinde, Kanton und
Bund ist, diese Bestrebungen und die
freie Entfaltung des Denkens nach
Kriften zu fordern.

Ein Feind wird viel daran setzen,
unsere innere Kraft zu brechen. Er
streut in scheinbar harmloser Form
Misstrauen, stiftet gegen Vorgesetz-
te, gegen Behorden, gegen Gesetze
auf. Er droht mit Hunger und Krieg.
Er will uns im Ueberlegen und Han-
deln verwirren.

Meldungen, Berichte und Geriichte,
die keinen Absender tragen, sind
sehr vorsichtig aufzunehmen. Wir
miissen wissen, woher etwas kommt
und wer es verbreitet.
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Was hat die Kontingentierung von
Treib- und Brennstoffen zur Folge?
Importeure und Grossisten diirfen
nur noch ihre bisherigen Kunden
beliefern. Die abgegebenen Mengen
diirfen nicht grosser sein, als was
laufend durch Importe und Neuein-
géinge ersetzt werden kann.

Anstatt dreissig oder sechzig Liter
Benzin erhalte ich eben nur noch
eine Einheitsmenge von zehn Litern.
Selbstverstindlich wird alles daran
gesetzt, um die noétigen Importmen-
gen hereinzubringen.

Was passiert denn mit den grossen
Vorridten? Diese bleiben reserviert
fur die Landesverteidigung und zur
Aufrechterhaltung der Wirtschaft.
Notvorschriften gelten fiir alle. Mu-
ten wir bitte keinem Lieferanten
schwarze Sondergeschédftchen zu.
Ihm wird der Laden geschlossen,
wenn die Sache auskommt, und
damit ist niemandem gedient.

Wir wollen uberleben

Die bereits frither in Bearbeitung
von Paul Bruggmann (Text) und W.
Knapp/M. Jaggi (Gestaltung) erschie-
nene Aufkliarungsschrift iiber den
Zivilschutz des Zivilschutzverbandes
St. Gallen-Appenzell, in Zusammen-
arbeit mit den Zivilschutzstellen der
Kantone St. Gallen, Appenzell A.-Rh.
und I-Rh, ist in einer Neuauflage
erschienen. Die sehr gut présentie-
rende und auch textlich einprégsam
aufgemachte Schrift, die unter dem
Wort «Ueberleben» auf der Titelseite
Ansichten der Stddte zeigt, die, wie
z. B. Schaffhausen, Basel-Stadt, Win-
terthur, Solothurn und Glarus, diese
Broschiire iibernommen haben, darf
als ein sehr gutes Mittel der Auf-
klirung bezeichnet werden. Im Rah-
men seiner Moglichkeiten hat auch
der Schweizerische Bund fiir Zivil-
schutz einen Beitrag an diese Neu-
auflage geleistet.
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