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Der Schutzraum als Uberlebensinsel

Von Dr. W. Heierli, Ziirich

1. Einleitung

Im Artikel {iber die generelle Schutz-
raumplanung in dieser Zeitschrift
wurde die zu erwartende Art des
Krieges und die primire Notwendig-
keit des Schutzes aller Personen dar-
gestellt. Neben dem Prinzip des zi-
vilschutzmadssigen Vollausbaus ergab
sich dabei als wichtigste Forderung,
dass die Schutzrdume vorsorglich
bezogen werden miissen und einen
Daueraufenthalt zu gewad&hrleisten
haben. Dieser Daueraufenthalt, des-
sen zeitliche Ausdehnung in der
heutigen Sicht mit etwa zwei bis vier
Wochen anzugeben ist, muss unter
harten Bedingungen mdoglich sein:

— Vertrimmerung und Bridnde in
den umliegenden Gebieten.

— Unterbrechung der Wasserversor-
gung, der normalen Abwasserab-
leitung und der Energieversor-
gung.

— Unterbrechung oder starke Er-
schwerung der Kommunikation
und weitgehende Verunmogli-
chung des Transportes zu und
von aussenliegenden Stellen.

Das Bild eines Schutzraumes, wel-
cher nach Unterbrechung der Kon-
takte mit der Aussenwelt in einem
Meer von Zerstorung weiterexistiert,
kann anschaulich mit dem Begriff
«Ueberlebensinsel» beschrieben wer-
den. Der Aufenthalt in einer solchen
Ueberlebensinsel stellt uns vor eine
grosse Anzahl von Problemen des
Existierens unter erschwerten Be-
dingungen, Problemen, welche
zweckmassig, wenn auch nicht sach-
lich vollig richtig, in eine physiologi-
sche und eine psychologische Gruppe
unterteilt werden.

2. Physiologische Probleme
2.1 Luft, Klima

Der reine Luftbedarf des Menschen
im Hinblick auf einen geniigenden
Gehalt an Sauerstoff und eine aus-
reichende Abfuhr der Kohlensidure
ist verhiltnismissig klein. Theore-
tisch wiirde auch die sogenannte
Gasluftmenge (3 m%h/Person) ausrei-
chen, damit der Schutzraum eine
vierfache Belegung im Verhiltnis
zum Normalfall aufnehmen kénnte.
Nun produziert aber der Mensch er-
hebliche Mengen von Wirme und
Feuchtigkeit, welche im normalen
Leben durch den stindigen starken
Luftwechsel in relativ schwach be-
legten Rdumen geniigend abgefiihrt
werden. Im Schutzraum dagegen
wird das Wiarme- und Feuchtigkeits-
problem im Sommerhalbjahr zum
bestimmenden Faktor fiir die Luft-
mengen bei Kleinschutzrdumen und
fir die Klimatisierung bei grossen
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Schutzridumen. In Sammelschutzrau-
men werden Klimatisierungen einge-
baut, damit die Temperaturen nicht
iiber 28 ° — bei gleichzeitiger Feuch-
tigkeit von 80 bis 90 %0 — ansteigen
konnen. Die Moglichkeit der Ueber-
belegung von Schutzrdaumen fiir eine
lingere Zeitdauer (mehrere Tage bis
Wochen) richtet sich in erster Linie
nach der Leistungsfdhigkeit der
Klimaanlage. — Auch im Winterhalb-
jahr produzieren die Insassen genii-
gend Wiarme, so dass eine kiinstliche
Erwarmung des Schutzraums nicht
notwendig ist. Da beim Bezug der
Schutzraume die friedensmaissigen
Oelfeuerungen in den Hiusern nur
noch auf sehr geringer Stufe oder —
nach Zerstérung — nicht mehr beno6-
tigt werden, ergibt sich die Moglich-
keit, die in den normalen Oeltanks
verwendeten Brennstoffe anderwei-
tig zu verwenden. Die diesbeziigli-
chen Reserven sind iiber das ganze
Land gesehen bedeutend.

Wichtig ist, dass die Schutzraumaus-
senwidnde und -decken nicht wvon
aussen durch Trimmerbriande auf-
geheizt werden. Bekanntlich wur-
den in Hamburg im Jahre 1943 die
meisten Verluste an Menschenleben
durch dieses Aufheizen der Keller-
decken und die daraus entstehende
Hitze im Schutzraum verursacht.
Der Schutz gegen diese Gefahr ist
besonders bei iiberschiitteten Anla-
gen und bei solchen innerhalb mo-
derner Bauten mit wenig brandge-
fdhrlichem Material sehr gut.

Ein Ansaugen von Kohlenmonoxyd,
das bei Trimmerbrianden entstehen
kann, wiére fiir die Insassen auch bei
kleinen Dosen sehr gefahrlich. Eine
geeignete Lage der Luftfassungen
ausserhalb der Triimmerbereiche
und — bei Sammelschutzrdumen —
eine Ueberwachung der Luft und al-
lenfalls Umschaltung auf Reserve-
luftfassungen sind &dusserst wichtig.

2.2 Wasser

Der Trinkwasserbedarf des Men-
schen ist in erster Linie vom Klima
abhidngig. Hohere Temperaturen
veranlassen zu bedeutend stdrkerem
Schwitzen und damit zur Notwen-
digkeit eines grosseren Wassernach-
schubs. Massgebend ist, dass die
Urinmenge immer in der Grissen-
ordnung von 0,25 bis 0,75 1 pro Tag
bleiben muss. Auf Grund dieser Da-
ten und unter Einrechnung gewisser
kleiner Wasserverluste ergibt sich
ein Wasserbedarf von 2 bis 4 1/Tag/
Person je nach Klima. Die Schutz-
rauminsassen missen zum Konsum
des Wassers angehalten werden, und
bei abnehmenden Wasservorriten
darf nicht unter die minimal not-
wendigen Trinkwassermengen pro
Tag rationiert werden.

Wie verschiedenste Erfahrungen und
Versuche gezeigt haben, ist im
Ueberlebensfalle ein Waschen des
Korpers praktisch nicht mehr not-
wendig. Die angefiihrten Wasser-
mengen enthalten deshalb lediglich
kleinste Quantitdten fiir eine primi-
tive Korperhygiene.

2.3 Nahrung

In der Vorangriffsphase kann die
Nahrung in Vorrdumen des Schutz-
raumes gemadass dem Rotationsprinzip
zubereitet werden. Deshalb sind frie-
densmissige Lebensmittelarten, wel-
che ein Kochen erfordern, in dieser
Phase zuléssig. In der Nachangriffs-
phase jedoch ist ein solches Kochen
weitgehend verunmdéglicht. Aus die-
sem Grunde und wegen der Haltbar-
keit und Wirtschaftlichkeit wird es
notwendig sein, die Nahrung fir die-
se Zeit in Form trockener Biskuits,
welche ohne Zubereitung mit dem
Trinkwasser zusammen genossen
werden, anzuschaffen und zu lagern.
Die Bevorratung der Schutzraume
mit Lebensmitteln ist so wichtig wie
der Schutz gegen die direkten und
indirekten Waffenwirkungen.

2.4 Toiletten

Entsprechend einem Grundprinzip
von Rotkreuzeinsdtzen in Katastro-
phengebieten: «Wasser, Ordnung,
Latrinen» miissen Toiletten, und
zwar in abgetrennten Rdumen, ein-
gerichtet werden. Die Toiletten miis-
sen und koénnen als Trockenaborte
ausgebildet werden. Die Toiletten-
rdaume werden an die Abluft ange-
schlossen (keine Umluft), so dass die
Geruchbelastigung durch dieses Ele-
ment gering bleibt.

2.5 Platzbedarf

Belegungsversuche, besonders in
Deutschland und in den Vereinigten
Staaten, haben gezeigt, dass die bei
uns verwendete Zahl von 1 m?2 pro
Person fiir einen Daueraufenthalt
ausreichend ist und sogar, wenn Kli-
matisierungsanlagen vorhanden sind,
eine gewisse Ueberbelegung zulésst.
Besondere Bedeutung beim Aufent-
halt kommt dem Schlafen zu, wel-
ches einerseits fiir die physische und
psychische Gesundheit notwendig ist
und anderseits diejenige Stellung des
Schutzrauminsassen ergibt, in wel-
cher er am wenigsten Probleme
schafft. Die Unterhaltung und Bewe-
gung der einzelnen Schutzraumin-
sassen muss so organisiert werden,
dass sie moglichst platzsparend ist.
In erster Linie kommt das Lesen in
Betracht.

2.6 Medikamente, arztl. Betreuung
Es ist sinnvoll, die Schutzraume mit
Medikamenten auszuriisten, welche
eine Pflege friedensmaissig Kranker
sowie die Gesunderhaltung der Ge-



sunden fordert. Die arztl. Betreuung
ist aus personellen Griinden (be-
schrinkte Anzahl Aerzte) sell)stver-
standlich stark eingeschrinkt. Durch
eine Zusammenfassung der Sanitidts-
posten und Sanitédtshilfsstellen mit
den Sammelschutzrdumen ergibt
sich ein optimaler Einsatz der Aerzte
einerseits und anderseits die Mog-
lichkeit, dass konkrete Fille (Gebur-
ten, Todesfille, schwere Erkrankun-
gen im Schutzraum) doch noch
zweckmadssig behandelt werden kon-
nen.

3. Psychologische Anforderungen

3.1 Allgemeines

Am Anfang aller psychologischen
Betrachtungen tiber den Schutz-
raumaufenthalt steht der Satz, dass
der unmittelbare Zwang zum Bezug
der Schutzrdume, welcher auf die
Einwohner ausgeiibt werden Kkann,
nur sehr beschriankt ist. Jeder
Mensch richtet sein Tun und Lassen
so aus, dass es ihm im Moment oder
in der Zukunft moglichst viel Lust
und moglichst wenig Unlust bereitet.
Die Schutzrdume werden dann bezo-
gen, wenn die Situation ausserhalb
(krisenhafte politische und militari-
sche Entwicklung) ein akutes Sicher-
heitsbediirfnis im Einzelnen hervor-
ruft und wenn anderseits Schutzridu-
me vorhanden sind, welche dieses
Sicherheitsbediirfnis unter noch
menschlichen Ueberlebensbedingun-
gen zu befriedigen in der Lage sind.
Wichtig ist daher, dass die nationale
Zivilschutzleitung den Bezug der
Schutzrdume dann und erst dann
anordnet, wenn die Gefahr fiir den
Einzelnen auch glaubhaft ist, und
dass das Verlassen gestattet wird,
sobald das Gefahrenniveau entspre-
chend gesunken ist. Von grosster
Wichtigkeit ist dabei die Orientie-
rung der Schutzrauminsassen iiber
die gesamte Lage.

Ist einmal ein Angriff erfolgt, so
kann der Komfort innerhalb des
Schutzraumes stark sinken. Die Be-
griindung liegt einfach darin, dass
innerhalb des Schutzraumes Unlust-
gefiihle in Kauf genommen werden,
wenn ausserhalb des Schutzraumes
allgemeine Zerstérung herrscht und
Brénde wiiten oder laufend Angriffe
erfolgen. Wesentlich fiir den Bezug
der Schutzrdume ist also das «Gefil-
le» oder die «Potentialdifferenz» im
Lustempfinden innerhalb und aus-
serhalb des Schutzraumes. Die ge-
samte Zivilschutzorganisation muss
dieses Prinzip kennen und wir-
kungsvoll einsetzen koénnen. Aber
auch bei der Projektierung von An-
lagen muss dieser Umstand bereits
beriicksichtigt werden: Nach dem
Angriff darf die Rotation der Insas-
sen lédngere Zeit ausgeschaltet wer-
den und der Komfort stark sinken,
was die Anlagen bedeutend einfa-
cher zu gestalten erlaubt.
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3.2 Wichtigste Massnahmen

Es ist als normale, natiirliche Er-
scheinung zu betrachten, wenn die
Personen im Schutzraum Angst
empfinden. Es soll iliber diese Er-
scheinung offen gesprochen werden,
und es sollen den Insassen die zu er-
wartenden Erlebnisse wihrend eines
Angriffs vorgéngig geschildert wer-
den. Ueberstandene Angriffe miissen
dahingehend ausgeniitzt werden,
dass der Mensch nachher seine Angst
bei geeigneter Orientierung uber-
winden lernt.

Das weitaus wichtigste Element fir
die Losung der psychologischen Pro-
bleme und der Probleme des Dau-
eraufenthalts tiberhaupt ist eine gut
ausgebildete Schutzraumleitung und
Zivilschutzorganisation. Die wichtig-
sten Grundsidtze filir diese Leitung
lassen sich in sieben Regeln zusam-
menfassen:

7 Regeln fiir die Schutzraumleifung

1. Im Frieden: Schutzraumleiter aus-
bilden, Bevilkerung orientieren.
Die Ausbildung der Schutzraum-
leiter sollte im Hinblick auf ihre
Aufgabe dadurch erfolgen, dass
der tatsdchliche Daueraufenthalt
in wirklichen Schutzrdumen mit
diesen Schutzraumleiterkandida-
ten getibt und durchgefiihrt wird.

2. In jeder Phase: Schutzrauminsas-
sen 1iuber Lage informieren. Dies
setzt voraus, dass sich die Schutz-
raumleitung entweder {iiber die
Kommunikationsmittel oder auch
selbst durch eigene Beobachtung
iiber die Lage informieren kann.
Wichtig ist auch, dass der Schutz-
raum nach aussen Informationen
abgibt.

3. Anpassung an den Aufenthalt im
Schutzraum ermdoglichen. Die An-
fangsphase ist die schwierigste.
Die Insassen missen sich an die
géinzlich neuen, ihnen bisher prak-
tisch noch unbekannten Bedingun-
gen gewoOhnen. Bei ldnger dauern-
den Kriegen zeigt die Erfahrung,
dass die Gewohnung die Bevolke-
rung zu Leistungen befdhigt, die
normalerweise fiir unmoglich ge-
halten wiirden.

4, Hauptaufgabe der Schutzraumlei-
tung: Beschdiftigung der Schutz-
rauminsassen, Unterhaltung, Diszi-
plin. Wer beschiftigt ist, denkt
weniger an das Verlassen des
Schutzraumes und empfindet we-
niger Angst vor der kommenden
Gefahr.

5. Angst bei Gefahr als mnatiirliche
Erscheinung betrachten.

.Den Wert des Lebens und Ueberle-
bens jedes einzelnen betonen.

7. Gemeinsames Ziel aller hervorhe-
ben: Erhaltung der schweizeri-
schen Unabhdngigkeit. Die Erhal-
tung der Schutzraumgemeinschaft
gelingt dann am besten, wenn die-
se ein gemeinsames Ziel (Gruppen-

(=]

ziel) hat. Dieses Gruppenziel ist die
Verteidigung der Schweiz. Unter
diesemm Aspekt miissen auch die
Entbehrungen in den Schutzriu-
men, welche nicht gering sind, ge-
sehen werden.

3.3 Panik

Es wird haufig erwdhnt, dass Panik
das Ueberleben in den Schutzriu-
men, besonders in den grossen
Schutzrdumen, gefidhrde. Eingehende
Untersuchungen iiber dieses Pro-
blem haben aber gezeigt, dass dies
sehr unwahrscheinlich ist. Eigentli-
che Paniken in Schutzrdumen des
Zweiten Weltkrieges sind nicht be-
kannt. Durch eine zweckmadssige Or-
ganisation (Schutzraumleitung!),
durch die Vermittlung der Grund-
kenntnisse iber das Wesen der Pa-
nik und durch die Beachtung einer
Anzahl praktischer Regeln kann das
Panikproblem weitgehend gelost
werden. Ein absoluter Schutz gegen
diese Gefahr wie auch gegen andere
Gefihrdungen des Daueraufenthalts
besteht natiirlich nicht, aber es ist
bekannt, in welcher Richtung wir
gehen miissen, um die Gefdhrdung
auf ein fiir den Zivilschutzfall unbe-
deutendes Mass zu reduzieren.

4. Zusammenfassung

Im Gegensatz zu friheren Kriegen
konnen zukiinftige uns das Problem
des Daueraufenthalts in seiner vol-
len Schirfe stellen. Zur Losung die-
ses Problems sind einerseits bauliche
und einrichtungstechnische Aufga-
ben zu l6sen, wobei mit den Stich-
worten «Klima, Wasser, Nahrung,
Toiletten» nur die wichtigsten ge-
nannt seien. Anderseits aber ist eine
Zivilschutzorganisation aufzubauen,
welche die Leitung des Bezugs und
des Daueraufenthalts in den Schutz-
rdumen als primire Aufgabe er-
kannt hat und sich entsprechend
ausbildet. Die Ausbildung sollte un-
ter allen Umstdnden im Dauerauf-
enthalt in Schutzrdumen erfolgen.
Nur auf diese Weise erkennt der ein-
zelne die Bedeutung des Satzes, dass
der Zivilschutzraum im Kriegsfall zu
einer unabhingigen Ueberlebensin-
sel werden muss. Die Bedingungen
werden hart sein, aber die Bevolke-
rung wird bei geeigneter und reali-
stischer Vorbereitung des Zivilschut-
zes gewillt sein, die Entbehrungen
auf sich zu nehmen. Zivilschutz ist
harte Kriegsrealitdt. Unser Volk
muss uber diese Tatsache, aber auch
tber unsere wachsenden und im
Vergleich zum Ausland bereits sehr
guten Vorbereitungen voll im Bild
sein. Durch diese Orientierung wird
unser Volk in den Stand gesetzt, ei-
ner Erpressung durch einen mogli-
chen Angreifer zu widerstehen. Es
kénnte dadurch nochmals erreichen,
seinen Zivilschutz nicht oder nur am
Rande eines grossen Geschehens ein-
setzen zu miuissen.
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