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Panik, ihrWesen und ihre Bekampfung

Von Dr. Oskar Wanner, Direktor der kantonalen Heil- und Pflegeanstalt, Schaffhausen

Ein Luftangriff auf eine Stadt ist
immer ein schreckliches Ereignis.
Schaffhausen selbst hat dies am 1.
April 1944 erlebt, wo eine kleine
Bombardierung von nur einer Minu-
te 40 Tote, 150 Verwundete und 45
Grossbriande zur Folge hatte. Die
ungeheure technische Entwicklung
hat es dem Menschen in die Hand
gegeben, Mitmenschen zu Tausenden
in wenigen Sekunden zu vernichten.
Diese Technik und ihre Mittel wer-
den wir auch heranziehen miissen
beim Versuch, uns gegen die Folgen
solch verheerender Angriffe, wie sie
vor allem der moderne Luftkrieg mit
sich bringt, weitgehend zu schiitzen.
Um die Zahl der Opfer moglichst
klein zu halten, werden wir aber
auch die psychologische Wirkung
von Angriffen aus der Luft studie-
ren, und wir werden auch in dieser
Hinsicht alles tun miissen, um die
Folgen nicht grosser werden zu las-
sen, als sie durch den Angriff selber
schon sind. Es ist ja bekannt, dass es
bei tragischen Ereignissen, wie ei-
nem Theaterbrand, einem Erdbeben
oder eben einem massierten Luftan-
griff, unter den Betroffenen zu einer
Panik kommen kann, durch welche
die Zahl der Opfer zusitzlich erhéht
wird und welche ihrerseits wesent-
lich zum Katastrophencharakter ei-
nes solchen Ungliicks beitrigt.

Die Beschreibung einer typischen
Panik mit ihren schweren Folgen
gab der Arzt Dr. Kronfeld im Ersten
Weltkrieg anlésslich einer schweren
Explosion in der Panzerfestung Dou-
aumont. Als Augenzeuge stellte er
folgendes fest:

«Bei der grossen Explosion auf der
Panzerfeste spielten sich unter den
Ueberlebenden in den unterirdisch
zum Teil eingebrochenen, von Qualm
durchzogenen Kasematten im tiefen
Dunkel die wildesten Panikszenen
ab. Es gab Massenfluchten nach die-
sem oder jenem vermeintlichen Aus-
gang, wo in sinnloser Weise versucht
wurde, die Sandsackbarrikaden weg-
zureissen. Ich selber sah dort einige
Stunden spidter die Leichen vieler
Erdriickter und zu Tode Getretener.
Als in einem Saale mehrere Leute
mit geschwirzten Gesichtern er-
schienen, welche durch niederge-
schlagenen Qualm oder Russ
schwarz geworden waren, schrie ei-
ner: «Die Schwarzen kommen» —
und sofort flogen Handgranaten ge-
gen die Neueingetretenen, und es
gab ein neues Sterben und erneute
Massenflucht. Unter diesen Leuten
sah ich dann sehr viele hysterische
Dammerzustinde, verwirrte Erre-
gungen mit Desorientierung und ein-
zelnen hysterischen Parakinesen.

Ein Menschenkniduel von etwa 100
Kopfen kam nach der Explosion aus
den unterirdischen Radumen mit
rauchgeschwirzten Gesichtern, zit-
ternd, hinkend, schreiend ange-
wankt. Sie brachten eine erhebliche
Panik unter die Reserven, schrien
durcheinander, viele warfen sich zu
Boden, brillten nach Wasser, zwei
bekamen hysterische Anfidlle. Kurz,
es war eine wirre, psychisch hochst
infektiose Masse.»

Um eine Panik bekdmpfen zu kon-
nen, miissen wir ihre Entstehungsbe-
dingungen kennen, und ihre Erschei-
nungsformen sollten uns vertraut
sein.

Was ist eine Panik? — Eine Panik ist
der Versuch einer in héchster, sinn-
loser Angst sich befindenden, nicht
mehr vernunftgemiss handelnden
Menschenmasse, der sie bedrohenden
Gefahr zu entflichen. Die Angst
treibt den einzelnen in der Masse,
ohne ruhige Ueberlegung handelnd,
ohne Riicksicht auf den Mitmen-
schen, nur noch primitiven Instink-
ten folgend, sich zu retten. — Von
der Panik als einer Angst der Mas-
sen haben wir die sogenannte pani-
sche Angst des einzelnen zu unter-
scheiden, von welcher wir sprechen,
wenn ein Einzelmensch in eine sehr
grosse, angstliche Erregung gerit
und darin normaler, verniinftiger
Ueberlegungen nicht mehr fihig ist.
Diese Form der panischen Angst soll
uns im speziellen nicht weiter be-
schéftigen, da ihre Folgen fiir die
Gemeinschaft nicht so schwerwie-
gend sind wie die Panik einer gan-
zen Gruppe. Diese hingegen als ein
massenpsychologisches Problem
wird fur den Zivilschutz von groéss-
tem Interesse sein, ihr Wesen und
ihre Bekdmpfung bilden das Thema
meiner Ausfithrungen.
Psychologische Arbeiten iliber Panik
haben ergeben, dass bereits bei Tie-
ren, besonders wenn sie in Herden
leben, Panikreaktionen gar nicht so
selten sind. Die Griinde fiir die Tier-
paniken liegen ausnahmslos in einer
kollektiven Angst der Herde, welche
durch eine wirkliche oder vermeint-
liche Gefahr iiber verschiedene Sin-
nesreize ausgelost wird, zuerst nur
eines oder wenige Tiere erfasst und
dann durch eine Art Suggestion auf
immer mehr Tiere ubergreift. Geht
dann das gewissermassen am wenig-
sten widerstandsfidhige in sinnloser
Flucht davon, so werden die ilibrigen
von diesem Ausdrucksphidnomen der
Angst angesteckt und folgen auto-
matisch wie unter einem Zwang. Wir
sehen aus diesen Beobachtungen an
Tieren wohl schon die zwei wesentli-
chen Faktoren, welche einer Panik

zugrunde liegen. Es ist einmal die
Angst der Masse vor einer Lebens-
bedrohung und zweitens die gegen-
seitige Beeinflussung der einzelnen
Individuen dieser Masse untereinan-
der durch wechselseitige Suggestion.
Wir haben uns somit einmal mit der
Angst zu beschiftigen und ihre Er-
scheinungsformen, vor allem im
Luftkriege, zu studieren. — Die
Angst ist etwas dem Menschen Mit-
gegebenes, vom Menschsein nicht zu
Trennendes. Sie wurde in ihren phi-
losophischen Aspckten von vielen
analysiert und beschrieben. Uns in-
teressieren aber vor allem die biolo-
gischen Seiten der Angst, dieses be-
klemmenden Gefiihls, welches auch
als Schutzgeist des Menschen, als
warnender Waichter vor Gefahren
und nie versagendes Signal vor ir-
gendwelchen Bedrohungen auftreten
kann.

Eine umfassende Studie uber die
Angst und ihre Erscheinungen bei
Luftangriffen wurde 1952 von Pro-
fessor Panse in Bonn verdéffentlicht.
Auf Grund genauer Befragungen
von 95 Personen, welche schwere
Luftangriffe durchgemacht hatten,
wurde versucht, die seelische, psy-
chische Atmosphiare im Luftschutz-
keller, tiberhaupt wahrend eines
Luftangriffes zu erfassen und die
von der d&ngstlichen Erwartungs-
spannung bis zur Todesangst und zur
Panik reichende Erlebnisreaktion der
Bedrohten kennenzulernen. Meine
folgenden Ausfiihrungen stiitzen sich
zum Teil auf diese Untersuchungs-
ergebnisse.

Die Angst der in einem Luftschutz-
keller oder -bunker auf das Ende
eines Luftangriffes wartenden Men-
schen dussert sich in verschiedenen
Formen: Einmal kommt es zu Er-
scheinungen von seiten des Herzens
und des Kreislaufes, welche von den
einzelnen als quilendes Herzklopfen
empfunden oder von der Umgebung
als Blasswerden der Haut festgestellt
werden. Gelegentlich tritt kalter,
klebriger Schweiss aus den Poren.
Hiufig kommt es zu Génsehaut, zu
Frosteln und zum Frostzittern bis
zum Zihneklappern. Etwas seltener
treten Erscheinungen von seiten des
Magen-Darms wie Stuhldrang oder
von seiten der Blase in Form von
Harndrang auf. Immerhin wurde in
grossen Luftschutzbunkern beobach-
tet, dass die eingebauten Toiletten-
anlagen nicht libermissig stark be-
niitzt wurden. In einem Teil der Fal-
le kommt es weiter zu einem Tonus-
verlust, d.h. einer Erschlaffung der
Muskulatur, welche vom einzelnen
als ein Schwichegefiihl in den Bei-
nen empfunden wird und héaufig
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dazu fiihrt, dass sich der Betreffende
hinsetzen oder hinlegen muss. Zit-
tern des ganzen Korpers ist nicht
selten. Das Bewusstsein in der Angst
wihrend des Luftangriffes ist im all-
gemeinen erhalten, aber manchmal
in charakteristischer Weise ein-
geengt auf diejenigen Vorginge,
die als besonders lebensbedrohlich
empfunden werden. Erst wenn
die Selbstbeherrschung verlorengeht,
wird die Bewusstseinslage eine an-
dere. Aussenvorginge werden dann
uberhaupt nicht mehr aufgenommen,
triebhafte Regungen brechen in das
Bewusstsein hinein, Besonnenheit
und verniinftige Ueberlegung gehen
verloren. Als typisch zitiere ich aus
einem Protokoll von Professor Panse
folgenden Abschnitt:

«Wir hatten jetzt gar keine Ueberle-
gung, rasten in richtiger Panik alle
zusammen in gleicher Richtung zu
den Gartenanlagen. Ich dachte nur
daran, dass dort hinten freies Land
sei. Man wurde von der Angst ge-
trieben, es tauchten so stichartig
Gedanken auf, man war wie im
Traum. Ein Unteroffizier kam uns
nachgestiirzt, briillte uns an und
drohte, glaube ich, mit der Pistole.
Das brachte uns wieder zur Besin-
nung.»

Dies ist die Schilderung eines 19jdh-
rigen Gymnasiasten, der 1943 noch
als Kraftfahrer eingezogen wurde
und in einer Kaserne ein schweres
Bombardement miterlebte.

Einzelne Menschen zeigten wihrend
schwerer Luftangriffe in den Luft-
schutzkellern auch eine krampfhafte
Tendenz, irgend etwas zu tun. Tat-
sdchlich schien es so, als wiirde die
Angst einen Menschen weniger
uberwiltigen, wenn er sich mit et-
was beschéaftigte. Es wurde auch
beobachtet, dass Kampfende an den
ja ebenfalls gefihrdeten Fliegerab-
wehrgeschiitzen weniger Angst emp-
fanden, wohl besonders deshalb, weil
sie etwas zu tun hatten, weil sie
nicht einfach passiv auf die Bedro-
hung und Gefahr warten mussten.
Gelegentlich kommt es bei schweren
Angstzustanden zu einer Aufhebung
der Schmerzempfindung, was wohl
zum Teil die hdufigen Beobachtun-
gen erkldren wiirde, dass Soldaten
ihre Verletzungen im Kampf anfiang-
lich ilberhaupt nicht spiiren sollen.
— Bei der Bombardierung von
Schaffhausen beeindruckte mich die
Beobachtung, dass in der hinter un-
serem Haus zusammengestiirzten
Garage ein Mann mit allerschwer-
sten Verletzungen auf meine Frage
nach Schmerzen die Antwort gab, er
versplire nicht das Geringste. Dabei
waren ihm durch herabstiirzende
Balken ein Bein abgedriickt und ein
Arm zerquetscht worden, an welchen
Verletzungen er dann nach wenigen
Stunden gestorben ist.

Nicht selten kommt es auch vor, dass
auf der Hohe der Angst eine Art
Lihmung des Geflihlslebens eintritt
und sédmtliche Emotionen plétzlich

40

wie ausgeschaltet sind. Die Angst
wird dann vom Individuum nicht
mehr empfunden. Es tritt eine Art
starrer Ruhe, ja gelegentlich eine
eigentliche Apathie auf. Auch Mit-
leid und Interesse fiir die Menschen
gehen dabei verloren, der einzelne
ist gewissermassen nur noch ein au-
tomatisch registrierender, nicht
mehr mitfiihlender und mitempfin-
dender Mechanismus. In schweren
Angstzustianden treten dann weiter
triebhafte, primitive Tendenzen auf.
So konstatierte man in Bunkern den
unwillkirlichen Versuch der Men-
schen, sich durch Decken des Kopfes
mit den Hiénden zu schiitzen, sich zu
ducken und sich am Nichsten anzu-
klammern.

Als wichtigen Faktor haben wir nun
die Suggestivphdnomene in der
Angst zu erwdhnen. Aus den Unter-
suchungen von Prof. Panse hat sich
ergeben, dass Menschen in &ngstli-
cher Erwartungsspannung auffallend
interessiert das Verhalten anderer,
z. B. dlterer oder autoritdrer Perso-
nen verfolgen und bereit sind, kri-
tiklos Schliisse daraus zu ziehen.
Weiter wurde festgestellt, dass viele
Menschen in geradezu horiger Weise
bereit sind, Hinweisen oder Anord-
nungen zu folgen, die geeignet schei-
nen, die Sicherheit zu erhéhen. Als
besonders wichtig erwies sich vor
allem das Beispiel von Vorgesetzten
und verantwortungsvollen Person-
lichkeiten; versagten diese, so geriet
die ganze Masse in eine schwere,
dngstliche Erregung. Waren die Au-
toritdatspersonen ruhig, so gelang es
im allgemeinen, auch die Masse in
Ordnung zu halten. Die Suggestiv-
wirkung in der Masse kommt sehr
schon in folgenden Protokollaus-
schnitt zur Darstellung:

«Nachdem aber der eine angefangen
hatte, rissen die anderen auch die
Handfeuerléscher von den Waianden.
Es wurde dann wild herumgespritzt.
Das war so wie ein elektrischer Fun-
ke, der auf alle ubersprang, jeder
dachte, was der andere tut, wird
schon richtig sein, und lief dann eben
mit.»

Mit der Massenangst und der Sugge-
stivwirkung der einzelnen Indivi-
duen dieser Masse haben wir nun
aber die Vorbedingungen zur Panik
umschrieben. Wir kénnen uns da-
durch die in der Gefahr von Mensch
zu Mensch wie ein Funke libersprin-
genden Wechselwirkungen erkliren.
Immer aber bedarf es auch noch
eines ersten gewissermassen ziinden-
den Funkens, von dem die Panik
ihren Ausgang nimmt. Eine Panik
bricht wahrscheinlich nicht aus,
ohne dass ein Einzelwesen — unge-
wollt — den ersten Anlass dazu gibt.
Nun sind nicht alle Menschen in
gleichem Masse fhig, ihre Angst zu
unterdriicken, die Erscheinungen der
Angst nicht zu zeigen. Es wird in
jeder Masse solche Menschen geben,
bei denen die Angst rasch ansteigt,
bei denen die geschilderten Anzei-

chen der Angst bald in den Vorder-
grund treten. Besonders bei weichen,
psychasthenischen Personlichkeiten
mit fehlenden inneren Widerstands-
moglichkeiten oder bei sehr sensi-
blen, geflihlsmissig heftig reagieren-
den Individuen wird es rasch zu ei-
ner Art innerpsychischer Katastro-
phe kommen. Sie werden dann zu-
erst als einzelne von einer panischen
Angst befallen und bilden dadurch
den Ausgangspunkt, eine Art Kri-
stallisationszentrum, von welchem
aus durch die suggestive Wirkung
die panische Angst auch auf die
Nicht-Disponierten, auf die Ruhige-
ren und Widerstandsfihigeren, iiber-
greift. Dann werden auch diejenigen,
die bis anhin ihre Haltung bewahrt
haben, in den Strudel des Angst-
erlebnisses hineingerissen, und die
Panik ist in vollem Gange.

Die Besonnenheit, der Halt, der Wi-
derstand gegeniiber der panischen
Angst sind sicher einmal konstitutio-
nell bedingt, d. h. sie liegen in der
psychischen Struktur, im Charakter
und Temperament des einzelnen
begriindet. Daneben spielen aber si-
cher Erziehungs- und Erfahrungs-
einfliisse eine nicht unwesentliche
Rolle. Untersuchungen iiber Panik-
reaktionen bei kombattanten Trup-
pen haben gezeigt, wie sehr die Mo-
ral der Truppe beim Ausbruch einer
Panik von Bedeutung ist. Es ist eine
wichtige Erkenntnis der Wehrpsy-
chologie, dass die Durchhaltefihig-
keit, das Ausharren im Kampf und
in den Schwierigkeiten von gewissen
psychologischen Kriften, wie den
Banden der Kameradschaft, dem
Verantwortungsgefiihl flir den Mit-
kampfer und dem Vertrauensver-
hiltnis zwischen Vorgesetzten und
Untergebenen abhéngig sind. Glei-
ches gilt aber im modernen Krieg
sicher auch fiir die Zivilbevolkerung,
welche ja bei den Luftangriffen
ebenfalls in eine vorderste Front
geriickt ist. So wird es eine wesentli-
che Rolle spielen, ob eine Bevoilke-
rung weiss, wofiir sie Widerstand
leistet. Die Einstellung zum Vater-
land, das Gemeinschaftsgefiihl einer
Nation sind positive Grundlagen,
welche Ruhe und Besonnenheit ei-
ner dem Angriff ausgesetzten Bevol-
kerung zu erhohen vermogen. Von
grosser Bedeutung beim Ausbruch
einer Panik ist aber vor allem die
Einstellung des Kaders, ist das Ver-
halten der Vorgesetzten, ist die Be-
wiahrung der Autoritdtspersonen.

Sigmund Freud hat in einer interes-
santen Studie iiber «Massenpsycho-
logie und Ich-Analyse» das Problem
des Fiihrers und seine Bedeutung fir
die Gemeinschaft zu erhellen ver-
sucht. Er ist mit tiefenpsychologi-
schen Gesichtspunkten an diese Fra-
ge herangetreten und hat der Bin-
dung des einzelnen an die Fihrer-
personlichkeit eine wesentliche Be-
deutung fiir die Aufrechterhaltung
der Ordnung zuerkannt. Mit dem
Verlust des Fiihrers, mit dem Irre-



werden an der Leitung, dem Ver-
trauensverlust gegeniiber der leiten-
den Personlichkeit setzt sofort auch
ein Verlust der Bindungen der Ein-
zelglieder einer Gruppe untereinan-
der ein. Ein Verlust dieser Gefiihls-
bindungen untereinander und zum
Leiter hat aber nach Freud wieder-
um ein Ansteigen der Angst zur Fol-
ge, welche zur Angst vor der Bedro-
hung und Gefahr an sich noch hin-
zukommt und dadurch rasch in die
Panikstimmung hiniberfiihrt. In der
Panik zersetzt sich dann die Masse,
sie ist kein einheitlicher Organismus
mehr, Befehle werden nicht mehr
beachtet, jeder will fiir sich selber
sorgen, Ricksicht auf andere wird
nicht mehr geilibt. Nur noch die rie-
sige, packende und nackte Angst als
Ausdruck des gefiahrdeten Selbster-
haltungstriebes treibt die Individuen
vorwaérts, erhoht ihrerseits die Ge-
fahr und vergrossert die Katastro-
phe.

Die Suggestivwirkung in der Masse,
welche sich unheilvoll auswirken
und zur Panikreaktion fithren kann,
ist auf der anderen Seite bei ruhi-
gem, vorbildlichem Kader in gewis-
sem Sinn als positiver Faktor zu
schitzen. Durch das suggestive Bei-
spiel haltstarker, Ruhe und Sicher-
heit ausstromender Personlichkeiten
kann eine Masse dank ihrer erhdh-
ten Suggestibilitdt unter Umstdnden
die Haltung bewahren und sich trotz
schwerster Bedrohung durchaus ver-
nunftgemiss benehmen. Suggestible
Menschen sind eben auch, wenig-
stens fiir kurze Zeit, beeinflussbar
nach der Richtung einer Festigung
der inneren Haltung.

Bevor wir uns der Bekdmpfung der
Panik zuwenden, mochte ich das
Wesentliche dieser Erscheinung noch
ganz kurz zusammenfassen:

Der Panik liegen Angst vor Lebens-
bedrohung und Suggestivphdnomene
zugrunde. Letztere sind jedoch nur
die Ursache der von Mensch zu
Mensch tiberspringenden Wechsel-
wirkung, nicht des Ausbruches einer
Panik. Diese nimmt ihren Ausgang
vom Versagen von Einzelpersonen
hinsichtlich des Aufrechterhaltens
ihrer Selbstbeherrschung. Nicht alle
Menschen sind mit gleichen Erfolgen
fahig, sich in hochster Angst so zu
verhalten, als ob sie keine Angst
héatten. Menschen, in deren psychi-

scher Anlage die Tiefenperson, die
Gefiihls- und Triebsphére eine star-
ke Valenz hat: triebhafte, emotionell
labile Personlichkeiten oder solche,
bei denen die psychische Struktur
andere konstitutionelle Eigenheiten
aufweist, wie Halt- und Willens-
schwache Psychastheniker, intellek-
tuell Unterwertige konnen dem
Dréngen der Triebe, Emotionen und
Instinkte in der Angst naturgemdiss
noch viel weniger widerstehen als im
téglichen Leben. Sie bilden dann
Ausgangspunkte von Paniken.

Was konnen wir gegen die Panik
unternehmen?

Ich moéchte unsere diesbeziiglichen
Moglichkeiten einteilen in Massnah-
men, welche einer Panik vorbeugen
sollen, und in solche, welche wir
beim drohenden Ausbruch einer
Panik zu ergreifen haben.

Es ist eine bekannte Tatsache, dass
Angst rascher entsteht gegeniiber
einer unheimlichen, unbekannten,
unerwarteten Bedrohung unserer
Existenz. Es wird also einmal darauf
ankommen, die Bevoilkerung einge-
hend iiber die Moglichkeiten des
Luftkrieges und iber die verschiede-
nen uns von dieser Seite her drohen-
den Gefahren zu unterrichten. Auf-
kldarung und Orientierung sind also
wichtige Faktoren in der Bekdmp-
fung der Angst und damit der Panik.
Man weiss weiterhin, dass der
Aengstliche durch irgendeine Tétig-
keit — sei es z.B. das Singen des
angstlichen Kindes im Walde, sei es
irgendeine Beschiftigung eines
Erwachsenen mit irgendeinem Ziel
— versucht, die aufkeimende Angst
zu unterdriicken. Man wird also
wenn immer moglich dem einzelnen
irgendeine Aufgabe zuweisen und
ihn dadurch davor zu bewahren ver-
suchen, nur noch in steigender Angst
auf den kommenden Einschlag zu
warten.

Man wird — eine weitere vorbeu-
gende Massnahme — die Vorgesetz-
ten und leitenden Personlichkeiten
so aussuchen, dass man von ihnen
ein Maximum an Ruhe und Beson-
nenheit, an innerer Haltung und see-
lischer Stiarke und damit eine eher
positive Suggestivwirkung auf die
Masse erwarten kann.

Man wird sich auch beim Bau von
Luftschutzkellern die Frage iber
deren Grosse, respektive Fassungs-
vermogen vorzulegen haben. Der

Bau von Luftschutzrdumen fiir meh-
rere hundert, ja tausend Personen
hat meines Erachtens zur Vorausset-
zung, dass diese Rdume in absolut
bombensicherer Art und Weise, sei
es tief unter der Erde oder irgendwo
in Felsmassiven, gebaut werden.
Eine grosse Menschenansammlung
ist im Falle einer Gefahr der Panik-
reaktion in ganz besonderem Masse
ausgesetzt. Wenn ein Grossluft-
schutzraum nicht standhilt, dann ist
die Gefahr einer Panik eine ganz
eminente, hat es doch unter sehr vie-
len Leuten immer solche, welche
rasch der panischen Angst verfallen
und die Beherrschung verlieren. Viel
weniger gross scheint mir diese Ge-
fahr, wenn beim Bau der Luft-
schutzrdume darauf geachtet wird,
Schutzunterkiinfte fiir kleine Grup-
pen, etwa nur die Bewohner eines
einzelnen Hauses oder die Angehéri-
gen eines Betriebes zu schaffen. Auf
diese Weise wird meines Erachtens
die suggestive Ausbreitung der
Angst zur Panik am ehesten verhin-
dert werden konnen.

Ist nun ein Luftangriff im Gange
und steigt bei den Insassen eines
Luftschutzraumes die Angst allmih-
lich an — wir alle sind ja Menschen,
wir alle werden unter solchen Um-
stinden Angst empfinden — dann
wird sich der verantwortliche Vor-
gesetzte speziell denjenigen Schutz-
suchenden zuwenden miissen, bei
welchen die normale Angst rasch in
eine panische, unkontrollierte tiber-
zugehen droht. Es werden dies Leute
sein, die schon bald durch Zittern,
durch Schreien, durch Anklammern
oder durch unruhiges Hin- und Her-
gehen die sie iliberwiltigende Angst
anzeigen. Sie sollen wenn moglich
isoliert werden, sollen durch Zu-
spruch beruhigt werden oder sind
wenn notig einer drztlichen Behand-
lung zuzufiihren.

Der menschliche Geist ist ein zwei-
schneidiges Schwert. Es hat Mittel
und Wege geschaffen, uns den Him-
mel zu erobern. Er hat aber dem
Menschen auch die Moéglichkeit in
die Hand gegeben, sich und seine
ganze Art zu vernichten und unseren
Planeten in eine Wiiste zu verwan-
deln. Setzen wir dem Geiste der Ver-
nichtung den Geist des Helfens, der
Vorsorge und des Wehrwillens ent-
gegen.

jetzt noch rascher
und leistungsfahiger fur
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