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nen») berechtigen zu therapeutischen
Hoffnungen. Starke Blutungsneigung
erfordert Bluttransfusionen, schwere
Durchfille rufen nach Medikamen-
ten zur Bekdmpfung der Infektion,
zum Flussigkeitsersatz in Form von
Salz- und Zuckerlésungen und von
Plasma.

Schwierige Aufgaben stellen sich
flir den Arzt vor allem bei den
Kombinationsschiaden. Das gleich-
zeitige Vorhandensein von Verbren-
nungen und Verwundungen bedeu-
tet eine schwere Komplikation. Kno-
chenbriiche und Weichteilverletzun-
gen miissen moglichst sofort, das
heisst auf alle Fiélle vor Ausbruch
der Strahlenkrankheit, chirurgisch
versorgt werden. Es ist von grosser
Bedeutung, dass die Wundheilungs-
vorginge, vor allem die Ueberwin-
dung der Wundinfektion, schon ein-
gesetzt haben, bevor Infektionsab-
wehr und Heilungsvorgdnge durch
den Strahlenschaden zusammenge-
brochen sind. Die Durchfiihrung
irgendwelcher Operationen kommt
bei ausgebrochener Strahlenkrank-
heit praktisch tiberhaupt nicht mehr
in Frage, da der Organismus jeder
zusdtzlichen Belastung unterliegen
kann und die Wundheilung aus-
bleibt.

Wéahrend der Behandlung Strah-
lengeschidigter setzen sich Pflege-
personal und Aerzte unter Umstén-
den selbst der Gefahr der Bestrah-
lung aus: Spezielle Operationstech-
nik, turnusméissiger Wechsel des
Pflegepersonals, eventuell Isolierung

des strahlenden Patienten missen in
Betracht gezogen werden. Strenge
Ueberwachung, peinliche Vorsichts-
massnahmen verlangen somit auch
unter kriegerischen Ausnahmezu-
stdnden gewisse minimale Vorausset-
zungen bei Bauten und Einrichtun-
gen spitaldhnlichen Charakters, wie
sie vom Zivilschutz nicht nur in den
Sanitétshilfsstellen, sondern auch in
geschiitzten Spitdlern verlangt wer-
den. In diesem Zusammenhang sei
daran erinnert, dass die genaue Be-
obachtung Strahlengeschédigter auch
einen relativ grossen Laboratoriums-
aufwand verlangt.

Aus unseren Ausfiihrungen geht
hervor, dass ionisierende Strahlen
zu schwersten Schédden der Gesund-
heit fihren, dass die therapeuti-
schen Moglichkeiten beschrinkt sind
und dass Tod oder dauerndes Siech-
tum in einem relativ grossen Pro-
zentsatz zu erwarten sind. AC-
Dienst und Integrierung sidmtlicher
sanitédtsdienstlicher Moglichkeiten
von Armee, Zivilschutz und Zivil-
behorden sind wohl in der Lage, den
einmal entstandenen Schaden zu
mildern. Vorbeugen muss aber vor
dem Heilen stehen. Es wire falsch,
vor der Zerstéorungsmacht der Atom-
bombe zu resignieren. Jedes Strah-
lungshindernis bietet zum mindesten
einen relativen Schutz. Wir haben
immer wieder betont, dass die
Schwere und das Ausmass der Strah-
lenkrankheit abhédngig sind vom
Ausmass der empfangenen Strah-
lung. Wenn dem im Felde von einer

Strahlungsmessgerite
im zivilen Bevolkerungsschutz

Zum Einsatz im zivilen Bevolke-

rungsschutz werden neben einer
Vielzahl von notwendigen Aus-
ristungen — z. B. Brandschutzgerit,

Bergungsgerit, Sanititsgeridt usw. —
auch Strahlungsmessgerdte zur Fest-
stellung und Messung mdoglicher-
weise vorhandener radioaktiver
Strahlung benétigt, da diese vom
Menschen mit seinen Sinnesorganen
nicht wahrgenommen werden kann.

Man unterscheidet unter den fir
den ZB-Bereich interessanten und
hier zu behandelnden tragbaren
Strahlenmessgerdten zwei Grund-
typen: den sogenannten Dosismesser,
auch Dosimeter genannt (vergleich-
bar z. B. mit dem Kilometerzihler
eines Autos). Er weist die tiber einen
bestimmten Zeitraum — z. B. wih-
rend der Dauer eines Einsatzes —
empfangene Strahlungsmenge (Dosis)
in der Einheit Rontgen (r) nach. Die
bekanntesten Dosismessertypen sind
das Stabdosimeter — wegen seiner

Form auch Fiullhalterdosimeter ge-
nannt — wund das Filmdosimeter.
Bei letzterem bewirkt die einfal-
lende radioaktive Strahlung eine
Schwirzung des eingelegten Filmes;
der Grad der Schwirzung ist gleich-
zeitig ein Mass flir die aufgenom-
mene Strahlungsdosis.

Das Gegenstiick zum Dosismesser
ist der Dosisleistungsmesser (ver-
gleichbar z.B. mit dem Tachometer
eines Autos): Er ermoglicht an einem
Einsatzort die sofortige Bestimmung
der vorherrschenden Strahlungs-
stdrke (Dosisleistung) in der Einheit
Rontgen pro Stunde (r/h). Mit Hilfe
des Dosisleistungsmessers lassen sich
daher bei vorhandener radioaktiver
Strahlung sofortige Schutzmassnah-
men treffen: zum Beispiel Fest-
legung der maximalen Aufenthalts-
dauer in einem Strahlenfeld, Auf-
suchen von weniger gefidhrdeten
Riumen oder &hnliches.

Atombombenexplosion Ueberrasch-
ten empfohlen wird, sich in Deckung
zu werfen, so bietet schon ein kon-
ventioneller Keller einen besseren
Schutz, und auch der Luftschutz-
raum alter Observanz ist nicht zu
verachten. Wohl umfasst die totale
Zerstorungsgewalt der Druckwelle
um den Nullpunkt einer Atombom-
benexplosion ein Gebiet von meh-
reren hundert Metern Radius, der
Strahlungseffekt erstreckt sich je-
doch eventuell tiber viele Kilometer.
Der sich absetzende radioaktive
Staub kann Hunderte von Quadrat-
kilometern gefidhrlich verseuchen.
Bietet im Zentrum der Explosion
auch der moderne Atombunker nur
bedingten Schutz, so sind doch in
der weiteren Peripherie unterirdische
Bauten sowohl gegen die primaére
Strahlung, die vom Feuerball aus-
geht, wie auch gegen den spéiter fal-
lenden radioaktiven Staub ausser-
ordentlich wirksam. Ihre Wirksam-
keit wird vor allem noch erginzt
durch das strahlensichere Anlegen
von Lebensmittel- und Wasserreser-
ven. Im Laufe von 1 bis 2 Wochen
klingt jede Strahlung so weit ab,
dass der Schutzraum verlassen wer-
den kann. Gelingt bis dahin das
Ueberleben eines grosseren Bevolke-
rungsteiles, so wird keine Stadt und
so wird kein Volk untergehen.

Dr. med. Peter Steiner

Vorsteher des Gesundheitsamtes
Basel-Stadt

und Chef Sanititsdienst Zivilschutz
Basel

Dosisleistungsmesser konnen z. B.
Tonisationskammer-Messgerite, Szin-
tillationsmessgerite oder Geiger-
Miiller-Zédhlrohrgerite sein. Fir den
Einsatz im ZB werden wegen ihrer
geringen Storanfélligkeit und gros-
sen Robustheit, einfachen Stromver-
sorgungsmoglichkeit, wegen ihres
geringen Umfanges und Gewichtes
weitestgehend Geiger-Miller-Zahl-
rohrgeréite verwendet. Eines der ge-
brduchlichsten dieser Art ist der von
der Frma Graetz in Altena, die in

der Schweiz durch die Firma AG
Emil Pfiffner & Co. in Hirschthal
bei Aarau vertreten wird, herge-

stellte Dosisleistungsmesser «X-50»
(siehe Abb. 1). Es handelt sich hier-
bei um ein tragbares, batteriegetrie-
benes Gerit, das sehr leicht zu hand-
haben und &usserst einfach zu be-
dienen ist und das insbesondere we-
gen seiner Konstruktion und seines
Aufbaues gerade fiir den Katastro-
pheneinsatz zu empfehlen ist. Der
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Dosisleistungsmesser «X-50» ist voll-
transistorisiert und mit sogenannter
gedruckter Platte ausgestattet. Er
gewdhrleistet durch ein Spezialge-
hduse aus Super-Polyamid (tauch-
wasserdicht, stoss- und schlagfest,
weitestgehend bestdndig auch gegen
Chemikalien) ein Héchstmass an Be-
triebssicherheit. Das «X-50» verfligt
uber insgesamt acht Messbereiche
fiir Dosisleistungen bis zu 50 r/h (bei
der Sonderausfiilhrung «X-500» bis
500 r/h), von denen vier dem im Ge-
rat selbst eingebauten und vier wei-
tere den anschliessbaren «Aussen-
sonden» zugeordnet sind. Die Auf-
teilung in sogenanntes «Grundgerét»
und «Aussensonde» hat sich als be-
sonders zweckmdssig erwiesen, da
eine Sonde sehr vorteilhaft z. B. zu
Splir- und Suchzwecken, zur Fest-
stellung von radioaktiver Verunreini-
gung an Gerdten, Kleidungsstiicken
usw. und zur Messung an schwer

zuginglichen Stellen eingesetzt wer-
den kann (siehe Abb. 2: Dosislei-
stungsmesser mit kleinem Zubehor).

Beziiglich der Stromversorgung fiir
den Dosisleistungsmesser «X-50» ist

Abb. 1

Abb. 2

bemerkenswert, dass er fur Ein-
gangs-(Batterie-)Spannungen ZWi-
schen 2 und 3,5 V stabilisiert ist und
dass neben der im Gerat direkt ein-
setzbaren Hochleistungs-Quecksilber-
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Abb. 3
Batterie tiber einen gesonderten
kleinen Behilter — der in der Be-

reitschaftstasche untergebracht ist —
auch handelsiibliche Monozellen als
Stromquelle zu verwenden sind.
Ein Dosisleistungsmesser sehr ein-
facher Art — sogenannter LS-Geiger-
zdhler (Volksgeigerzidhler) — wurde
von Graetz nach den Richtlinien
des deutschen Bundesamtes flir zi-
vilen Bevolkerungsschutz entwickelt.
Dieses flir den Zivil- und privaten
Selbstschutz besonders geeignete In-
strument wird unter der Bezeich-
nung «Gamma 50» hergestellt und
soll breiten Bevolkerungsschichten
in einem atomaren Katastrophenfall
1.die Feststellung von radioaktiver
Strahlung tiberhaupt und
2.das Aufsuchen des vor Strahlung

bestgeschiitzten Raumes ermog-
lichen.
Der LS-Geigerzidhler ist so kon-

struiert, dass er wirklich von jeder-
mann bedient werden kann (siehe
Abb. 3).

Block- und
Sektorenpliane

verkleinert, vergrossert oder 1:1, aus lhrem Plan-
material erstellt rasch, zuverlassig und vorteilhaft
auf jedes gewlinschte Papier, Transparent oder Film

Ed. Aerni-Leuch
3000 Bernid
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