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Eine Kleinstadt in der Stunde X

Ein Planspiel-Beispiel aus dem bundesdeutschen Zivilschutz

Dort, wo der Rhein sich sein Bett
in die aufsteigenden Gebirgsstocke
zwischen dem heutigen Rheingau-
gebirge und dem Soonwald sigen
musste, liegt ein landschaftliches
Kleinod, die Kleinstadt Bingen. Dass
der vergangene Krieg hier kaum
Spuren hinterlassen hat, erhéht den
Reiz und den Wert dieser alten Kul-
turlandschaft. Auf dem schmalen
Streifen zwischen Ufer und Wein-
bergen blieben die alten Hiuser er-
halten, es war auch kein Platz mehr
fiir die nilichternen Wohnsiedlungen
und die industriellen Zweckbauten
der Nachkriegszeit.

Zwischen dem Rhein-Main- und
dem Rhein-Ruhr-Ballungsgebiet gibt
es viele Stéddtchen von der Grosse
Bingens. Wenn als Modellfall gerade
dieses fiur seine gemiitlichen Rast-
stdtten und seinen guten Tropfen
berihmte Winzerstddtchen gewihlt
wurde, so liegen keine besonderen
Griinde vor; es sei denn, dass es
eben eine typische Kleinstadt ohne
ein fur einen Angreifer interessantes
Objekt ist. Dass Bingen Sitz einer
BLSV-Landesschule ist, war mit ein
Grund fir die Wahl dieses Ortes.

Kleinstadt ohne grosse Industrie-
betriebe bedeutet fiir den Zivil-
schutz: Kleine Einheiten des ort-
lichen Luftschutzdienstes, dazu der
Selbstschutz der Bevolkerung. Bei
dem Planspiel ging es also einzig
um die Frage: Wie bewédhrt sich —
zusammengefasst! — die Einwohnrer-
schaft einer Kleinstadt, wenn die
«Stunde X» naht, wenn schliesslich
die Katastrophe das gewohnte Bild
der Stadt, das auf Erwerb und Ver-
dienst ausgerichtete Leben, die pri-
vate Sphire jeder Familie vollig
verandert?

Die Beantwortung dieser Frage
ist nur im Planspiel moglich; vor-
ausgesetzt, man «spielt» nicht mit
dem «grossen Bruder» in Gestalt
von schlagkréaftigen uberortlichen
LSHD-Fachdiensten in sicheren Be-
reitstellungsraumen, die wunschge-
mass eintreffen, ehe die eigenen
Hilfskréafte tiberfordert sind. Die Be-
rechtigung auf den bewussten Ver-
zicht der Hilfe von aussen (und
«oben») entspricht der vielfach in
Notfillen bestéatigten Erkenntnis,
dass mindestens in der ersten Zeit
sich jeder selbst helfen muss. Hoch-
stens Selbstschutz-Gemeinschaft, Se-
Block, Se-Bezirk, ortliche Luft-
schutzleitung werden in einer Kata-
strophe zu einem organisierten Ein-
satz der vorhandenen Hilfskréifte
fahig sein. Ein Ort wie Bingen muss
sich gleich anderen Kleinstddten be-
wusst sein, dass in den nahen Bal-
lungsgebieten die iberortliche Hilfe
wichtiger sein wird.
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In der grossen Aula der Kreis-
berufsschule gruppierten sich die
Teilnehmer und Géste des Planspie-
les um ein naturgetreues Modell.
Masstabsgerecht war ein Teil von
Bingen dargestellt, der in Wirklich-
keit 600 X 480 m gross ist. In diesem
Stadtteil wohnen rund 6500 Men-
schen. Sogar die Aufstellung im
Saal entsprach der Natur. So ging
der Blick des Zuschauers von der
selbst im Modell noch wuchtigen
Burg Klopp tber das Gewirr der
Gassen bis zur Bahnlinie, er wan-
derte weiter durch die Fensterschei-
ben Uber den schmalen Saum der
Bebauung und iiber den Rhein hin-
liber zu den Weinbergen am ande-

ren Ufer, wo im Nebel oben das
Niederwalddenkmal schwach her-
vortrat.

Die Gliederung des Planspieles

Das Spiel gliederte sich in vier
Abschnitte. Der Beginn spielt noch
im Frieden, wobei fiir den Zivil-
schutz massgebend ist, dass das, was
wir zurzeit als Frieden bezeichnen,
unter der Spannung zwischen West
und Ost steht. Da empfiehlt die
NATO ihren Mitgliedstaaten drin-
gend, ihre Massnahmen auf dem
Gebiet der Zivilverteidigung zu for-
cieren. An den Bundesluftschutzver-
band ergeht also in diesem Rahmen
die Weisung, sofort die Aufklarung
der Bevolkerung, die Organisation
und die Ausbildung des Selbstschut-
zes beschleunigt durchzufiihren. Die
Verantwortlichen in Bingen ziehen
schonungslos Bilanz: Was haben
wir? Was wollen wir und was kon-
nen wir tun? Es ist nicht zu erwar-
ten, dass die Bevolkerung der Bun-
desrepublik spontan und bereitwil-
lig alle Massnahmen und Ratschldge
befolgen wird. Die Helfer des BLVS
und des Selbstschutzes werden also
versuchen, nicht nur die eigene Or-
ganisation auf die volle Stiarke —
auch ausbildungs- und ausriistungs-
massig — zu bringen, sondern auch
ihren personlichen Einfluss geltend
zu machen, dass in allen Hiusern
ein Lebensmittelvorrat angelegt und
noch mogliche bauliche Schutzmass-
nahmen durchgefiihrt werden.

Im 2. Abschnitt des Planspieles
wird die Krise offensichtlich. Nach
vier Monaten Abstand vom Beginn
des 1. Abschnittes an riicken beider-
seits militarische Verbinde in Rich-
tung Zonengrenze. Bisherige «irr-
timliche Grenzverletzungen» durch
Flugzeuge sind nun echte Aufklé-
rungsfliige. Es kommt zu Abschiis-
sen. Die «Stunde X» rickt in be-
drohliche Nédhe. Die Bundesrepublik
16st die flir Spannungszeiten vorge-
sehenen Massnahmen aus und ruft

den Zivilschutz auf. In Bingen wird
die Bevolkerung nochmals dringend
aufgekliart. Es wird entrimpelt, die
bei den Einzelhédndlern und Gross-
verteilern lagernden Vorrdte wer-
den erfasst, Loschwasserbehélter ge-
fullt. Freiwillige Feuerwehr, DRK-
Bereitschaft und THW-Ortsverband
bilden den Katastrophendienst. Die
Se-Ziige sind zwar personell und
gerdtemaéssig einsatzbereit, doch die
Se-Gemeinschaften sind nur zur
Hailfte ausgebildet.

Dieser 2. Abschnitt zeichnet sich
durch &dusserste Regsamkeit aus.
Eine Unmenge Dinge sind von allen
Stellen und Personen, die irgendwie
Verantwortung tragen, zu uberprii-
fen, zu erfassen und zu organisieren.

Vier Tage spiter

Vier Tage spiter setzt der 3. Ab-
schnitt ein. Zwar sind weit von Bin-
gen NATO-Stlutzpunkte beschossen
worden, doch hier geht das Leben
fast ungestort weiter. Durch Fliicht-
lingszustrom ist die Bevolkerung auf
rund 30 000 Personen gewachsen. Die
allgemeine Mobilmachung ist ange-
ordnet und der Notstand verkiindet.
Es schlagen die ersten Raketen auf
Bundesgebiet ein. Optisch und aku-
stisch wird in Bingen die erste De-
tonation festgestellt und Luftalarm
gegeben. Etwa 6 km entfernt ist in
der Luft eine Rakete mit nuklearem
Sprengsatz detoniert.

Auf dem Modell werden einzelne
Hauser gegen Ruinen ausgetauscht,
an vielen Stellen liegen auf den
Diachern farbige Wattefetzen, Bréinde
darstellend. Der Modellstadtteil bie-
tet nun das Bild einer Stadt, iliber
die Druckwelle und WaAirmestrah-
lung hinweggefegt sind. Die Strassen
sind mit Trimmern ibersit, tiberall
steigen Rauchwolken hoch. Da die-
ser Ueberraschungsangriff kurz nach
vier Uhr in der Friihe erfolgte,
waren die meisten Einwohner in
ihren H&usern.

Der Selbstschutz der Hausgemein-
schaften tritt nun in Aktion. Es hat
viele Verletzte gegeben. An die Se-
Blocks gehen laufend Meldungen
uber Schidden und meist mit der
Bitte um Unterstiitzung, da Men-
schen unter zusammengestiirzten
Hiusern geborgen werden miissen.
In der Aula rasseln die Telefone,
und in der ortlichen Luftschutzlei-
tung formt sich langsam das Bild
des Unheils. Bildwerfer projizieren
typische Schadensbilder an die
Wand, auf den Karten hiaufen sich
die markierten Stellen. Das Plan-
spiel ist «lebendiger» geworden. Die
Leiter der Se-Blocks treten an das
Modell und erldutern die Lage in
ihrem Stadtteil.



Dieses Bild der Lage nach einer
Detonation wird sich nicht viel von
dem nach einem Bombenangriff im
vergangenen Krieg unterscheiden.
Doch wird sich schon hier eine
Mehrbelastung voraussagen lassen,
denn die Druckwelle wird durch
Staub und Glassplitter ungewdohn-
lich haufig Augenverletzungen ver-
ursachen. Es werden also zusitzliche
Helfer eingesetzt werden, um hilf-
lose Menschen durch die vertrum-
merten Strassen zu den Hilfsstellen
zu fiihren. Hier zeigt sich iibrigens
ein  Generationenunterschied auf,
denn ein jugendlicher Helfer ver-
schitzt sich bedeutend in der Zeit,
die notwendig sein wirde, um ein
Trimmergrundstiick von einer be-
stimmten Linge zu uberqueren. Ein
Beweis, dass auch in solchen «Klei-
nigkeiten» die Erfahrungen der alten
RLB-Helfer noch wertvoll sind.

Dieser 3. Spielabschnitt dauert sie-
ben Tage. In dieser Zeit bemiihen
sich  Selbstschutz und ortlicher
LSHD bis an die Grenze ihrer Lei-
stungsfdhigkeit um die Verletzten,
um die Brénde. Zusétzliche Be-
lastungen kommen durch Ausfall
ausgebildeter Helfer oder aber auch
durch die Weigerung einer Familie,
ihr einsturzgefihrdetes Haus zu
rdumen. Die Lage wird verschirft
durch radioaktiven Niederschlag von
einer Kernwaffe mit Bodenberiih-
rung im Raume Kaiserslautern; die

Rettungsarbeiten miissen unterbro-
chen werden.

4. Abschnitt. Sieben Tage nach
der «Stunde X» sind die Schwierig-
keiten, mit denen die Einwohner
von Bingen zu kdmpfen haben, noch
schlimmer. Krankenh&duser und Hilfs-
krankenhduser sind uberbelegt.
Ueberall sind Engpésse: in der Ver-
sorgung der Bevoélkerung, an Blut-
plasma. Es fehlen Aerzte mit Erfah-
rung in Strahlenschidden. Seuchen-
gefahr zeichnet sich ab. Die Bevol-
kerung sitzt in den Schutzrdumen
und verfolgt die Lageberichte im
Rundfunk. Die Helfer und die Fiih-
rungskréifte haben ihre Leistungs-
grenze erreicht. Familienangehorige
haben trotz radioaktivem Nieder-
schlag Verschiittete aus Trimmern
geborgen, aber nun werden sie selbst
erkranken und nach Wochen ster-
ben. Die Wasserversorgung ist zu-
sammengebrochen. Ueber Bingen
liegt Brand- und Verwesungsgeruch.
Es kommt zu Plinderungen. Be-
enden wir das Bild des Grauens.

Bedeutung der Ausbildung

In der abschliessenden Aussprache
erklirten die Vertreter der einzel-
nen Fachdienste, dass sie den ihnen
gestellten Aufgaben wohl gerecht
werden konnten. Voraussetzung sei
allerdings, dass ihre Kréfte nicht
zur hoheren Verfligung abgezogen
wiirden. Die Helfer missten bei

ihren Einheiten bleiben, bei denen
sie auch ausgebildet wurden. Der
Referent fiir Ausbildung in der Bun-
deshauptstelle der BLSV machte auf
einen unrealistischen Zug in diesem
so realistischen Planspiel aufmerk-
sam. Er ist der Ueberzeugung, dass
Helfer, die den Sinn der Nachbar-
schaftshilfe erkannt haben, im Ernst-
fall von sich aus selbsténdiger han-
deln wirden, als es im Spielablauf
schien (im Planspiel konnte Hilfe
natiirlich nur nach einer eingegan-
genen Meldung erfolgen). Er betonte
die Bedeutung einer sorgfiltigen
Ausbildung, denn nur wer eine
solche erhalten habe, konne den
Aufgaben gerecht werden.

Man mag ein solch realistisches
Planspiel als makaber bezeichnen,
doch bewies es, dass es heute in der
Bundesrepublik geniligend Menschen
gibt, die Unangenehmes und Uner-
freuliches nicht mit einer Handbe-
wegung beiseite schieben, sondern
aus ihrer Verantwortung heraus ihre
etwaige Aufgabe ganz klar erken-
nen wollen. Dazu gehort auch, dass
in diesem Falle eine kleine Stadt als
Modell genommen wurde, die vor-
aussichtlich nicht mit sofortiger
Hilfe rechnen kann. Gerade die Ein-
wohner einer Kleinstadt werden auf
sich selbst gestellt sein. Und sie
werden hilflos im Ungliick sein,
wenn sie nicht ihren Selbstschutz
ernst genommen haben.

Sanititshilfsstelle in Kilchberg ZH

H.NEUKOM AG HINWIL ZH TEL.o51 780904

Mobiliar und Matratzen fiir Notspitiler, Sanititshilfsstellen, Militdr-Unterkiinfte, Schutzriume

eingerichtet durch
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