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Bearbeitet von Hans von Dach und Herbert Alboth, unter Beizug massgebender Fachleute

26. Folge

Aufenthalt im Schutzraum

Der Aufenthalt im Schutzraum kann einige Stun-
den, aber auch Tage bis Wochen dauern. Bei radio-
aktiver Geldndeverstrahlung ist es wahrscheinlich,
dass der Schutzraum wihrend Tagen, eventuell so-
gar wihrend einer bis zweier Wochen nicht verlassen
werden darf. Die Lage wird es aber meistens ge-
statten, nach einigen Tagen den Schutzraum téglich
wenigstens flir kurze Zeit zu verlassen.

Daueraufenthalte im Schutzraum stellen eine
Reihe schwieriger, aber durchaus zu lésender Pro-
bleme. Versuche haben folgendes ergeben:

— Die Temperatur im Schutzraum wird etwa 30 °
betragen. Zusammen mit der hohen Luftfeuch-
tigkeit bewirkt sie erhdhtes Schwitzen. Da Wa-
schen und Baden unmdéglich sind, entstehen un-
angenehme Korpergeriiche.

— Die Wasserrationierung ist das schlimmste. Die
Wasserzuteilung wird aus praktischen Griinden
3—5 1 pro Person und Tag nicht libersteigen. Das
Wasser dient nur zum Trinken und zur Zuberei-
tung der Speisen. Die hohe Lufttemperatur im
Schutzraum macht Durst. Die Konservennah-
rung fiihrt dem Korper wenig Flissigkeit zu und
erhoht ihrerseits den Wasserbedarf!

— Spiritus-, Petrol- oder Gaskocher kommen nicht
in Frage (Abgase, Luftverunreinigung). Es diir-
fen lediglich elektrische Kochplatten verwendet
werden. Der elektrische Strom wird oft aus-
fallen. Eigentliches Kochen kommt wegen der
entstehenden Geriiche nicht in Frage, es handelt
sich um ein Aufwidrmen der Konserven.

— Personliche Hygiene:

Wasch- oder Rasierwasser steht oft nicht zur
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Leben im Schutzraum.

Verfligung. Die Hénde miissen unter Umstidnden
mit Reinigungspaste und Papierhandtiichern ge-
sdubert werden.

Beim Aufstehen am Morgen werden Gesicht,
Hals und Hénde mit einer Spezialpapierserviette
abgewischt (diese enthélt eine erfrischende Sub-
stanz, welche in feuchtem Zustand luftdicht ver-
packt wurde). Die gleiche Serviette dient an-
schliessend zum Abwischen der Fiisse. Weiter
kann geruchbindender und pilzverhiitender Fuss-
puder in die Socken gestreut werden.

Als Ersatz fiir das Zihneputzen kénnen Tablet-
ten mit reinigender Wirkung verwendet werden.
Schutzraumordnung:

Die Insassen werden in Gruppen eingeteilt. Die
1. Gruppe sorgt fiir die Zubereitung der Nah-
rung. Die 2. Gruppe hilt Ordnung bei den Schlaf-
stellen. Die 3. Gruppe sorgt fiir Sauberkeit.
Eine Nachtwache wird organisiert (Hauptauf-
gabe: Lirmvermeidung).

Frither oder spédter schliessen sich die Schutz-
rauminsassen zu Gruppen zusammen. Bei Haus-
streitigkeiten muss der Schutzraumchef und sein
«Aufsichtsrat» eingreifen.

Die Schutzrauminsassen werden in regelméssigen
Abstidnden miide, haben Xopfschmerzen und
Schwindelgefiihle (Hauptursachen: schlechte Ge-
riiche, Lirm, grosse Wiarme, schlechtes Licht).
Die Schutzrauminsassen nehmen auch bei genii-
gender Erndhrung an Korpergewicht ab. Die Le-
bensmittel kénnen nur ungeniigend zubereitet
werden (Kaltverpflegung!). Dadurch wird das
Essen einféormig und nicht appetitanregend.
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VORRAUM

— Beim Gehen auf dem Betonboden des Schutz-
raumes sind Schuhe und Socken zu tragen.

— Es geniigt nicht, frische Luft in den Schutzraum
zu pumpen. Ebenso wichtig ist es, die schlechte,
verbrauchte Luft hinauszuschaffen.

— Abfall soll beseitigt werden.

Zusammenfassende Lehre

— Zweckmissige und reichliche Beleuchtung (sonst
entstehen «Platzangst» sowie Kopfschmerzen
beim Lesen).

— Bequeme Sitzgelegenheiten mit Riickenlehne

— Abgeschirmte Stelle (Vorhang) fiir personliche

Entstrahlung an einem speziell hierfiir bestimmten Platz (Raum) vornehmen.

Schutzanzug ausziehen. Wenn man keinen
besitzt, Kleider ablegen und ausserhalb des
Schutzraumes deponieren.

— Zerstreuung ist ungemein wich-
tig. Es ist fiir «produktive Tétig-
keit» zu sorgen, das heisst fiir
eine Beschiftigung, die ein sicht-
bares Ergebnis bringt (Kinder:
Unterricht in Schulfiachern. Er-
wachsene: Selbst- und Kame-
radenhilfe usw.).

— Uebermaéssiges Rauchen erzeugt
bei den Schutzrauminsassen Hals-
weh und Augenreizung. Bei zu
schwacher Beluftung (im Krieg
der Normalfall) koénnte es zu
einer gefdhrlichen Konzentration
von Kohlenmonoxyd fiihren.

Wer nach der Explosion den Schutzraum be-
tritt, hat im Vorraum die verstrahlte Kleidung
abzulegen und Gesicht und Hinde zu waschen.
(Dadurch verhindern wir, dass radioaktive
Teilchen in den Schutzraum eingeschleppt
werden.)

Korperpflege (Wundbehandlung, Reinigung der
Zahnprothese usw.), Not-Abort. ;
— Wahl eines Schutzraumchefs und eines «Auf-

sichtsrates».
— Gute Ableitung schlechter Geriiche.
— Erstellen eines Stundenplanes fiir jeden Tag.
— Rauchen nur zu bestimmten Zeiten; besser iiber-
haupt nicht.
— Reichliche Versorgung mit Kopfwehtabletten.
— Léarmfreie Stunden bei Tag und besonders nachts.
— Unterhaltung (Spiele, Biicher, Radio).
— Unterricht fiir Kinder und Erwachsene.
— Beweglichkeitslibungen fiir alle, um eine mini-
male korperliche Verfassung zu erhalten.
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ABC-Spezialist mit Strahlenmessgerit.

Griindlich waschen, besonders alle Haut-
falten und behaarten Stellen. Nigel reini-
gen. Mund sptlilen. Schneuzen.

Hov. D
>

Durch ABC-Spezialisten messen (Strahlen-
messgerdt). Neu einkleiden. Gegenstidnde
waschen oder abbiirsten. Was nicht ge-
reinigt werden kann, abseits und gesichert
verschlossen aufbewahren (Kessel).

Entstrahlungsplatz nach Méglichkeit abspiilen, Die gefidhrliche Staubentwicklung kann durch dauerndes Feuchthalten des Bodens ver-

mieden werden.

Entstrahlen von Personen

Entstrahlen heisst Menschen, Tiere und Material
von radioaktiven Substanzen befreien. Radioaktiver
Staub kann nicht vernichtet, aber beseitigt werden.
Die Strahlung wird aber mit der Zeit schwicher.
Eine griindliche Entstrahlung kann nur erfolgen,
wenn der Staub entfernt wird. Sie erfolgt durch
trockenes Abbiirsten, Klopfen der Kleider oder
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durch Waschen. Der Staub soll nicht eingeatmet
werden. Er darf auch nicht in den Schutzraum ge-
langen. Bei diesen Arbeiten konnen Mund und Nase
durch das Vorbinden eines Tuches (einfache Schutz-
maske) geschiitzt werden. Die trockene Entstrahlung
der Kleider sollte deshalb im Freien, die nasse Ent-
strahlung des Korpers in einem separaten Raum
erfolgen.
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