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Bearbeitet von Herbert Alboth und Hans von Dach unter Mitwirkung massgebender Fachleute
(Alle Rechte belm Schweizerischen Bund fir Zivilschutz)

Unterschenkel: Wahrend die Festhaltung
angelegt wird, ist durch Ziehen am Fuss
ein gleichmdissiger schwacher Zug in
Langsrichtung des Beines auszuliben. Zu-
erst kommt unter das Bein eine gut ge-
polsterte Lagerschiene (Knie gut pol-
stern). An die Innenseite wird eine
Schiene, die von der Fussohle bis uber
die Mitte des Oberschenkels reicht, ange-
legt. Eine Schiene an der Aussenseite
reicht von der Fussohle bis zur Hohe des
Hiftgelenkes. Diese Schienen sind an den
Auflagestellen (Knochel, Knie, oberes
Ende) gut zu polstern.

Wenn nur zwei Schienen zur Verfugung
stehen, ist die eine als Lagerschiene, die
andere an der Aussenseite anzubringen.
Hat man nur eine Schiene, verwende man
sie als Lagerschiene und fixiere das ver-
letzte Bein an das unverletzte.

Zum Schluss ist in allen Féllen der Fuss
(mit oder ohne Schuh) durch eine in
Achtertour angelegte Binde oder Kra-
watte ruhig zu stellen (s. Fuss).

Knie: Das verletzte Knie wird in der
Stellung festgehalten, die am wenigsten
schmerzhaft ist. Je eine Schiene wird von
Mitte Oberschenkel bis Fussohle an der
Aussen- und Innenseite angelegt (Schie-
nenenden und Knochelgegend gut pol-
stern). Um das Knie in der gewiinschten
Stellung zu stiitzen, wird eine grosse
Krawatte unter der Kniekehle durchge-
zogen und auf der Aussenseite verknipft.
Bei stark gebeugtem Knie ist ein zusatz-
liches Polster in der Kniekehle noétig.
Festhaltung des Fusses wie beim Unter-
schenkelfesthalteverband.

Oberschenkel Wahrend des Anlegens der
Fixation ist ein Zug auszuliben wie bei
der Festhaltung des Unterschenkels. Zu-
erst ist eine Lagerschiene unter das Bein
und das Gesdss zu schieben, die bis zum
Schulterblatt reichen soll. Die &dussere
Schiene muss von der Fussohle bis hand-
breit unterhalb der Achselhdhle reichen,
die innere von der Fussohle bis in die
obere Hilfte des Oberschenkels, wenn
moglich bis oberhalb der mutmasslichen
Bruchstelle. Sind nur zwei Schienen oder
nur eine verfligbar, dann soll &hnlich
wie bei der Festhaltung des Unterschen-
kels vorgegangen werden.




Becken Die Hidnde des Verletzten sind
auf der Brust zusammenzubinden, damit
sie nicht hinuntergleiten. Drei bis vier
Helfer stellen sich auf eine Seite, nahe
an den Verletzten. Sie fassen dessen
Kleider und heben ihn sorgfdltig nur so
hoch, dass ein gepolstertes Brett unter-
geschoben werden kann, auf welches er
gelegt wird. Ist diese Art des Hebens
nicht méglich, z. B. bei Frauen, dann
werden mehrere Krawatten untergescho-
ben, mit denen man den Verletzten etwas
heben kann. Mit Krawatten oder Binden
wird nun der Verletzte sorgfdltig auf
der Unterlage festgebunden. Es emp-
fiehlt sich zusé&tzlich eine seitliche Ver-
keilung des Korpers. Bei der Fixation
darf kein Druck auf das Becken aus-
gelibt werden.

Wirbelsdulenverletzung: Schmerzen im

Bereich der Wirbelsdule, Abknicken der

Wirbelsdule oder besondere Stellung des

Verletzten, vor allem Ladhmung von Glied-

massen deuten auf eine Wirbelsdulenver-

letzung.

— Auf harter Unterlage flach lagern in
der Stellung, wie der Verletzte aufge-
funden wurde.

— Heben vorsichtig, am besten durch An-
fassen an den Kleidern durch 3 oder
4 Personen, nur so hoch, als eben not-
wendig ist.

Bieler
Zivilschutzwochen

In Biel werden im Juni und
Juli dieses Jahres durch die
kiirzlich  gegriindete  Zivil-
schutz - Vereinigung «Bieler
Zivilschutzwochen»  durchge-
fiihrt, fur die ein umfang-
reiches, alle Quartiere und
Kreise umfassendes Programm
aufgestellt wurde. Wir werden
auf diese mit grosser Sorg-
falt vorbereitete Veranstaltung
noch zuriickkommen.

Schliisselbein: Die Schultern sind riick-
wirts zu ziehen mit einem Dreiecktuch.
Dazu wird dessen langer Rand (Basis)
tiber den Nacken gelegt; die beiden Zipfel
werden nach vorne uber die Schultern
und durch die Achseln zurilick auf den
Riicken gefiihrt und dort verknlpft.
Schultern und Achselhéhlen sind zu pol-
stern. Die Spitze des Dreiecktuches wird
nach oben eingerollt und dient als Polster
unter dem Knoten.

Es kénnen auch zwei einzelne, breite Kra-
watten als Ringe um die Schultern gelegt,
hinten jeweilen verkniipft und ihre freien
Ende unter leichtem Zug auf dem Rlicken
verknlipft werden.

Der Arm der verletzten Seite wird in eine
Tragschlinge gelegt. Unter Umstdnden ge-
niigt das allein.
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Rippen: Bei der Frau werden zuerst unter
den Bristen in Ausatmungsstellung mit
einer breiten Binde zwei s drei Kreis-
touren angelegt, anschliessend liber die
Briiste Fachertouren.

Beim Mann sind mit einer breiten Binde
in Ausatmungsstellung Kreistouren oder
eng ansteigende Schraubentouren anzu-
legen.

Schidel: Wo notig Wundverband. Der
Kopf ist leicht erhéht sorgfaltig in Kissen
zu legen. Beim Transport sind Erschiitte-
rungen zu vermeiden.

Zur Zivilschutz-Ausriistung:

Qualitats-Batterien

SANTIS satteriefabrik
J.Gsldi RUTHI/SG

Unterkiefer: Festhaltung mit Krawatte,
Schleuder oder Binde.
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