Zeitschrift: Zivilschutz = Protection civile = Protezione civile
Herausgeber: Schweizerischer Zivilschutzverband

Band: 9 (1962)
Heft: 5
Rubrik: Zivilschutzfibel : Erste Hilfe

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bearbeitet von Herbert Alboth und Hans von Dach unter Mitwirkung massgebender Fachleute

(Alle Rechte beim Schweizerischen Bund fiir Zivilschutz)

Erste Hilfe

Deckverband des Vorderarms

17. Folge

Grosse Armtragschlinge

Die grosse Armtragschlinge wird angelegt,
indem man das offene Dreiecktuch mit
einem Zipfel liber die Schulter der verletz-
ten Seite legt, so dass die Spitze hinter den
Ellenbogen zu liegen kommt. Der verletzte
Arm wird waagrecht aufgelegt, die Hohl-
hand dem Gesicht zugewendet. Darauf wird
der andere Zipfel ilber die Schulter der
gesunden Seite gefiihrt und zwischen Nak-
ken und gesunder Schulter mit dem ersten
Zipfel gekniipft. Die Spitze des Tuches wird
nach vorne um den Ellenbogen umgeschla-
gen und mit einer Sicherheitsnadel befestigt.

Deckverband des Vorderarmes oder
Unterschenkels

Ein Zipfel des Dreiecktuches wird so auf
das Handgelenk gelegt, dass dieser nach
innen, der lange Rand des Tuches hand-
wirts, die Spitze ellenbogenwirts gerich-
tet sind. Das Dreiecktuch wird um den
Vorderarm gewickelt, dass direkt {iber
dem Handgelenk einige Kreistouren des
langen Randes entstehen. Von selbst ge-
langt man bei den weitern Umgédngen
schraubenférmig gegen den Oberarm, wo
der Zipfel mit der Spitze verknlipft wird.
Sinngemadss erfolgt der Verband des Un-
terschenkels.

Deckverband der Schulter

Beim Deckverband der Schulter wird
das Dreiecktuch so um die Schulter
gelegt, dass die Spitze nach oben ge-
richtet ist. Die beiden Zipfel werden
kreuzweise um den Oberarm gefilihrt
und vorne geknopft. Die Spitze des
Dreiecktuches wird oben durch eine
vorher angelegte Tragschlinge durch-
gezogen und mit einer Sicherheits-
nadel befestigt. Zum Festhalten der
Spitze kann auch eine kleine Hals-
krawatte benutzt werden.

Deckverbinde

Als Kopfverband dient die sogenannte Kopfmiitze.

Man stellt sich seitlich des Verletzten und legt ein Dreiecktuch so auf seinen Kopf, dass die Mitte des langen Randes auf die
Stirne direkt oberhalb der Augenbrauen zu liegen kommt und die Spitze auf den Nacken herabfillt.
Die Zipfel fiihrt man hierauf oberhalb der Ohren nach dem Nacken, kreuzt sie auf demselben und verknilipft sie auf der Stirne.
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Beim Deckverband der Hand oder des Fusses wird die Hand oder der Fuss so auf ein ausgebreitetes Dreiecktuch gelegt, dass der
lange Rand unter die Handwurzel oder hinter die Ferse zu liegen kommt. Die nach vorne gerichtete Spitze des Tuches wird zu-
rickgeschlagen, die seitlichen Teile auf dem Hand- oder Fussriicken gekreuzt, um die Handwurzel oder Knochel herumgefiihrt

und verknupft.

|
|
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Schleuderverbinde

Der Schleuderverband ist
handlich und leicht anzu-
legen. Er braucht wenig
Verbandmaterial. Herstel-
lung einer Schleuder.

Schleuderverband
der Stirne

Das obere Band wird ge-
gen das Kinn gefiihrt, ohne
vorerst zu binden. Hierauf
kommt das vordere Band
liber das nach unten hén-
gende hinweg zum Nacken
und wird geknotet. Erst
nachher wird das hintere
Band unter dem Kinn fest-
gebunden. Dadurch wird
ein Abgleiten der Schleu-
der verhindert.
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Schleuderverband am Kinn

Das obere Band wird dicht unter dem Rand der Unterlippe angelegt und im Nacken
geknotet. Bei breiten Schleudern ist der Rand etwas umzulegen. Das untere Band wird
in voller Breite vor den Ohren aufwirts zum Scheitel geflihrt und geknotet. Wenn die
Biander genligend lang sind, so kénnen die verbleibenden Enden miteinander verknipft

werden.

Schleuderverband
des Hinterhauptes

Schleuderverband
der Schéddeldecke

Schleuderverband -

des Auges

Die Schleudermitte wird
oberhalb des verletzten
Auges so auf die Stirne ge-
legt, dass das untere Band
schrdg {Uber das zu dek-
kende Auge zu liegen
kommt. Die Enden werden
{iber den grossern Umfang
des Kopfes gefiihrt und am
Hinterhaupt geknotet. Als-
dann wird das obere Band
einfach umgelegt, um den
Kopf gefiihrt und gebun-
den.

Schleuderverband
des Nackens

Die Mitte der Schleu-
der wird am Nak-
ken angelegt, das
obere Band wird auf
der Stirne, das un-
tere um den Hals
gebunden.
Schleuderverband
des Nackens
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