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Wohnen
im Schutzraum...

(Uebersetzung aus «Civilforsvars-
bladet», Organ des dédnischen Zivil-
schutz-Verbandes)

In einem zukinftigen Krieg kénnen
wir durch radioaktiven Niederschlag
gezwungen werden, uns lidngere Zeit
ununterbrochen im Schutzraum oder
in einer anderen Zufluchtsstidtte auf-
zuhalten. Dieser Artikel, der auf den
Erfahrungen von drei amerikanischen
Versuchen beruht, versucht darzu-
legen, wie man damit fertig wird
und wie man sich darauf vorbereiten
kann und soll.

Im letzten Weltkrieg war die Be-
volkerung an vielen Orten genoétigt,
sich hdufig in die Schutzrdaume zu
begeben, jedoch selten sich lange
dort aufzuhalten. Es kam selten vor,
dass man einen ganzen Tag in Dek-
kung bleiben musste. In einem kunf-
tigen Krieg kann es aber leicht dazu
kommen, dass man genotigt ist, ein
bis zwei Wochen im Schutzraum zu
wohnen und eingeschlossen zu blei-
ben. Der Grund dazu koénnen ent-
weder radioaktive Verseuchung oder
ungewohnlich lange dauernde Luft-
angriffe sein.

Wenn bereits jetzt vorauszusehen
ist, dass in einem kommenden Krieg
grosse Teile der Bevolkerung ge-
notigt sein konnen, sich ldngere Zeit
in Schutzrdumen aufzuhalten, dann
ist ebenso selbstverstiandlich, dass
man heute schon untersucht, wie ein
solcher Aufenthalt verlaufen wird.
Die Leute miissen sowohl materiell
wie moralisch moglichst gut darauf
vorbereitet werden, und allenfalls
miussen bereits bestehende Schutz-
rdume gedndert werden.

Untersuchungen dariiber sind an
verschiedenen Orten wiahrend lan-
gerer Zeit gemacht worden. Schon
vor mehreren Jahren fiithrte die Ver-
suchsanstalt fir Landesverteidigung
in Schweden eine Reihe Versuche
durch. In diesem Artikel sollen die
Ergebnisse von drei amerikanischen
Untersuchungen Uber das Wohnen
im Schutzraum besprochen werden.

Die bei den Versuchen beniitzten
Riume entsprechen ungefidhr den in
Dénemark  Ublichen sogenannten
Normalschutzrdumen. Die Haupt-
frage, die man abzuklidren wiinschte,
lautete: «<Kann man 14 Tage in einem
Gemeinschafts-Schutzraum wohnen?»
Ausserdem wollte man eine Anzahl
besonderer Probleme untersuchen.

Die Grundlage der Versuche

Beim ersten Versuch, der mit A
bezeichnet werden soll, suchte man

zu erfahren, ob eine Familie mit
Kleinkindern 14 Tage im Schutz-
raum leben Kkoénne. Die Versuchs-
familie bestand aus Eltern und drei
Kindern unter dem schulpflichtigen
Alter. Der Schutzraum hatte eine
Grundfldache von 6,6 m=, so dass also
jede Person 1,3 m? Bodenfliche zur
Verfligung hatte.

Im zweiten Versuch — mit B be-
zeichnet — suchte man zu erfahren,
wie die Leute auf so engem Raum
miteinander auskommen. Die 30 Ver-
suchspersonen — Mainner, Frauen
und Kinder — waren so ausgewdihlt,
dass sie der durchschnittlichen Zu-
sammensetzung der amerikanischen
Bevolkerung entsprachen. Je Person
stand eine Grundflache von 0,7 m=
zur Verfliigung.

Beim dritten Versuch — C — be-
standen die Versuchspersonen zur
Hauptsache aus etwa 100 ménnlichen
Strafgefangenen.

Was bedeutet es nun, dass einer
Person eine Bodenfliche von 1 m*
oder gar nur 0,7 m? zur Verfligung
steht? Ein ganzer Quadratmeter mag
wohl geniigen, dass eine Person liegen
kann, aber 0,7 m? genugt dafiir nur,
wenn zwei Personen ihren Platz zu-
sammenlegen und gemeinsam 1,4 m?>
zur Verfigung haben; auch dann
mussen sie noch eng nebeneinander
liegen.

Selbstverstdndlich wird man nur
in Notfdllen die Bodenfldche eines
Schutzraumes derart ausntitzen. Fur
gewohnlich wird man auf Feldbet-
ten, Hingematratzen oder Pritschen
ruhen, die Ubereinander angeordnet
werden koénnen, so dass man etwas
Raum gewinnt, wo man sich be-
wegen kann. Bei den hier besproche-
nen Versuchen hatte man Pritschen,
drei bis vier ubereinander.

Das Verhalten der Versuchsper-
sonen wurde fortlaufend beobachtet
und aufgezeichnet. Von der Familie
im Versuch A wurde ohne deren
Wissen eine Tonbandaufnahme ge-
macht. Die 30 Versuchspersonen des
Versuchs B wurden stédndig beauf-
sichtigt durch ein Fenster, das vom
Schutzraum aus undurchsichtig war.
Ausserdem wurde eine Fernseh-
kamera und ein Tonband eingesetzt.
Im Schutzraum mit den 100 Personen
des Versuchs C war die Ueber-
wachung noch genauer, denn unter
den Versuchspersonen lebten unter
den gleichen Bedingungen eine An-
zahl Wissenschafter, darunter auch
Aerzte, welche stindig Beobachtun-
gen machten,

Die Einrichtung der Riume

Die Einrichtung gab keinerlei Mog-
lichkeit zu irgendwelchem «Privat-
leben» ausser den kurzen Aufenthal-
ten auf der Toilette. Die Leute hit-
ten gern einen Kkleinen Winkel fir
sich beansprucht, aber das ging
nicht. Nie fir sich sein zu dirfen,
um z. B. Wunden, Ausschlige und

andere Dinge zu pflegen, kann fir
viele unbeschreiblich peinlich sein;
ein anderer ist eher bereit zu ster-
ben, als seine Zahnprothese zu rei-
nigen, wenn andere zusehen koénnen.
Solche kleine Kiimmernisse koénnen
sich zu wahren Leiden auswachsen.
Vor allem, dass man nie fiir sich sein
konnte, schien manchen eine der
grossten Beldstigungen. Es wird da-
her notwendig sein, obgleich der
Platz bereits knapp ist, einige wenn
auch noch so kleine Stellen fiir per-
sonliche Verrichtungen, wie z. B.
Korperpflege, abzusondern und gegen
Sicht abzuschirmen.

Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Geriiche

Wie zu erwarten, wurden Wirme
und Luftfeuchtigkeit beschwerlich,
besonders im kleinen Familien-
Schutzraum und im Raum mit 30 In-
sassen. Die Temperatur betrug meist
um 30 ©; zusammen mit der hohen
Luftfeuchtigkeit bewirkte dies, dass
die Leute mehr als gewohnlich
schwitzten, und da sie sich weder
waschen noch baden konnten, ent-
stand ein unangenehmer Geruch.

Dass es so warm und feucht wurde
und dass so schlechte Geriliche ent-
standen, kam auch daher, dass wah-
rend der ganzen 14 Tage, die der
Versuch dauerte, der Raum nie ge-
offnet wurde. Im Ernstfall konnte
die Durchliftung sicher dadurch ver-
bessert werden, dass man gelegent-
lich etwas (Zugluft) durchstromen
liesse. Sowohl bei radioaktivem Nie-
derschlag wie bei der Verseuchung
mit chemischen Giftstoffen kann da-
mit gerechnet werden, dass es nach
5—6 Tagen moglich ist, den Zufluchts-
raum vorubergehend zu verlassen.
Da dies jedoch von den ortlichen
Wetterverhéltnissen abhédngt, lésst
sich nicht bestimmt vorhersagen, wie
lange man ununterbrochen im Schutz-
raum verharren muss. Aber selbst
unter ungilinstigsten Umstdnden ist
nicht anzunehmen, dass der ununter-
brochene Aufenthalt dort ldnger als
14 Tage dauern muss. Die Luftfeuch-
tigkeit kann auch dadurch vermin-
dert werden, dass Boden, Decken
und Winde aus einem Material be-
stehen, welches Feuchtigkeit auf-
nimmt. Dies ist bei den schwedischen
Schutzrdumen der Fall.

Ein anderes ernstes Problem war
die Beseitigung von Abfall verschie-
dener Art. Abfall erzeugt schlechte
Luft, und man machte die Erfah-
rung, dass es nicht geniigte, frische
Luft in den Raum zu pumpen, son-
dern dass ebenso wichtig ist, die
schlechte alte Luft hinauszuschaffen.

Wasser

Wasser wird in grossen Mengen
gebraucht. Wenn 100 Personen 14
Tage lang im Schutzraum leben sol-
len und wenn je Person und Tag
3 Liter Wasser vorgesehen sind, dann
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betrédgt der gesamte Bedarf 4200 Liter.
Wird das Wasser in Behéltern zu 200
Liter aufbewahrt, benotigt man dem-
nach 21 Behilter, die im Schutz-
raum stehen und ebenso viel Platz
beanspruchen wie elf Personen, wenn
sie liegen. Es geht also darum, nur
das &dusserst Notwendige an Wasser
zu brauchen.

Inden beiden grossen Schutzriumen
der Versuche B und C betrug die
Wasserzuteilung je Person 5,5 Liter
taglich; es war nur vorgesehen zum
Trinken und zum Zubereiten von
Speisen, jedoch nicht zum Waschen
und Rasieren. Dabei ist aber in Be-
tracht zu ziehen, dass die Leute ein
grosseres Bediirfnis haben, Wasser
zu trinken, als gewohnlich, weil
einerseits die Temperatur hoch ist,
und weil Lebensmittelkonserven dem
Korper weniger Wasser zufiihren als
frische Esswaren.

Von einer Zubereitung der Speisen
im ublichen Sinne konnte allerdings
nicht die Rede sein. Wegen der beim
Kochen entstehenden Diinste darf in
Gemeinschafts-Schutzraumen selbst-
verstandlich nicht gekocht werden;
da uberdies die Luft nicht unnotig
verunreinigt und verbraucht werden
darf, konnen keine Spiritus-, Petrol-
oder Gaskochgerite verwendet wer-
den — nur elektrische Kochplatten
sind zuldssig. In den Schutzraumen
mit 30 und 100 Personen fanden sich
zwei Elektro-Kochplatten, im letzt-
genannten dazu noch ein Elektro-
Wasserkocher. Die Speisen und Ge-
trdnke wurden «zubereitet», indem
man je nach Bedarf warmes oder
kaltes Wasser den Biichsen-Lebens-
mitteln zufligte. Frischer Kaffee
wurde nicht zubereitet; der Kaffee
und auch andere Getrdnke wurden
aus Pulver bereitet.

Um das Geschirr zu waschen,
musste Wasser gebraucht werden;
das Abwaschwasser musste aber her-
nach verwendet werden, um Tiicher
zu waschen und schliesslich zum
Waschen der Bdéden. So geschah es
in Gruppe B, wo Frauen dabei
waren, wogegen in Gruppe C keine
Wische gewaschen wurde; nur die
Strimpfe wurden nach sieben Tagen
gewechselt.

Personliche Hygiene

Wie konnten die Leute Gesicht,
Korper, Hinde und Fiisse sauberhal-
ten? Im grossen Schutzraum C, wo
die Dbeste personliche Ausriistung
vorhanden war, sduberte man sich
die Hinde mit einer Reinigungspaste
und Papierhandtiichern. Beim Auf-
stehen am Morgen wischte man sich
Gesicht, Hals und Hinde mit einer
besonderen Papierserviette, wie sie
auch im Handel erhiltlich ist; sie
ist mit einer erfrischenden Substanz
behandelt und wird in feuchtem Zu-
stand luftdicht wverpackt. Um die
Flsse sauberzuhalten, verwendete
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man dieselben Papierservietten und
zusétzlich einen pilzverhindernden
Fusspuder. Als Ersatz fiir das Bir-
sten der Zihne wurden Tabletten
mit reinigender Wirkung verwendet.
Viele fanden, am ganzen Aufent-
halt im Schutzraum sei die Wasser-
rationierung weitaus das Schlimmste.
Der Wassermangel bringt derartige
Nachteile und Unbequemlichkeiten
mit sich, dass es flir den Einzelnen
geradezu eine Kraftanstrengung be-
deutet, sich sauberzuhalten. Fir
Frauen war das Problem nicht ganz
so schlimm, da doch die meisten tag-
lich irgendwelche Cremen gebrau-
chen, und es durfte kaum schwer-
fallen, z. B. durch Propaganda und
Aufrufe die meisten dazu zu be-
wegen, sich einen fiir 14 Tage ge-
nugenden Vorrat an Reinigungs-
cremen anzulegen. Filr Mainner ist
es um einiges schwerer, da sie man-
gels Stroms und Wassers sich nicht
rasieren konnen und daher das Ge-
sicht um so peinlicher sauber halten
sollten. Es gibt indessen im Handel
auch fir ihren Bedarf recht gute und
billige Reinigungscremen; auch Va-
seline kann verwendet werden. Auf
jeden Fall verdient das Problem
weiterhin alle Aufmerksamkeit.

«Hausordnung»

Wenn viele Menschen lange Zeit
auf engem Raum zusammenleben
missen, wird es unumgénglich, eine
Reihe von Verhaltensmassregeln auf-
zustellen und dafiir zu sorgen, dass
sie befolgt werden. Erfahrungen dar-
uber hat man nur vom Versuch B
(30 Personen). Dort wurde ein Leiter
ernannt, wihrend im ubrigen die
Versuchspersonen hinsichtlich Ord-
nung und Tageslauf selbst entschei-
den konnten. Dort wurden z.B. drei
Gruppen zusammengestellt; die eine
sorgte fiir die Zubereitung der Ver-
pflegung, die zweite flir die Ord-
nung bei den Schlafstellen und die
dritte fiir die allgemeine Sauberkeit.
Weiterhin stellte man eine Nacht-
wache zu drei Schichten auf und
setzte eine Tagesordnung fest. Trotz
den Ordnungsregeln und der Nacht-
wache gelang etwas recht Wichtiges
nicht, ndamlich, die Leute wihrend
der Nacht zeitig zum Schweigen zu
bringen. Lirm tagsiiber und Ge-
schwitz widhrend der Nacht zehrte
schwer an den Nerven.

Gesundheitszustand

Ueber den Gesundheitszustand der
Versuchspersonen sind in allen drei
Féallen Beobachtungen gemacht wor-
den. Alle waren in regelméssigen
Abstdnden miide und hatten Kopf-
weh und Schwindelgefiihl. Schuld
daran waren der Lirm, die Wiarme,
die schlechten Geriiche sowie das
Lesen bei ungeniigender Beleuch-
tung. Ebenso nahmen alle ab an Ge-

wicht, obwohl die Erndhrung ge-
nugend war. Da die Lebensmittel
kaum geniligend hergerichtet werden
konnten, wurde die Verpflegung ein-
formig und nicht appetitanregend.
Es erwies sich auch, dass die Leute
ihre korperliche Verfassung wihrend
des Aufenthalts im Schutzraum nicht
beibehalten konnten. Gerade das
kann jedoch d&usserst bedenklich
werden, denn es kann der Fall ein-
treten, dass man, wenn man endlich
den Schutzraum verlassen darf, ge-
notigt ist, weite Strecken zu wan-
dern, wozu man selbstverstidndlich
gut beieinander sein sollte. Es ist
daher wihrend des Aufenthaltes im
Schutzraum fiir leichte Korpertibung
(Turnen) zu sorgen; daran soll jeder-
mann teilnehmen miissen. Ausser-
dem soll die Moglichkeit bestehen,
weitere Korperiibungen freiwillig zu
machen. Im weiteren beobachtete
man, dass sich die Leute dadurch
Fusschdden zuzogen, dass sie in Pan-
toffeln oder Socken auf dem Beton-
boden gingen. Daher wurde (beim
Versuch B) angeordnet, dass alle, die
umhergingen, Schuhe und Strumpfe
an den Fussen haben sollten.

Wahrscheinlich wird es notwendig,
das Rauchen einzuschridnken, denn
die Nichtraucher bekamen wegen
des Rauches Halsweh, und die Augen
wurden gereizt. Bei zu schwacher
Durchliftung kann starkes Rauchen
zu einer gefédhrlichen Konzentration
von Kohlenmonoxyd flihren. Am ver-
ninftigsten wire es, das Rauchen
tUberhaupt zu verbieten.

Es zeigte sich auch, dass Zerstreu-
ung ungemein wichtig ist, aber noch
wichtiger ist es, fir eine «produk-
tive» Téatigkeit zu sorgen, d. h. fir
eine Beschéftigung, die ein sichtbares
Ergebnis bringt. Kinder sollen in
Schulfdchern wunterrichtet werden,
und Erwachsene sollen in Selbsthilfe,
vor allem in Erster Hilfe, ausgebildet
werden.

Psychische Erscheinungen

Friither oder spiter schlossen sich
die Insassen des Schutzraumes zu
Gruppen zusammen. Einige sagten:
«Man trifft immer Leute, mit denen
man reden kann. Mit diesen lédsst
man sich ein; von den andern son-
dert man sich ab.»

Mitunter wurden auch harte Worte
gewechselt und es gab sogar An-
sdtze zu «Hausstreitigkeiten». In sol-
chen Féllen griffen die Aussenstehen-

den stets ein — im Gegensatz zu
dem, was im tédglichen Leben zu ge-
schehen pflegt — und so konnten

Schldgereien und andere Uebeltaten
verhindert werden.

Zu erwidhnen ist noch, dass beim
Versuch B, wo eine demokratische
Ordnung herrschte, nach einigen
Tagen die Zigaretten gemeinschaft-
lich verwaltet wurden und eine dem
Einzelnen angepasste Rationierung
eingefiihrt wurde.



Fassen wir die Erfahrungen
zusammen

Die an den Versuchen beteiligten
Personen haben unter anderem fol-
gende Anregungen gemacht, um das
Wohnen im Schutzraum ertréaglicher
zu machen. Es lassen sich die folgen-
den Richtlinien und Forderungen
aufstellen:

1. Einrichtung

a) zweckmadssige und reichliche Be-
leuchtung,

b) bequeme Sitzgelegenheiten
Riickenlehnen,

c) abgeschirmte Stellen fiir die per-
sonliche Koérperpflege,

d) bessere Ableitung schlechter Ge-
ruche.

mit

2. Allgemeine Ordnung

a) Wahl eines Vorstehers und eines
Aufsichtsrates,

b) Stundenplan fiir jeden Tag,

c¢) Rauchen nur zu bestimmten
Zeiten.

3. Gesundheitspflege

a) reichliche Versorgung mit Kopf-
wehtabletten,

b) larmfreie Stunden jeden Tag und
besonders bei Nacht,

¢) Unterhaltung (Spiel, Kartenspiele,
Biicher),

d) Unterricht fiir Kinder und auch
Erwachsene,

e) obligatorische
Korperiibungen.

und freiwillige

Das Ergebnis der Versuche

Die Beobachtungen sollen wissen-
schaftlich verarbeitet werden, was
lange Zeit in Anspruch nimmt. Dass
ein l4tagiger Aufenthalt im Schutz-
raum zu uberleben ist und man da-
bei in guter Verfassung bleiben kann,
steht heute schon fest, allerdings mit

er Einschrdnkung: unter den Vor-
aussetzungen, die bei den erwidhnten
Versuchen erfiillt waren. Denn es
herrschte ja kein Kriegszustand, es

bestand keine Gefahr wegen Radio-
aktivitdt, chemischer Kampfstoffe
oder Bombentreffern; die Versuchs-
personen waren Freiwillige, und alle,
selbst die Strafgefangenen — waren
erfillt vom Willen, beizutragen, da-
mit der Versuch crfolgreich verlaufe.
Im Kriegsfall kann es in mancher
Hinsicht bedeutend schwieriger wer-
den, im Schutzraum zu leben; nur
eines bleibt immer gleich, im Krieg
wie im Frieden: die Fiahigkeit des
Menschen, sich anzupassen — und
davon héngt vieles ab. Zum Schluss
sei noch die Aeusserung einer am
Versuch B teilnehmenden Frau wie-
dergegeben: «Selbst in Augenblicken
grosster Zuversicht hdtten wir nicht
gedacht, dass die Anpassung sich so
gut vollziehen wiirde, und dass wir
so wenige wirkliche Probleme zu be-
waltigen haben wirden. Es war
wirklich nicht allzu schwierig, sich
in demokratische, ja eigentlich fami-
lidre Lebensformen einzufligen.»

FEGA)

Gasschutz

AG ZURICH

Feuerschutz

Raumliiftungsaniagen

FEGA-WERK

SA

Albisriederstr. 180, Telefon (051) 520077

Generalvertretung fir die ganze Schweiz:

Karl Hauser, Feuerwehr- und Zivilschutzartikel
Schonenwerd, Glaserweg 2, Tel. 064/3 23 56

«ru 20»

das neue Strahlen-
warngerat
fiir jedermann

Genaue Messungen fur Alpha-,

Beta- und Gamma-Strahlen. Die
Anzeige erfolgt mittels Blinklicht
und Lautsprecher gleichzeitig.

Einfache Bedienung, handliche
Form.
Es eignet sich speziell fir:

Zivilschutz
Kliniker
Geologen
Industrie
Private

sind ein
wichtiger

Die Inserate Bestandteil

unserer
Zeitung!

Sie orientieren die flr den
Zivilschutz verantwortlichen
Behorden iber die glinstigen
und der Empfehlung werten
Bezugsquellen bei der
Anschaffung von Material
und Geraten
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