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Der Lebensmittelvorrat im Schutzraum

Durch die Entwicklung der ato-
maren Waffen ist in einem zukiinf-
tigen Kriege damit zu rechnen, dass
weite Gebiete von radioaktivem
Staub befallen werden konnen. Die

damit verbundene Gefahr macht das
Betreten dieser Gebiete flir Men-

schen

und Tiere lebensgefdahrlich.

Die Bevolkerung Kkann gezwungen

sein,

ldngere Zeit in den Schutz-

Tabelle 1
shepemn  Rmmen  APemme
Biskuits oder Zwieback oder

Knickebrot 300 g 1200 g 12 kg
Fleischkonserven 100 g 400 g 4 kg
Kase 100 g 400 g 4 kg
Kondensmilch * gezuckert 40 g 160 g 1,6 kg
Friihstlickskonserven

(Ovomaltine, Eimalzin, 1,6 kg

Ovosport) 40 g 160 g (3 Biichsen)
Schokolade 100 g 400 g 4 kg
Traubenzucker, Zucker,

Bonbons . 50 g 200 g 2 kg
Trinkwasser 2—3 1 8—12 1 80—120 1
Gebrauchswasser . 2—3 1 8—12 1 80—120 1

* Kinder brauchen an gezuckerter Kondensmilch

oder ungezuckerter Kondensmilch

Tabelle 2

pro Tag Js— Biichse
in 10 Tagen 4— 5 Bilichsen
pro Tag }— 1 Blichse
in 10 Tagen 5—10 Biichsen

100 g

konnen zum Teil ersetzt werden durch:

Knéckebrot, Zwieback usw.

Fleischwaren

Fleischwaren und Kése

Fett, Oel, Butter

75 g Kondensmilch, gezuckert

100 g Konfitiire

80 g Dorrobst

70 g Zucker, Bonbons

60 g Schokolade

75 g Haferflocken

100 g Kise

60 g Niisse, Mandeln, Nusspliree usw.
80 g Schokolade
250 g Kondensmilch, ungezuckert

120 g Kondensmilch, gezuckert

400 g Schokolade

200 g Niisse, Mandeln, Nusspiiree usw.

Besteht eine einfache Kochgelegenheit,
waren, fixfertige Speisekonserven, wie
warme Getridnke, wie Tee, Kakao, ergidnzt werden.

Es entsprechen dabei 100 g
Knéckebrot

Schokolade

75
250

100

so konnen die Speisen durch Teig-
Ravioli, weisse Bohnen usw., sowie

g Teigwaren
g fixfertige Speisekonserven

g Kakaopulver

raumen Zuflucht zu suchen, bis die
Gefahr voriber ist oder bis die Eva-
kuation durchgefiihrt werden kann.
Der Aufenthalt in den Schutzrdumen
kann unter Umstédnden viele Tage
dauern. Ob wir diese Zeit liberleben
werden, hidngt zum Teil davon ab,
ob wir die notwendigen Lebensmittel
im Schutzraum bereit haben, denn
es kann nicht damit gerechnet wer-
den, dass es uns gelingen wird, diese
noch rechtzeitig von aussen herbei-
zuschaffen. Mit den Lebensmitteln
muss auch Trinkwasser bereitgestellt
werden, denn es ist dusserst frag-
lich, ob die Wasserzufuhr noch
funktioniert.

Als Lebensmittel in den Schutz-
raum eignen sich besonders solche,
welche sich gut und lange lagern
lassen, welche ungekocht genossen
werden konnen und welche uns eine
vollwertige Nahrung bieten. Das sind
vor allem Vollkonserven mit praktisch
unbeschrénkter Lagerdauer sowie
Lebensmittel, wie wir sie als Touren-
proviant kennen. Ein natlirliches
Wasserreservoir haben wir in den
Boilern und in den Radiatoren der
Zentralheizungen, doch diirfte es an-
gebracht sein, Trinkwasser in geeig-
neten Behiltern bereitzustellen.

In Tabelle 1 ist zusammengestellt,
welche Arten von Lebensmitteln sich
fur die Vorratshaltung eignen, und
welche ungefdhren Mengen bendtigt
werden. Die Mengen beziehen sich
auf Erwachsene. Kinder brauchen in
der Regel weniger, Jugendliche etwas
mehr. Nicht beriicksichtigt sind Spe-
zialkost fiir Sduglinge, Kranke und
Greise.

In Tabelle 2 ist aufgefiihrt, welche
Nahrungsmittel teilweise durch an-
dere ersetzt werden konnen. Dabei
soll nicht ein bestimmtes Nahrungs-
mittel vollstindig durch ein anderes
ersetzt werden, hingegen kann bei
zusitzlicher Verwendung eines an-
dern Lebensmittels die Menge eines
andern entsprechend reduziert wer-
den. So kann bei Verwendung von
Dorrobst fiir je 80 g die Portion von
Knéckebrot um etwa 100 g reduziert
werden.

Haltbarkeit von Lebensmitteln

Bei der Einlagerung von Lebens-
mitteln ist auf folgendes zu achten:

1. Beim Einkauf auf gute, frische
Ware achten, die sich lingere Zeit
lagern lasst.

2. Datum des Einkaufs auf der Pak-
kung notieren.

3. Die Lebensmittel sind staubdicht
zu verpacken.



4. Die Lebensmittel sind an einem
trockenen, moglichst kiihlen Ort
zu lagern (trockene, ungeheizte
Kellerrdume). Die grossten Feinde
der Haltbarkeit der Lebensmittel
sind Feuchtigkeit und Warme.

5. Regelméssige Kontrolle der Vor-
riate, mindestens jeden Monat.
Wird &dusserlich eine Unregelmdas-
sigkeit oder ein Schaden an der Pak-
kung festgestellt, so wird die be-
treffende Packung sofort ver-
braucht und durch neue Ware er-
setzt.

6. Wenn immer moglich, sind die
Lebensmittel im normalen Ver-
brauch des Haushaltes zu verwen-
den und durch neue Waren zu er-
setzen. Dabei sind stets diejenigen
Packungen mit dem é&ltesten Da-
tum zu gebrauchen.

Es empfiehlt sich, Lebensmittel
ausser in den Originalpackungen
noch in Blechdosen zu verpacken.
Dabei sollen womoglich die Lebens-
mittel fiir eine Mahlzeit gemeinsam
verpackt werden, damit nicht un-
notig viele Packungen angebrochen
werden miissen.

Die angegebenen Zeiten sind als
Minimalwerte aufzufassen.Die Halt-
barkeit kann unter Umstidnden bei
guter Lagerung bedeutend linger
sein.

Die Genossenschaft fiir Zivilschutz-
bedarf hat gemeinsam mit verschie-
denen Fachinstanzen flir betriebs-
schutzpflichtige Firmen ein Zwei-
Tage-Vorrat-Paket entwickelt. Es
entspricht den vorstehend erwé&hn-
ten Anforderungen, hat eine Halt-
barkeit von anderthalb Jahren und
reicht fiir eine Person fiir zwei Tage.
Es ist vorgesehen, diese Packung
auch im Detail zu verkaufen. (Siehe
Inserat.)

Dr. M. Refardt,
Lebensmittelchemiker

Tabelle 3 Haltbarkeit einiger Lebensmittel

Kondensmilch, gezuckert und ungezuckert .

Kése: Sbrinz und Parmesan, auch angeschmt-
ten, in einem Tiichlein eingebunden, vor
Ungeziefer geschiitzt, hingend aufbe-
wahrt

Schachtelkése

Vollkonserven

Halbkonserven

Streichpain

Dauerwiirste

Fleisch:

Fisch:
Backwaren:

Vollkonserven

Knickebrot, Zwieback,
dichter Verpackung

Biskuits in luft-
Brotaufstrich: Konfituren .

Honig, Kunsthomg, Melasse . .
Pliree aus Nissen, Erdniissen usw. .
Konserven

Dorrobst ohne Nusse usw. .
Niisse, Haselnlisse, Mandeln usw. .
(Hartschalenobst ist im Spédtherbst nach
der Ernte einzulagern)

Néahrmittel, wie Neomalt, Ovomaltine, Eimalzin
Schokolade:

Frichte, Gemiise:

Normalschokolade ohne Zusidtze
Milchschokolade
Kaffee-Extrakte S
Zucker: Wiirfelzucker, Griesszucker .
Bonbons

Sirup o
Mineralwasser in uneroffneter Flasche .

Fette: Eingesottene Butter in Bilichsen

Oel in Flaschen
Haferflocken
Teigwaren .
Kochsalz
Senf
Wasser in sauberen, mit Trmkwasser gespllten Gefdssen
aus Glas oder Kunststoff
(Blechgefdsse sind weniger gunstlg, da das Wassex
leicht einen Metallgeschmack annimmt, doch konnen
sie notigenfalls auch verwendet werden)

Mahlzeitenkonserven, wie Ravioli, Bohnen mit Fleisch,
Linsen usw.

Vitaminpréparate .
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ﬁir Zivilschntz

vorteihaft in Qualitdt und Preis

Schweiz. Decken-
und Tuchfabriken in
Pfungen ZH

Verlangen Sie bitte
bemusterte Offerte

wrackarbeiten.

und Leistung.

DUBENDORF ZH  Telefon (051) 966777

Tragbares Schweiss- und
Schneidgerat <CONTINENTAL~

Unentbehrliches Hilfsgerat fir Luft-
schutz, Feuerwehrund Polizeikorps,
geeignet fir alle Rettungs- und Ab-

Acetylen-Scheinwerfer

als unabhéngige Lichtquelle flr
Strassen- und Platzbeleuchtung.

Schweiss- und Schneidgerite
seit 50 Jahren flhrend In Qualitat

CONTINENTAL Licht- und Apparatebau AG
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