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unter Umstidnden kein richtiges Bild
davon, wie die Dinge im Kriegsfall
herauskommen. Im Frieden sieht
man, dass Helfer und Hilfe von al-
len Seiten eintreffen. Wenn jedoch
im Kriege an vielen Stellen sehr
grosse Schidden entstehen, muss mit
geringeren Moglichkeiten der Hilfe-
leistung gerechnet werden. Ziehen
wir in Betracht, was liber das se-
kundire Katastrophen-Syndrom ge-
sagt wurde, dann wird klar, dass
gerade die Helfer ein besonders
grosses Bedirfnis haben, sich von
ihrer Furcht zu befreien. Eine modg-
lichst zweckmaéissige Lenkung des
Dranges, zu helfen, ist daher ein
wichtiges Mittel, um die Gefahr
einer Panik zu vermindern.

4. Die Neugierigen. Es handelt
sich um einen grundlegenden Zug
der menschlichen Natur, wenn wir
zusammenlaufen, um etwas Ausser-
gewohnliches zu sehen und die Sa-
che nidher zu priifen. Wenn ein Un-
gliick oder eine Katastrophe sich er-
eignet, dann zieht das recht viele an,
aber nur solche, die davon bloss
jusserlich beriihrt werden. Wahrend
der ersten sechs Stunden nach ei-
nem Tornado in White Couty in Ar-
kansas, befand sich etwa ein Drittel
der Bevdlkerung im Katastrophen-
gebiet und schaute zu. Nach einer
weiteren Stunde bekamen sie «Hil-
fe» von etwa der Hilfte der Bevdl-
kerung der angrenzenden Land-
striche.

In vielen Fillen haben die Be-
horden auch versucht, die Neugierde
in ertrdgliche Bahnen zu lenken.
So wurden nach einem Tornado in
San Angelo in Texas zwei Stunden
fiir die Besichtigung des heimge-
suchten Gebietes freigegeben, wobei
eine bestimmte Strecke fiir die
Durchfahrt vorgeschrieben wurde.
Man rechnet, dass im Laufe dieser
zwei Stunden 2400 Autos und 10 000
Personen das Gebiet besuchten.

5. Die «Haie»., Es muss leider da-
mit gerechnet werden, dass viele da-
bei sein wollen, nur um aus dem
Unglick der anderen personlichen
Gewinn zu ziehen, sei es durch
Pliinderung und Dieberei, Jagd auf
Andenken, sei es dadurch, dass sie
ohne Berechtigung anstehen, wenn
Kleider und Lebensmittel verteilt
werden oder andere Vorteile zu er-
gattern sind. Es wird flir gewdhn-
lich angenommen, dass derartiges
vorkommt — leider sogar in recht
grossem Ausmass.

Mit Riicksicht auf diese Moglich-
keit muss der ersten Gruppe, den
Zurickkehrenden, der Zutritt sicher-
gestellt werden, damit sie zu ihrem
Besitz schauen konnen. Wird ein
Dieb auf frischer Tat ertappt, kann
das Anlass geben zu einer Aus-
schreitung der emporten Masse mit
Lynchakten.

Die Kinder im Falle einer Panik

Hier gilt, wie tuberall, dass die
Kinder die Erwachsenen als Vor-
bild notig haben. Kinder verlieren
die Besinnung nicht, wenn die Er-
wachsenen es nicht tun. Sie sind
aber sehr abhingig und befolgen
deren Beispiel in verstdrktem Mass.
Obwohl Dreizehnjdhrige so gut Kin-
der sind wie Dreijahrige, ist es klar,
dass grosse Unterschiede der Ab-
hangigkeit und des Verstdndnisses
bestehen. Eines ist aber allen ge-
meinsam: Wenn sie ihre Angehori-
gen verlieren, gehoren sie sogleich
in kundige Pflege und Obhut. Die
Wirkung wird in der Regel die sein,
welche wir als «ldhmende Panik»
bezeichnet haben.

In einer fritheren Arbeit hat der
Verfasser bereits besprochen, wie
Kinder im Falle einer Katastrophe
zu behandeln sind. Es mag ange-
zeigt sein, die wichtigsten Grund-
sdtze hier wiederzugeben:

— Das Wichtigste ist, dass Miit-
ter mit Kindern bis zum schulpflich-
tigen Alter zu Hause bleiben und sich
nicht verpflichtet fithlen sollten, sich
bei der Hilfeleistung zu beteiligen.
Die Kinder sollten nicht von der
Familie getrennt werden.

Es ist wiinschenswert, dass in der
Schule in den ersten Tagen nach
einer Katastrophe weniger Gewicht
auf intellektuelle, abstrakte Facher
gelegt wird, wie z. B. Rechnen,
Grammatik usw., sondern dass Fi-
cher bevorzugt werden, die eine le-
bendige Gestaltung erlauben, z. B.
Zeichnen.

In der Schule soll vorilibergehend
eine geringere Leistungsfihigkeit der
Kinder in Kauf genommen werden,
jedoch ohne dass Nachléssigkeit und
Weichlichkeit gefordert werden.

— Die Eltern sollen die Kinder
zwingen, von ihren Eindriicken und
Erlebnissen zu reden, wenn die Kin-
der dies nicht selbst tun wollen.

— Um die Furcht eines Kindes
nach dem Erleben einer Katastrophe

“zu beschwichtigen, kann es mehr

niitzen, wenn die Eltern seine die
Katastrophe betreffenden Fragen
und deren Folgen ohne Umschweife
beantworten, als wenn sie die Tat-
sachen «in Watte verpacken», um
den heissen Brei herum reden oder
Trugbilder erfinden.

— Die Eltern sollten ihre eigenen
Probleme mit anderen Erwachse-
nen erortern, um die eben genann-
ten Ratschldge besser befolgen zu
konnen.

— Aus demselben Grund sollten
Gruppenabende flir Eltern veran-
staltet werden, um dort die Fragen
zu besprechen, die sowohl die rein
personlichen Probleme der Eltern
selbst wie auch jene, die das Ver-
halten gegeniiber den Kindern be-
treffen (z. B. unter Leitung psycho-
logisch geschulter Personen).

Schlussbemerkungen

Wir haben in diesem Aufsatz eini-
ge von den Erscheinungen erortert,
welche zu einer Panik im herk6mm-
lichen Sinn des Wortes fiihren kon-
nen. Mancher dachte vielleicht,
uber Panik sei recht wenig zu sagen.
Es ist aber bestimmt deutlich ge-
worden, dass man die Frage unter
einem weiteren Gesichtswinkel be-
trachten muss, wenn man den wirk-
lichen Zweck erreichen will: Be-
horden, welche die Kréfte, die am
Werk sind, uberblicken, und eine
Bevdlkerung, die in ihren Gefilihls-
dusserungen moglichst ausgeglichen
und beherrscht ist.

Die Furcht hat vielerlei Folgen.
Es kann ihr auf verschiedene Art
entgegengearbeitet werden; das zeigt
unsere Ertrterung des Problems der
Konvergenz. Diese Erkenntnisse
miissen sich die Behorden zunutze
machen, um die Kréfte zu lenken —
nicht um sie zu behindern. Dem
Problem Orientierung kommt be-
sondere Bedeutung zu. Eine andere
wichtige Aufgabe ist die Ausbildung
der lokalen Vorgesetzten, damit sie
imstande sind, die Lage auch unter
uberraschenden und furchterregen-
den Umstdnden zZu meistern.
Schliesslich haben wir die Aufgabe,
die schreckenerregenden Wirkungen
von Katastrophen dadurch zu mil-
dern, dass dem Volk im voraus mog-
lichst genau gesagt wird, auf was es
gefasst sein muss. Als Psychologe
mochte man ergidnzend auch auf die
Notwendigkeit hinweisen, sich vor-
zusehen, um gegebenenfalls einen
Dienst flir geistige Hygiene einzu-
setzen, der allfdlligen seelischen
Kriegsschdden bei der Zivilbevdlke-
rung entgegenzuwirken héitte.

Eine planmissige Behandlung die-
ser Fragen ist fir die psychologi-
sche Landesverteidigung von beson-
derer Wichtigkeit.

Feuér breitet sich nicht aus,

hast Du MINIMAX im Haus!
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