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Furcht vor mystischen (geheimnis-
vollen), meist aussernatiirlichen Ge-
fahren fiihren, wie man das bei vie-
len Naturvilkern beobachtet. Man
sichert sich gegen das Geheimnis-
volle durch Talismane, Amulette,
Maskotten, Zeremonien, Rituale und
andern Zauber. Nicht alle vermégen
auf diese Art ihre Furcht zu mei-
stern und verkiinden dilistere Weis-
sagungen (der Weltuntergang steht
bevor); in extremen Féllen wird
Selbstmord vertibt.

Lihmende Panik. Aengste und Ge-
fahren konnen eine Person derart
uberwailtigen, dass sie jegliche Ta-
tigkeit einstellt. Man steht wie fest-
genagelt, bringt nicht einmal mehr
einen Schrei hervor und ist in hoch-
stem Masse ratlos. Die meisten ha-
ben das schon irgend einmal er-
lebt.

Abschliessungspanik. Viele wagen
nicht, die Gefahr ins Auge zu fassen
und verleugnen sie daher. Wenn sie
ihr nicht entgehen konnen, schlies-
sen sie sich von der Umwelt ab, in-
dem sie wie Schlafwandler umher-
gehen oder das Gedéachtnis verlieren.
Das geschieht hé&ufig, sowohl bei
rasch voriibergehenden, wie auch bei
lange dauernden Gefahren (z. B. an
der Front). Bei lange bestehender
Lebensgefahr konnen wir ab und zu
auch andere Abschliessungsvorginge
beobachten. So wird erzéhlt, dass in
deutschen Konzentrationslagern vie-
le Juden infolge der Grausamkeiten
erblindeten, deren Zeugen sie stdn-
dig waren, wiahrend sie nur darauf
warteten, bald selbst an der Reihe
zu sein.

Eingefrorene Panik. Dies ist eine
gewoOhnliche Form der Abschliessung
bei militdrischen Einheiten; sie ist
auch oft in Konzentrationslagern
festgestellt worden. Man gibt auf
und wird schicksalergeben (fatali-
stisch) und gleichgiiltig.

Im Bemiihen, in jeglicher Lage
moglichst wenig zu empfinden, wird
man abgestumpft (apathisch). Eine
solche Form von Furcht kann sich
jahrelang aufstauen, um sich dann
bei Gelegenheit zu entladen.

Stumme Panik. Darunter versteht
man einen Schock, der den Tod zur
Folge haben kann. Einige Félle da-
von gab es in England widhrend des
«Blitzes», z. B. in Schutzrdumen,
wenn Bomben so nahe niedergingen,

dass das Licht ausging, die Mauern -

erbebten und alle in stummem Ban-
gen dasassen und im néchsten Au-
genblick das Schlimmste erwarteten,
ohne selbst etwas dagegen unter-
nehmen zu koénnen.

Feuer breitet sich nicht aus,

hast Du MINIMAX im Haus!

Das Verhalten bei Katastrophen

Der Verfasser hat in einer anderen
Arbeit dargestellt, welche allge-
meinen Arten des Verhaltens bei
Katastrophen (Brédnde, Explosionen,
Ueberschwemmungen, Wirbelstiirme
usw.) zu beobachten sind. Es lassen
sich hier vor allem drei Haupttypen
unterscheiden:

Das primire Katastrophensyndrom.
Dieses finden wir bei jenen Per-
sonen, die direkt von der Kata-
strophe betroffen sind. Das Wort
«Syndrom» wird in der Medizin als
Sammelbezeichnung fiir alle Anzei-
chen gebraucht, die zusammenge-
nommen eine bestimmte Krankheit
kennzeichnen. In unserem Fall ist
die Rede von einer Reihe seelischer
Abwehrhandlungen gegen die Wir-
kungen einer Katastrophe. In diesem
Syndrom hat man die folgenden drei
Phasen unterschieden:

1. Die Absonderung. Viele, Ver-
letzte und Unverletzte, sind im be-
troffenen Gebiet betdubt, stumpf,
starr. Es werden keine oder nur
wenige vereinzelte Versuche unter-
nommen, um Erste Hilfe zu bekom-
men und zu bringen, um Brinde zu
loschen usw. Viele stehen herum
und sehen starr zu oder gehen ziel-
los umher. Starke Empfindungsdus-
serungen (Trauer, Furcht, Schmerz,
Zorn usw.) sind nicht zu sehen oder
treten nur vereinzelt auf. Dieses
Bild entspricht am ehesten dem-
jenigen, das wir als «ldhmende Pa-
nik» beschrieben haben.

2. Die Rettung. Wenn Rettungs-
mannschaften, Feuerwehr, Polizei
usw. eintreffen, beginnen die Unver-
sehrten eifrig zu helfen, aber sie
sind ganz unselbstidndig. Die Ver-
letzten sind recht nett und fiigsam.
Beide Teile werden gespriachig und
berichten, was sie erlebt haben; sie
sind lberdies recht dankbar fiir alle
Sorge und Pflege, aber auch opfer-
willig und bereit, andere zuerst be-
treuen zu lassen. Diese Phase kann
einige Tage dauern.

3. Die Wiederherstellung. Diese
dauert wenigstens die ersten zehn
Tage. Eine wenn auch gedidmpfte
gute Laune stellt sich ein, begleitet
von ausgeprigter und weitgehender
Selbstlosigkeit, vom Willen, fiir das
gemeinsame Wohl zu arbeiten, alten
Zwist zu vergessen, Standesunter-
schiede zu iibersehen und zuerst an
den Niachsten zu denken. Die in
einem heimgesuchten Gebiet Ueber-
lebenden entwickeln ein starkes Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl, das alle
andern ausschliesst. Anderseits be-
obachtet man, etwas im Wider-
spruch zum eben Gesagten, ein
Selbstmitleid, das die Betroffenen
trotz aller Dankbarkeit fiir alle
Hilfe veranlasst, liber die Unperson-
lichkeit und Wirkungslosigkeit der
grossen Hilfsorganisationen zu kla-

gen. Es ist ihnen peinlich, um Hilfe
bitten zu miissen; diese sollte viel-
mehr von selbst kommen — andern-
falls wird sie nicht angenommen.

Es ist bemerkenswert, dass alle
jene, die fiir den Fall einer Kata-
strophe im voraus eine Aufgabe zu-
geteilt erhielten, sich nicht so ver-
halten, sondern sogleich die ihnen
zufallende Obliegenheit verrichten.
Andere scheinen den oben geschil-
derten Erscheinungen durch augen-
blickliche und unmittelbare «hyste-
rische» Ausbriiche zu entgehen. Im
ubrigen scheint es, dass ein «Kata-
strophen-Syndrom» immer dann zu
erwarten ist, wenn ein Ereignis
plotzlich eintritt und in einem gros-
sen Teil der Umwelt des Einzelnen
Zerstorungen und Schaden zur Folge
hat; es scheint auch eine ganz all-
gemein menschliche Riickwirkung
zu sein. Wir haben es mit einer Ver-
bindung von «bedingter» und «abge-
lenkter» Panik zu tun.

Das sekundire Katastrophen-Syn-
drom. Diese Art des Verhaltens fin-
den wir bei Personen ausserhalb des
betroffenen Gebiets, die jedoch eine
starke gefiihlsméssige Bindung zu
Personen und Orten im betroffenen
Gebiet haben. Es ist gekennzeichnet
durch tberempfindliche Gewissen-
haftigkeit und tbertriebene Betrieb-
samkeit. Die Grundlagen dieses Syn-
droms sind Schuldgefiihl und Macht-
losigkeit. Man wirft sich beispiels-
weise vor, dass man nicht zu Hause
war, als das Ungliick geschah. Die
Folge ist ein derart geschiftiges
Streben, zur Ungliicksstdtte zu ge-
langen, dass ein Aussenstehender es
als panikartig bezeichnen wiirde.
Diese Art des Verhaltens birgt die
Gefahr des seelischen Zusammen-
bruchs in sich. Angehorige lokaler
Rettungsmannschaften neigen stark
zu diesem Verhalten. Da sie gelibt
sind, wollen sie wirksame Arbeit
leisten, sie werden sich aber leicht
ginzlich erschopfen. Sie werden
auch empfindlich gegeniiber Hilfe-
organisationen, die von auswirts
kommen. Sie fiirchten, zur Taten-
losigkeit verurteilt und in den Schat-
ten gestellt zu werden; sie bendtigen
eine Art Befreiung durch die Tat
und hegen die Auffassung, «das ist
unsere Katastrophe». Diese Anzei-
chen entsprechen wohl am ehesten
dem, was wir als «abgelenkte» Panik
beschrieben haben.

Im grossen ganzen konnen wir
sagen, dass das sekunddre XKata-
strophen-Syndrom alle Aufmerksam-
keit verdient, weil es die Gefahr des
Zusammenbruchs und der Panik
birgt; aus diesem Grund ist es auch
ein wesentliches Problem des Zivil-
schutzes.

Massen-Aktionen

Wir haben bereits erwdhnt, dass
man, wenn von Panik die Rede ist,
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