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Bearbeitet von Herbert Alboth und Hans von Dach unter Mitwirkung massgebender Fachleute 9. Folge
(Alle Rechte beim Schweizerischen Bund fiir Zivilschutz)

Rettungsarbeiten

Allgemein

Rettung und Erhaltung von Menschen-
leben ist die dringlichste Aufgabe. Men-
schenrettung geht somit vor Schaden-
bekdmpfung!

Je rascher die Rettungsmassnahmen ein-
geleitet werden und je frither die Ver-
schiitteten gefunden werden, um so
grosser ist die Chance, sie lebend zu
bergen.

Die Luftschutztruppe kann nicht immer
frithzeitig genug am Schadenobjekt sein.
Zudem wird sie an Schwerpunkten ein-
gesetzt und kann daher nicht tberall
helfen.

Der Umfang der Rettungsarbeiten wird
speziell bei der Flachenwirkung der
Atomwaffen sehr gross sein. Die Selbst-
schutzkrifte missen daher die Luft-
schutztruppen auch auf dem Gebiet der
«Rettung» unterstiitzen.

Kieine Schadenstellen konnen und mis-
sen vom Selbstschutz nach Verschiitte-
ten durchsucht werden. Krifte sowie
technische Ausriistung beschrénken den
Selbstschutz hierbei auf Hilfe bei leich-
ter oder mittlerer Verschiittung.

Die Selbstschutzkréifte miissen somit in
der Lage sein, aus verschiitteten, zu-
sammengebrochenen oder versperrten
Raumen oder Kellern Menschen heraus-
zuholen.

Die Rettung stosst hierbei auf grosse
Schwierigkeiten, da die Verschiitteten
unter Triimmermassen hervorgeholt
oder Zugangswege durch Trimmer und
Mauern hindurch geschaffen werden
mussen.

Entscheidend fiir den Erfolg ist schliess-
lich nicht die Giite der technischen
Ausriistung, sondern der Einsatzwille
und die sachgeméisse Arbeit.

Erkundung
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Die Rettung muss tiberlegt durchgefiihrt
werden. Blinder Eifer ist gefdhrlich.
Hast und Planlosigkeit schaden Rettern
und Verschiitteten.

Vor Arbeitsbeginn wird mit TUeber-
legung und Ruhe erkundet und beur-
teilt. Genaue Erkundung ist Voraus-
setzung der Rettung, denn die beschei-
denen Krifte des Selbstschutzes reichen
flir die Inkaufnahme von Umwegen
oder Fehlschldgen nicht aus.

Befragen aufgefundener oder in der
Nidhe der Schadenstelle angetroffener

Arbeitstechnik beim Durchbrechen von Mauern

a) Mauerstdrke 1'/2 bis max. 2 Ziegelsteine
(kleines Werkzeug wie Hammer und Meissel)

- ra

b) Mauerstarke mehr als 2 Ziegelsteine oder Betonmauer

(grosses Werkzeug wie Vorschlaghammer, Brecheisen, Locheisen,
Kompressor usw.)

Beton-
mauer




Personen sowie eigene Kenntnisse und
personlicher Augenschein ergeben die
erste grobe Beurteilung des Schadens
und die daraus resultierenden Einsatz-
moglichkeiten.

— Bei vermuteter Radioaktivitdat wird erst
die Strahlung gemessen und darnach
die Arbeitszeit festgelegt.

Arbeitstechnik

— Erstes Absuchen der Oberfliche des
Schadenbereiches nach freiliegenden
oder wenig verschiitteten Personen
(Randtrimmer, Fahrbahn usw.);

— Durchsuchen noch betretbarer Gebdude-
teile, insbesondere der Schutzpunkte
(halbe Réidume, verschlossene Ridume,
Deckungsmoglichkeiten);

— Suchen und Orten stdrker verschiitteter
Personen. Methode: Klopfer oder An-
ruf (z.B. «Hier ruft die Rettung! Ant-
worten!» usw.);

Abhorchen des Trummerkegels.

— Mit einmal festgestellten Verschiitteten
die Verbindung nicht mehr abreissen
lassen (moralische Unterstiitzung der
Eingeschlossenen, Durchhalte- und Le-
benswillen aufrechterhalten).

— Fir die Retter besteht immer Lebens-
gefahr!

— Aeusserste Vorsicht beim Vorgehen in
Trimmern. Die Sicherheit der Retter
ist von grosser Bedeutung (tote Helfer
niitzen den Eingeschlossenen nichts
mehr!).

— Alle Arbeiten unter Lenkung und klarer
Fiuhrung vornehmen. Die Arbeitsstellen
gut beleuchten.

— Reichen die eigenen Kréafte nicht mehr
aus, so muss die Stelle genau markiert
werden, damit die Luftschutztruppen
spater die Arbeit ohne Verzug aufneh-
men konnen.

— Die Rettung Verschiitteter kann ver-
schiedenste Arbeiten bedingen:
Heben von Triimmerlasten;
Erstellen von Kriechgingen;
Erstellen von Mauer- und Decken-
durchbriichen;
Riaumen kleiner Trimmer;
Absteifen, Abstiitzen usw.

Erstellen eines Mauerdurchbruches

— Trimmerkegel kleinen Umfangs konnen
weggerdumt werden. Grosse Trimmer-
kegel dagegen KkoOnnen aus Zeit- und
Kraftgriinden nicht weggeschafft wer-
den. Hier muss ein Kriechgang vor-
getrieben werden, welcher sich an
Mauern und Winden anlehnt und be-
stehende Hohlrdume weitgehend aus-
nitzt. Pro 10 Laufmeter Kriechgang
musst du eine Bauzeit von 12 Stunden
einsetzen.

— Arbeite vorsichtig und Uberlegt. Die
Trimmer eines zusammengestiirzten
Hauses stellen eine labile Masse dar.
Jedes Entfernen von Trummerteilen,
jede untiberlegte Verdnderung der Lage,
ja schon heftige Schlige mit Werkzeug
konnen die Masse in Bewegung bringen
und weitere Rutschungen und Einstiirze
zur Folge haben. Behutsamkeit ist so-
mit nicht Mangel an Mut, sondern Vor-
aussetzung zur erfolgreichen Rettung.

— zwei nebeneinanderliegende Ziegel in voller Mau-
erstarke durchbohren

— Rest der Steine zertrimmern und herausbrechen

— Es entsteht so ein Mauerschlitz von ca. 20x60 cm

— Ueber und unter dem ersten Mauerschlitz weitere

Steine durchbohren und die dazwischenliegenden

Reste nach unten und oben herausbrechen

— In der Mitte die Mauer endgiltig durchbrechen
— durch Herausbrechen weiterer Steine die Oeff-
nung zum «Durchschlupfy erweitern

Mauerdurchbruch

Verschitteter
Luftschutzraum

nten nach Verschitteten
uchen

Schichtungen stutzen sich gegen

eine Wand. Diese soll moglichst

nicht durchbrochen werden.

Einsturzgefahr!

Wasser (von nahen Rohr-

Raum.
Hier keine Mauerdurch-
briiche versuchen. Fir

Selbstschutz aussichtslos !

Mit Trimmern, Schlamm und

leitungsbrichen) ausgefillter

Mauerdurchbruch frontal hat
nur wenig Erfolg, da du so-
fort auf mehrere neue, hin-
tereinanderliegende und
schwer zu durchbrechende
Schichten stosst.

Wenn schon durchgebro-
chen werden muss, dann
quer zu den Schichtungen.
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Sperrige Trimmer diirfen nie ohne Si-
cherung (Abstiitzung usw.) entfernt
werden.

Kriechgidnge sind aus Zeitgriinden nur
anzulegen, wenn die genaue Lage der
eingeschlossenen Personen bekannt ist
(z. B. Standort des Luftschutzkellers
innerhalb des Gebiudes bzw. des Trum-
merhaufens).

Ueberlege, ob du nicht an einer trim-
merfreien oder doch wenigstens trim-
merarmen Stelle (Seite) an den ver-
schiitteten Raum herankommen kannst.

Nach Wegrdumen der Trummer wird
ein Schacht ausgehoben und so die
Aussenmauer des Gebdudes freigelegt.
Notfalls muss der Schacht abgestiitzt
werden.

Etwa 2 Meter unter der Erdoberfldche
wird mit dem Mauerdurchbruch be-
gonnen.

Beim Durchbrechen von Mauern in der
Starke von 1—2 Ziegeln kann mit Kklei-
nem Werkzeug (Hammer, Meissel) ge-
arbeitet werden. Der Schacht braucht
demzufolge nur einem Manne Platz zu
bieten.

Bei Mauern von zwei und mehr Ziegeln
sowie bei Betonmauern muss mit gros-
sem Werkzeug (Locheisen, Brecheisen,
Vorschlaghammer) oder mit Kompressor
(Bohrhdmmer) gearbeitet werden. Der
Schacht muss deshalb mindestens einer
Equipe von zwei Mann Arbeitsraum
bieten.

Die Dauer des Mauerdurchbruchs kann
verkirzt werden, wenn die Eingeschlos-
senen von innen her mithelfen. Wenn
sie Uiber kein Werkzeug verfiligen, wird
ihnen solches durch das erste kleine
Loch hineingereicht. Notfalls koénnen
ihnen durch diese erste Oeffnung auch
Sanitdtsmaterial und Stiarkungsmittel
(z.B. heisse Getrianke) tibergeben werden.

Lasten heben

Hebel

Trimmer-
last

Abwartsbewegung
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Herstellung improvisierter Hebebaume
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Oftmals wird das an der Schadenstelle auffindbare Holz zu kurz
oder zu schwach sein, um als Hebebaum verwendet werden zu
konnen. Daher musst du imstande sein, behelfsméssig Hebebdaume
zusammenzusetzen!

Rettung von eingeschlossenen Personen

Ansatzpunkte fir den Bau von Kriechgédngen durch den
Trimmerkegel
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Luftschutzkeller

@ = Y% der Gebaudehshe
(@ = ¥ der Gebaudehshe

Trimmerfreie Seite

Ansatzstelle
fir das Vor-
treiben eines
Kriechganges

Trimmerarme
Stelle
Ansatzstelle fir das
Vortreiben eines Kriech-
ganges
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Luftschutzkeller H.v.D.
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