Zeitschrift: Zivilschutz = Protection civile = Protezione civile
Herausgeber: Schweizerischer Zivilschutzverband

Band: 5 (1958)

Heft: 4

Artikel: Unbegrundete Strahlen-Psychose
Autor: Anders, Heinz

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-364961

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-364961
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kriegfiihrung geriistet zu sein, und ver-
langte zudem eine vermehrte Ausbildung
in allen Sportarten. Die Organisation
miisse ihre bisherige Titigkeit in bezug
auf Ausbildung fur die Verteidigung und
militarische Propagandaarbeit noch weiter
vermehren und die Erfahrung und Tradi-
tion der Armee ins Volk hinaustragen.

Koniev pries die Rolle der DOSAAF-
Organisation in der Ausbildung von
«Sportsleuten» — Schiitzen, Fliegern, Fall-
schirmabspringern, Radiobastlern, Segel-
fliegern und Spezialisten des Wassersports.
DOSAAF hat, so fithrte er weiter aus,
Tausende und aber Tausende solcher
Sportler hervorgebracht.

Unbegriindete Strahlen-Psychose

Eine geringfigige radioaktive
Strahlung gehort seit je zum Lebens-
milieu des Menschen, denn infolge
der kosmischen Strahlung aus dem
Weltraum wandeln sich stets einige
Atomkerne des Luft-Stickstoffs in
radioaktive Kohlenstoff-Atome um.
Diese sind mit 5570 Jahren Halb-
wertszeit recht langlebig und werden
zusammen mit der Luft-Kohlensiure
von den Pflanzen aufgenommen. Da
Pflanzen als Nahrungsmittel dienen,
hat nicht nur die Luft, sondern auch
jeder Mensch selbst geringe Mengen
radioaktiver Atome. 150 000 Beta-
Strahlen pro Minute entstehen da-
durch im menschlichen Kérper.

Eine zweite natiirliche Quelle der
Radioaktivitit bilden die Gesteine.
Es wurde festgestellt, dass Luft, die
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uran- und thoriumhaltige Gesteine
der Alpen uiberstrichen hat, auf dem
Zugspitzenplateau noch einen Zehntel
derjenigen Radioaktivitit aufwies, die
man heute als hochste vertrigliche
Dosis annimmt.

Mit dem Aufkommen der Atom-
industrie, die in grossen Mengen
radioaktive Substanzen erzeugt, wird
sich die naturgegebene Grundstrablung
erhdhen, besonders an den Stitten,
an denen man strahlende Stoffe her-
stellt oder mit thnen arbeitet. Man
hat z. B. die Strahlung einer Wand
des Genfer Radium-Instituts jahre-
lang verfolgt. Obwohl dieWand nicht
direkt an ein Isotopen-Labor grenzt,
nahm die Strahlung dort von zehn
Stossen pro Minute im Jahre 1947
allmihlich bis auf 60 Stosse im Jahre

1955 zu. Dies ist freilich eine Ort-
liche Wirkung, die man nicht verall-
gemeinern kann.

Es fragt sich aber,
die Grundstrablung anwachsen darf,
ohne dass die Menschheit Schaden
nimmt. Aus Erfahrungen, die durch
Strahlenschiden in der Rontgen-
technik, experimentellen Kernphysik,
Radiumleuchtfarben-Produktion so-
wie bei den Atombombenversuchen
gesammelt wurden, nimmt man als
sogenannte Toleranzdosis 0,3 Rontgen
(r) je Woche an. Dies ist nur ein
mutmasslicher, aber mit Sicherheit
kalkulierter Wert. Eine so hohe
Grundstrahlung herrscht heute frei-
lich nirgends.

Da Strahlen unter bestimmten
Bedingungen die Triger der Erb-
anlagen in den Chromosomen der
Geschlechtszellen, die Gene, verin-
dern, wire es denkbar, dass Schiden
in Form nachteiliger Erbanderungen
(Mutationen) auftreten, die sich bei
den Bestrahlten selbst zeitlebens gar
nicht dussern, sondern erst bei seci-
nen Kindern oder Enkeln in Erschei-
nung treten. Besonders auf dieser
Spekulation  fussend, wird in der
Presse zeitweilig eine Panikstimmung
erzeugt. Dem ist entgegenzuhalten:
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Die Menschheit liuft dieser denk-
baren Gefahr nicht blind in die
Arme! Jedes Land, das Atom-Pro-
jekte plant, hat Einrichtungen ge-
schaffen, in denen Muassnahmen zum
Schutz der Bevolkerung von Strahlen-
schiden mit aller erdenklichen Sorg-
falt ausgearbeitet werden.

Die in grossen Atomindustrie-
Anlagen gesammelten Erfahrungen
ergeben ein ermutigendes Bild: Die
Unfallziffer einschliesslich der Strah-
lenschiden liegt hier niedriger als
in allen anderen Industriczweigen.
In einer riesigen Plutoniumfabrik
der USA traten von 1942 bis 1950

nur zwei todliche Strahlenunfille
auf, und diese waren nicht etwa durch
Unkenntnis der Gefahr, sondern durch
Versehen bedingt. Da unsere Sinnes-
organe radioaktive Strahlen nicht
empfinden, merkt der Mensch, selbst
dann, wenn er sich einer mehrfach
todlichen Dosis aussetzt, zunichst
gar nichts davon. Wenn trotzdem
Strahlenunfille so selten vorkommen,
beweist das die Zuverlissigkeit der
Sicherheitsmassnahmen.

Das schon heute sehr detaillierte
Wissen bietet verlidssliche Grund-
lagen fir die jeweils zweckmissigen
Schutzmassnahmen. Manche Organe,

so z. B. Hinde und Fusse, sind we-
niger empfindlich und vertragen
héhere Strahlenmengen. Alles Ge-
webe, das sich in lebhafter Zellteilung
befindet, also z. B. das Knochenmark,
ist dagegen besonders empfindlich.
Da im Knochenmark Blutzellen ge-
bildet werden, gehort eine Verin-
derung der Anzahl und der Mengen-
verhiltnisse der verschiedenen Blui-
zellenarten, —also des sogenannten
«Blutbildesy, zu den ersten Anzeichen
einer Strahlenschiadigung. Besonders
empfindlich sind die Fortpflanzungs-
organe und Embryonen im Mutter-

leib.
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Die Toleranzdosis wvon 0,3 r
wochentlich ist auf eine Dauerein-
wirkung von gleichbleibender Stirke
berechnet. Erhidlt der Korper lange
Zeit fast keine, dann aber in kurzer
Zeit cine grosse Strahlendosis auf
einmal, so besteht Gefahr, obwohl
der Durchschnitt unter 0,3 r liegen
mag. Ein kurzzeitiger Strahlenstoss
von 400 r wirkt auf die Hilfte aller
Betroffenen todlich, obwohl er, auf
28 Jahre gleichmissig verteilt, un-
schadlich wire.

Bei Einwirkung von aussen sind
Alpha- und Beta-Strahlen wenig ge-
fahrlich. Als Schutz geniigen hier
oft schon Gummihandschuhe. Ge-
fahrlicher sind Gamma-Strahlen. Sie
werden durch Beton- und Bleiwinde
zuriickgehalten. Aber nicht immer
sind so «massive» Schutzmassnahmen
erforderlich. Bei vielen Isotopen ge-
nigen als Schutz ein nicht zu kleiner
Abstand von der Strahlenquelle, da
die Strahlungsintensitit im Quadrat
der Entfernung abnimmt, und eine
nur kurze Dauer des Hantierens mit
dem Prdparat. Werden strahlende
Stoffe verschluckt oder eingeatmet,
so konnen auch Alpha- und Beta-
Strahlen gefihrlich werden. Das
Ausmass der Gefahr hingt hier von
der Art des Stoffes ab. Erdalkalien

bzw. Erdmetalle, also z. B. auch die
wichtigen Uranspaltprodukte Stron-
tium 90, Yttrium und Zirkon, wer-
den leicht von Knochenmark und
Leber zuriickgehalten. Radiokohlen-
stoff, wenn er in organischer Form
als Karbonat in den Korper gelangt,
dagegen wird sehr schnell wieder
ausgeschieden. Von eingeatmetem
Plutoniumstaub wird 400mal mehr
im Korper festgehalten als von Plu-
tonium, das uber den Verdauungs-
weg aufgenommen wird. Dies ist
nur eine winzige Auslese heute be-
kannter spezifischer Strahlungswir-
kungen, nach denen sich die Schutz-
massnahmen richten.

Wihrend diese Massnahmen dem
Schutz gegen unvermeidliche Strahlen-
quellen dienen, bleibt entscheidend
fiir das Verhiiten einer zu hohen
allgemeinen Grundstrahlung an der
Erdoberfliche die sichere Beseitigung
der radioaktiven Spaltprodukte bzw.
Spaltriickstinde, die in den Kern-
reaktoren anfallen. Dieses Problem
ist gelost, wenn auch insofern noch
nicht befriedigend, als die Beseiti-
gung bisher sehr teuer ist. Vollig ver-
hindern lidsst sich das Entweichen ge-
wisser Mengen radioaktiven Materials
nicht. Radioaktive Spaltprodukte ver-
gehen aber nach lingerer oder kiir-

zerer Zeit auch wieder. Steigt die
jahrlich gespaltene Menge ilernbrenn-
stoff nicht unbegrenzt an, so wird
sich also ein Gleichgewicht zwischen
Neuentstehen und Zerfall strahlen-
der Stoffe einstellen. Ueberschlags-
rechnungen ergeben, dass selbst eine
unter diesem Gesichtspunkt «ratio-
nierte» Kernspaltung durchwegs den
Weltenergiebedarf decken kdnnte.

Ing. Heinz Anders

Ein Gegenmittel entdeckt

Der deutsche Nobelpreistriger
Prof. Kuhn aus Heidelberg gab be-
kannt, dass jetzt Aussichten bestiin-
den, die Opfer der Radioaktivitdt
wenigstens von aktivem Strontium
90 zu befreien. Die betreffende Ent-
deckung bringt die Losung eines
Problems um einen wesentlichen
Schritt naher, das die Wissenschaf-
ter in aller Welt bisher fiir vollig
unlosbar gehalten haben. Jedenfalls
wird man angesichts der Vorsicht
des Forschers in der Bewertung die-
ser Entdeckung davon iberzeugt
sein durfen, dass die Losung des
Problems nicht mehr allzuweit ent-
fernt ist, ein Verfahren zur Entgif-
tung der mit Strontium 90 verseuch-
ten Menschen auszuarbeiten.
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