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ZIVILSCHUTZ

Schweizerische Zeitschrift fir Schutz und Betreuung

der Zivilbevolkerung im Kriegs- und Katastrophenfall

Die Fragen des Schutzraumbaues

Wir mochten hier als Beitrag
zur Abklirung gewisser Fragen die
Frage der Schutzriume aufgreifen.

Wir kennen alle aus der Zeit

Bau eines modernen Gross-Schutzraumes in Bern

des Krieges die behelfsmissigen
Schutzriume, die in den Kellern er-
richtet wurden, in alten Hiusern,
wo die Kellerfenster abgedichtet, z. T.
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(Vgl. Bericht auf Seite 54)

Spezialverschliisse eingesetzt wur-
den aus Eisenkonstruktion, ebenso
die Schutzraum-Tiren, die Gas-
dichte gewihrleisteten, und Notaus-
stiege. Die Abstiitzungen waren
meist aus Holz, die das Gewicht der
auf sie fallenden Trummermassen
auf die ibliche Kellerdecke unter-
fangen und abtempieren sollten, so
dass ein Durchbruch der Decke als
gesichert angenommen werden konnte.

In Neubauten wurde der Schutz-
raum von Anfang an als solcher ge-
plant und in den Bau einbezogen,
mit einer Decke aus Eisenbeton und
verstirkten Winden aus Eisenbeton.
Doch geniigen die Ausmasse der aus
der Zeit von 1939 bis 1945 stam-
menden Schutzriume den heutigen
Anforderungen nicht mehr.

Wir nehmen hier als Diskussions-
basis die Normen, wie sie vom deut-
schen Innenministerium 1955 erlassen
worden sind, die von grindlicher
Durcharbeit und Forschung auf die-
sem Gebiet zeugen.

I. Die privaten Schutzriume

Was sollen wir heute von den
Schutzriumen verlangen? Als Schutz-
riume bezeichnen wir die Anlagen
fiir Schutz von Personen in Gebiu-
den oder bei Gebiuden fiir die in
diesen wohnenden oder titigen Per-
sonen,

Schutzriume sollten nach allen
Seiten geschlossen sein, aus einem
Tragwerk nach allen Seciten beste-
hen, das biegefest sein muss, also

Zur besonderen Beachtung:

2%~ Bundesrat Chaudet, Vorsteher
des Eidg. Militirdepartements, pro-
klamiert die Wichtigkeit des Zivil-
schutzes in der Landesverteidigung.
Seine Ausfithrungen richten sich an
die Schweizer Armee, vom hochsten
Offizier bis zum jiingsten Rekruten.
Lies, beherzige und erfiille den auf
Seite 59 wiedergegebenen Aufruf
ebenfalls!

53



nach oben und unten wie auch nach
allen Seiten. Diese Schutzriume sol-
len gegen Sprengbomben schiitzen,
wenn der Schutzraum nicht just in
den Sprengtrichter zu liegen kommt,
vor allem auch gegen sogenanntes
Unterschiessen, was im letzten Krieg
sehr viel vorgekommen ist, und
jenen Schutzriumen zum Verhing-
nis wurde, die keine ebenso festen
Boden aufwiesen. Sie sollen gegen
den Einsturz von Gebiuden sichern.
soll -.in
schirmen koénnen gegen atomare,
biologische und chemische Kampf-
mittel. Der Gasschutz darf deshalb
nicht  vernachlissigt werden, er
dient auch gegen radioaktiven Staub.
Die Schutzriume sollen auch gegen
Brandwaffen und Brandeinwirkun-
gen sichern. (Wir denken hier an
den flissigen Phosphor und Na-
palm.) Sie sollen auch gegen die
Wirkungen von Atombomben vor-
gesehen werden, wenn solche in der
Luft zur Explosion gebracht werden.

Wir missen demgemiss von den
Schutzriumen erwarten konnen,
dass sie in dem Bereich eines ge-
wissen Zentrums in der Stadt uns
gegen einen Druck von, sagen wir,
90 Tonnen pro Quadratmeter
schiitzen. In einer bestimmten Ent-
fernung vom Zentrum durften wir
uns begniigen mit einem Druck im
Minimum von 30 Tonnen je Qua-
dratmeter und in den Stadtrand-
siedlungen von 15 Tonnen je Qua-
dratmeter. Dem entsprechen die
deutschen Normen, wie sie das
deutsche Innenministerium heraus-
gegeben hat, das im Falle von
90 t/m? eine Stahlbetonkonstruktion
von 60 cm allseitigem Schutzraum
vorsieht, bei 30 t/m%? 40 cm, zum
Teil auch 60 cm, da die Moglichkeit
einer Verschiebung des Explosions-

thnen -sich-- auch ab- .

Aktiver Zivilschutz

in der Bundesstadt
(Siehe Bild auf der Titelseite)

Eine Zunft baut einen Schutzraum

Durch einen Bundesbeschluss
vom 21. Dezember 1950 ist in der
Schweiz der Bau von Schutzriumen
in Neu- und Umbauten als obliga-
torisch erklirt worden. Dafiir wer-

-den solche Bauten durch die 6ffent---

liche Hand — Bund, Kantone und
Gemeinden — mit 30 % der zusitz-
lichen Anlagekosten subventioniert.
Auf Grund dieses Bundesbeschlus-
ses wurden in den letzten Jahren
in der ganzen Schweiz fur rund
650 000 Menschen, mit den fritheren
Schutzriumen in Altbauten fiir rund
ein Funftel der schweizerischen Be-
volkerung, Schutzraumplitze ge-
schaffen. Neubauten entstehen aber
heute mehrheitlich ausserhalb dem
Weichbild der Grofistidte, und es
wird heute als ein Mangel empfun-
den, dass dieses Obligatorium fiir
Altbauten nicht besteht. Daher feh-
len in den Zentren der Stidte heute
die notwendigen Schutzriume oder
sie sind nur in ungeniigendem Aus-
mass vorhanden.

Erst dann, wenn es auch im
Zentrum einer Stadt zu einem Um-
bau kommt, miissen dort die not-
wendigen  Schutzriume eingebaut

werden. Das ist gegenwirtig in der
schweizerischen Bundesstadt der Fall,
wo das alte Zunfthaus «Zur Schmie-
den» niedergerissen wurde, um
cinem modernen Neubau Platz zu
machen. Eine wichtige Phase dieses
Neubaues wurde im Juli dieses
Jahres abgeschlossen. Im ersten und
zweiten Kellergeschoss ist auf einer
Gesamtfliche von 1150 Quadrat-
metern ein Schutzkeller entstanden.
Er bietet bei natiirlicher Beliiftung

c

fir 400 Personen Raum und darf
heute als einer der stirksten und
sichersten Schutzriume im Zentrum
von Bern angesprochen werden.

Der erste Keller liegt bereits
sechs Meter unter der Strassenober-
fliche und der zweite noch drei
Meter tiefer. Beide Keller sind in
16, mit schweren Tiiren versehene
Riume unterteilt worden, die je-
weils 25 bis 50 Personen aufnehmen
konnen. Diese Riume dienen heute
als Lagerkeller fiir das an das Zunft-
haus anschliessende Warenhaus. Die
interessante Losung des Schutzraum-
problemes geht auf die Pline der
beiden Berner Architekten Joss und
Lutstorf zuriick.

Fir die gewaltigen Winde und
Decken, von denen unser Bild einen
Begriff vermittelt, wurden total
1100 Kubikmeter Beton verarbeitet,
wihrend fiir die Armierung 72 Ton-
nen Torstahleisen Verwendung fan-
den. H. A.

zentrums nach allen Richtungen
vom eigentlichen Stadtzentrum aus
noch einkalkuliert werden muss. In
den Stadtrandsiedlungen wird ein
allseitiges  Stahlbetontragwerk von
30 cm Dicke gentigen.

Die Schutzbauten sind grund-
sitzlich unter Boden anzulegen.

Nahtreffersicherer Schutzraum in
(Bild von der Armeeschau 1957, von J. E. Lithi, Bern.)
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naturlicher Grosse

Als unter Boden betrachten wir,
dass die Deckenoberkante nicht iiber
die Erdoberfliche herausschauen
darf. Nur wo es nicht anders geht,
darf von dieser Regelung abgewichen
werden. Es ist dies vor allem wichtig
fur das Aushalten des atomaren
Druckes. Wird von dieser Regel
abgewichen, so miissen in der Kon-
struktion die ndtigen Kompensatio-
nen durch Verstirkung oder evtl.
moglicher Erdaufschiittung gemacht
werden. Es kann dies eintreten bei
Grundwasserstand, Hangstellung,
beim Ausbau in bestehenden Ge-
biuden usw.

Rohrleitungen und andere In-
stallationen diirfen nicht in den
Schutzraum  einbezogen  werden.
Lisst es sich nicht verhiiten, so
missen Absperrvorrichtungen an-
gebracht werden. Die Schutzriume
sind in den Wohnhiusern oder Werk-
stitten im Keller zu bauen oder,
wenn dies nicht geht, so unmittelbar
daneben, dass der Fluchtweg mog-
lichst kurz ist.



Fir den Ausbau von Schutz-
riumen in Altbauten muss darauf
gesehen werden, dass die Konstruk-
tion, unabhingig vom bestehenden
Mauerwerk, den bestehenden Keller-
winden hineinkonstruiert wird, da-
mit die notige Stabilitat gesichert
ist. Die Decke kann durch die Stahl-
betonschicht ersetzt werden, ebenso
der Boden.

Grisse. Der Schutzraum soll nie
kleiner als 6 m? scin. In der Regel
werden pro Person 0,5 m? Fliche
und 1,6 m® Rauminhalt als Richt-
mass angenommen in Wohnhaus-
neubauten bis zu 50 Personen. In
bestehenden Bauten und in Ver-
waltungsluftschutz, Werkluftschutz
usw. konnen fiir 50 Personen Ver-
minderung bis zu 0,33 m?® Boden
und 0,76 m® Raum pro Person an-
genommen werden, Die Raumhohe
soll 2,30 m betragen. Mechrere klei-
nere Schutzriume in grosseren Ge-
biuden mit ziemlichem Flichenin-
halt sind einem grossen vorzuziehen.
Sie sollen aber mindestens 30 m
auseinanderliegen.

Ranmgruppen. Bei geschlossener
Bauweise, grossen Blocken, sollen
mchrere Schutzriume zu Gruppen
zusammengefasst werden. Eine solche
Gruppe darf hochstens 150 Perso-
nen umfassen. Die einzelnen Schutz-
riume sind durch Fluchtwege mit-
einander zu verbinden, aber so, dass
die Wirkungen ecines Bombenein-
schlages auf einen Schutzraum nicht
auf die anderen ubergreifen kann.

Eingang und Ausgang. Die Schutz-
riume mussen cinen Eingang und
einen Notausgang im Minimum
haben. Raumgruppen pro 100 Per-
sonen einen Eingang und fur jeden
Schutzraum einen Notausgang. Die
Einginge sind bei den stirkeren
Schutzriumen als Gasschleusen vor-
zusehen mit Aussendrucktiire und
mindestens 3 Quadratmeter Raum.
Die Notausginge miissen vordring-
lich waagrecht nach ausserhalb des
Trimmerbereiches  fihren  (man
nimmt als Ende des Triimmerberei-
ches waagrecht die halbe Traufhéhe
an und senkrecht ein Viertel der-
selben) und erst, wenn dies nicht
moglich sein sollte, sind senkrechte
Notauslisse auf einen Viertel der
Traufhohe auszufithren. Auf diese
Weise konnen die Eingeschlossenen
selber hinauskommen, ohne sich
zuerst durch dichte Trimmermassen
hinausarbeiten oder evtl. auf Hilfe
von aussen warten zu missen.

Fir jede Raumanlage (Gruppe
von Schutzriumen) sollte cin Ret-

tungsraum geschaffen werden fir
Entgiftung von Personen, die mit
Gas oder mit radioaktiven Strah-
lungspartikeln in Berithrung ge-
kommen sind. Es sei daran erinnert,
dass die Russen in den Kimpfen
um Budapest Yperit verwendet
haben.

Konstruktion. Schutzriume kon-
nen rechteckig sein, bei Aussenbauten
kreisformig, eiférmig oder dhnlich
geplant werden. Das Rechteck soll
im allgemeinen nicht die Verhilt-

nisse 1:2 verlassen. Die Spannweite
der Decke und Sohle darf nicht
mehr als 3 m betragen. Die freie
Linge der Wand nicht mehr als
6 m, Grossere Wandflichen sind zu
unterteilen durch Querwinde. Die
Dicken der Bauteile miussen 0,60
cm sein bei starken Schutzbauten,
0,40 cm bei mittleren, 0,30 ¢cm bei
schwiicheren (siche oben betreffend
Druckverhiltnisse). Sind die Mauern
oberirdisch, so sind die Verhiltnisse
0,60, 0,60 und 0,50 cm.

Ndchstenhilfe im Zivilschutz

Aufruf an das Schweizervolk

Im Zeitalter der Atom- und Fernwaffen ist der Zivilschutz zu
einem wichtigen Teil unserer Landesverteidigung geworden, der wie
die militdrische Bereitschaft vom ganzen Volke getragen werden
muss. Zivilschutz ist Selbstschutz. Er beginnt im eigenen Heime und
bei uns selbst. Es gibt einen wirkungsvollen Schutz auch gegen die
modernen Waffen und ihre Auswirkungen, wenn wir uns schiitzen
und uns selbst nicht aufgeben wollen. Dieser Schutz kann aber nicht
improvisiert werden. Er verlangt bereits im Frieden eine positive
Einstellung und Vorbereitungen. Der Selbstschutz basiert weitgehend
auf der Einsicht und der freiwilligen Mitarbeit der Bevolkerung.
Wer sich und seine Lieben schiitzen will, muss aus eigenem Impuls
dafir bereit sein. Das gilt vor allem fir die Frauen, die wichtigsten
Trigerinnen eines kriegsgentigenden Zivilschutzes. Kenntnisse und
Fihigkeiten der Ersten Hilfe im Zivilschutz sind auch im tiglichen
Leben eine wertvolle Bereicherung, um in Unglicks- und Kata-
strophenfillen hilfreich eingreifen zu konnen. In Zusammenarbeit
mit dem Schweizerischen Roten Kreuz und dem Schweizerischen
Samariterbund organisiert der Schweizerische Bund fir Zivilschutz in
allen Landesteilen Kurse fiir Selbst- und Kameradenhilfe. Diese
Kurse sollen allen Bevélkerungskreisen Gelegenheit bieten, sich in
einem konzentrierten Lehrgang von mindestens sechs Stunden, ver-
teilt auf drei Abende, die notwendigen Kenntnisse in der Ersten
Hilfe anzueignen. Diese Kurse wurden durch die 6rtlichen Sektionen
des Schweizerischen Samariterbundes in besonderen Lehrgingen fiir
die Lehrkrifte grindlich vorbereitet.

Der Schweizerische Bund fiir Zivilschutz richtet einen Aufruf
an das Schweizervolk, sich zahlreich an diesen Kursen zu beteiligen.
Der Aufruf richtet sich vor allem an die Frauen, die sich in den
letzten Monaten mehrmals zur freiwilligen Mitarbeit im Zivilschutz
bereiterklirten. Die Anmeldungen zu diesen Kursen konnen durch
eine Postkarte in jedem Orte an die Sektion des Schweizerischen
Samariterbundes oder an die Zivilschutzstellen der Kantone gerichtet
werden, die auch jede gewunschte Auskunft erteilen.

Schweizerischer Bund fitr Zivilschutz
Bern, im November 1957
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