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PRAXIS IM ZIVILSCHUTZ

il

II.
Was gehort in den Luftschutzraum?

In der Schweiz sind mit dem Bun-
desbeschluss vom Oktober 1950 fiir
Einbau von Luftschutzriumen in Neu-
bauten doch eine schone Anzahl von
Schutzriumen entstanden. Die Schutz-
rdaume sind in Zeiten erhohter Gefahr
bezugsbereit zu machen. Es mag auch
in Altbauten hie und da noch Luft-
schutzraume geben, die nicht abmon-
tiert worden sind oder aber, die bau-
lich so errichtet worden sind, dass sie
in kiirzester Zeit und mit wenigen
Mitteln wieder bereit sein konnen.

Es ist nun nicht damit getan, all
die Sachen auszuriumen, die in Frie-
denszeiten in solchen Kellerriumen
aufbewahrt werden. Der Schutzraum
muss einigermassen wohnlich ausge-
staltet werden. Er wird nicht nur fiir
kurze Zeit, sondern auch lingere Pe-
rioden hindurch bezogen werden miis-
sen. Dann soll man sich den Aufent-
halt mit all den Mitteln ertriglich ge-
stalten, die ohne grosse Kosten erstellt
werden konnen.

Es ist auch moglich, dass der Luft-
schutzraum nicht nur wegen der Flie-
gerangriffe bezogen werden muss. Es
ist denkbar, dass bewohnte Gebiete,
vor allem unseres Mittellandes, bei
Kimpfen der Erdtruppen in die
Kampfzone hineingeraten. Dann muss
die Zivilbevélkerung ebenfalls unter
die Erde verschwinden.

Es ist psychologisch falsch, sich in
einen Schutzraum zu fliichten, wo man
stehend oder auf Kisten unbequem
sich rikelnd die schweren Schock-
wirkungen eines Bombardements iiber-

stehen muss. Das ruft bald Entmuti-
gung hervor oder sogar Panikstim-
mung im Schutzraum, besonders dann,
wenn durch Naheinschlige der Boden

zittert, Staubbildung eintritt und das
elektrische Licht aussetzt.

Man muss daher dafiir sorgen,
dass alle Schutzrauminsassen auf
Stuhlen oder Binken sitzen koénnen.
Eventuell konnen auch Liegestiihle
thren Dienst tun, vor allem fir idltere
Leute. Improvisierte Lagerstitten ge-
statten ein Ausruhen (die gleichen
Leute sind im Ernstfall durch ihre
Arbeit noch stirker beansprucht als in
Friedenszeiten). Man kann solche
Pritschen, auch tbereinander in Kojen-
form, ganz gut selber herstellen. Diese
Lagerstitten sollen so bequem als
moglich sein. Stroh- und Laubsicke,
Kissen aller Art erhéhen die Bequem-
lichkeit. Man muss auch fiir Kinder,
Kranke sorgen. Als Notbeleuchtung
sind vor allem Lampen mit Dynamo-
antrieb zu empfehlen. Sie bendtigen
keine Batterien, die im Kriegsfall auch
nicht mehr so gut aufzutreiben sind.
Kerzen, Oellampen, Karbidlaternen
dirfen wir wegen zu starkem Sauer-
stoffverbrauch nicht verwenden.

Es ist nicht tberflissig, darauf zu
verweisen, dass auch gewisse Einrich-
tungen, wie ein Notabort, unbedingt
in - den Schutzraum gehéren. Hier kann
ein Trockenklosett in Form eines
Torfmullklosetts gute Dienste erwei-
sen. Ein Trinkwasservorrat soll vor-
handen sein (tdglich erneuern). Not-
proviantlager kann zum Durchhalten
beitragen. Labung und Stirkung ge-
horen auch zum seelischen Durch-
halten.

Loschwasservorrat muss auch im
Schutzraum vorhanden sein, nicht nur
fur Loschzwecke fur die Hausfeuer-
wehr, sondern auch zum Vorbereiten
der eventuellen Riumung des Schutz-
raumes. Wir mussen unter Umstinden
Tiicher und Decken nissen konnen,
um heisse Zonen durchschreiten zu
konnen. Hiefiir soll man einen Vor-
rat alter Decken, wie sie sich meist im
Haushalt noch finden, bereitstellen.

In den Schutzraum gehort selbst-
verstindlich das von uns in der letzten
Nummer besprochene Notgepick.

Eine ectwas grossere Taschenapo-
theke fiir mehrere Personen gehort in
jeden Schutzraum (es gibt hier ver-
schiedene Grossen).

Sollten die oberen Stockwerke zu-
sammenkrachen und sich ein Trim-
merhaufen tiber dem Schutzraum hoch-
tirmen, so sollte in jedem Schutzraum
Werkzeug fur die Selbstbefreiung
oder die Er6ffnung der Mauerdurch-

briiche bereitgestellt sein (Brecheisen,
Pickel, Axt, Sige usw.). Dichtungs-
material fiir Risse in der Mauer, fur
Wasser- und Gasleitungen, Zentral-
heizungen improvisiert man mit sehr
einfachen Mitteln (Papierbrei, Lehm,
in Fett, Oel oder Schmierseife ge-
trinkte Schniire, Lumpen oder der-
gleichen).

Im Winter oder sonst auch bei
Angstzustinden sollte fiir Erwdrmung
gesorgt werden konnen. Es kommen
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fur den Schutzraum nur elektrische
Strahler oder sonstige elektrische
Oefen in Frage. Alle anderen Wirme-
quellen, sei es Holz- oder Kohlen-
feuerung, nehmen den Menschen im
Schutzraum den so notwendigen
Sauerstoff weg.

Wir haben hier einige Winke ge-
geben, wie man sich den Schutzraum
einrichtet. Es ist dies mit wenigen
Mitteln méglich. Wenn nun noch die
Hausfrauen darauf sehen, dass auch
im Schutzraum ein wenig das Niich-
tern-Notwendige mit einigen farbigen
Vorhinglein oder durch Anstreichen
der Winde mit frohen Farben etwas
aufgelockert wird und dadurch der
Schutzraum zum Wohnraum wird, so
tragen sie dazu bei, die seelische Stim-
mung zu heben. Wir haben in Schwe-
den sehen koénnen, dass dort auf ge-
fillige wohnliche Ausstellung der
Schutzraume grossten Wert gelegt
wird, gerade um zu verhindern, dass
der Koller entsteht, wenn man lingere

- Zeit in so niichternen provisorischen

Rdumen sich aufhalten muss. E.].

Der allgemeine Drang nach Sicher-
heit ist grosser denn je, und ein
neuer Mensch, der «Securokraty, ist
im Entstehen begriffen.

Metzler|Helbling

in: «Das Unternechmen und die
offentliche Meinung», Thalwil
1953, S. 23.
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