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griffe miissen dahingehend ausgeniitzt werden, dass
der Mensch nachher seine Angst bei geeigneter
Orientierung iiberwinden lernt.

Das weitaus wichtigste Element fiir die Losung der
psychologischen Probleme und der Probleme des
Daueraufenthaltes liberhaupt ist eine gut ausgebil-
dete Schutzraumleitung und Zivilschutzorganisation.
Die wichtigsten Grundsétze fiir diese Leitung lassen
sich in sieben Regeln zusammenfassen:

7 Regeln fiir die Schutzraumleitung

1. Im Frieden: Schutzraumleiter ausbilden, Bevilke-
rung orientieren. Die Ausbildung der Schutzraum-
leiter sollte im Hinblick auf ihre Aufgabe dadurch
erfolgen, dass der tatséchliche Daueraufenthalt in
wirklichen Schutzraumen mit diesen Schutzraum-
leiter-Kandidaten gelibt und durchgefiihrt wird.

2.In jeder Phase: Schutzrauminsassen tiber Lage
informieren. Dies setzt voraus, dass sich die
Schutzraumleitung entweder lber die Kommuni-
kationsmittel oder auch selbst durch eigene Beob-
achtung tliber die Lage informieren kann. Wichtig
ist auch, dass der Schutzraum nach aussen Infor-
mationen abgibt.

3. Anpassung an den Aufenthalt im Schutzraum
ermdglichen. Die Anfangsphase ist die schwierig-
ste. Die Insassen miissen sich an die ginzlich
neuen, ihnen bisher praktisch noch unbekannten
Bedingungen gewdhnen. Bei ldnger dauernden
Kriegen zeigt die Erfahrung, dass die Gewdhnung
die Bevdlkerung zu Leistungen befihigt, die nor-
malerweise fiir unmoglich gehalten wiirden.

4. Hauptaufgabe der Schutzraumleitung: Beschdfti-
gung der Schutzrauminsassen, Unterhaltung, Dis-
ziplin. Wer beschéftigt ist, denkt weniger an das
Verlassen des Schutzraumes und empfindet weni-
ger Angst vor der kommenden Gefahr.

5. Angst bei Gefahr als natiirliche Erscheinung be-
trachten.

6. Den Wert des Lebens und Ueberlebens jedes ein-
zelnen betonen.

7. Gemeinsames Ziel aller hervorheben: Erhaltung
der schweizerischen Unabhingigkeit. Die Erhal-
tung der Schutzraumgemeinschaft gelingt dann
am besten, wenn diese ein gemeinsames Ziel
(Gruppenziel) hat. Dieses Gruppenziel ist die Ver-
teidigung der Schweiz. Unter diesem Aspekt miis-
sen auch die Entbehrungen in den Schutzrdumen,
welche nicht gering sind, gesehen werden.

3.3 Panik

Es wird hiufig erwidhnt, dass Panik das Ueberleben
in den Schutzrdumen, besonders in den grossen
Schutzraumen, gefihrde. Eingehende Untersuchun-
gen Uber dieses Problem haben aber gezeigt, dass
dies sehr unwahrscheinlich ist. Eigentliche Paniken
in Schutzraumen des Zweiten Weltkrieges sind nicht
bekannt. Durch eine zweckmissige Organisation
(Schutzraumleitung!), durch die Vermittlung der
Grundkenntnisse tber das Wesen der Panik und
durch die Beachtung einer Anzahl praktischer
Regeln kann das Panikproblem weitgehend geldst
werden. Ein absoluter Schutz gegen diese Gefahr wie
auch gegen andere Gefdhrdungen des Daueraufent-
haltes besteht natiirlich nicht, aber es ist bekannt, in
welcher Richtung wir gehen miissen, um die Gefdhr-
dung auf ein flir den Zivilschutzfall unbedeutendes
Mass zu reduzieren.

4. Zusammenfassung

Im Gegensatz zu fritheren Kriegen kénnen zukiinf-
tige uns das Problem des Daueraufenthaltes in seiner
vollen Schirfe stellen. Zur Lésung dieses Problems
sind einerseits bauliche und einrichtungstechnische
Aufgaben zu l6sen, wobei mit den Stichworten
«Klima, Wasser, Nahrung, Toiletten» nur die wich-
tigsten genannt seien. Anderseits aber ist eine Zivil-
schutzorganisation aufzubauen, welche die Leitung
des Bezuges und des Daueraufenthaltes in den
Schutzriaumen als primire Aufgabe erkannt hat und
sich entsprechend ausbildet. Die Ausbildung sollte
unter allen Umstdnden im Daueraufenthalt in
Schutzridumen erfolgen. Nur auf diese Weise erkennt
der Einzelne die Bedeutung des Satzes, dass der
Zivilschutzraum im Kriegsfalle zu einer unabhingi-
gen Ueberlebensinsel werden muss. Die Bedingun-
gen werden hart sein, aber die Bevilkerung wird bei
geeigneter und realistischer Vorbereitung des Zivil-
schutzes gewillt sein, die Entbehrungen auf sich zu
nehmen. Zivilschutz ist harte Kriegsrealitdt. Unser
Volk muss liber diese Tatsache, aber auch tiber un-
sere wachsenden und im Vergleich zum Ausland be-
reits sehr guten Vorbereitungen voll im Bild sein.
Durch diese Orientierung wird unser Volk in den
Stand gesetzt, einer Erpressung durch einen mog-
lichen Angreifer zu widerstehen. Es konnte dadurch
nochmals erreichen, seinen Zivilschutz nicht oder
nur am Rande eines grossen Geschehens einsetzen
zu missen.

Kein Wasser fiir Spiilzwecke!

Der Notabort «System Widmer» gehort auch in
Ihren Schutzraum!
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