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Flexibilitat, als das bisher in der Regel der Fall war.
Die fur die Zivilschutzdispositive der Ortschaften ver-
antwortlichen Ortschefs weisen den Kommandanten
der Luftschutzbataillone bzw. der selbstindigen Luft-
schutzkompagnien besonders schadenanfillige Riume
vorsorglich als Einsatzriume zu, in welche die Truppe
bei Bedarf nach erhaltenen Weisungen selbstindig
eingreift. Fir die Truppenkommandanten ergibt sich
daraus die Notwendigkeit, mehrere Hauptfille des
Eingreifens vorzubereiten.

Mit dem rechtsgiiltigen Erscheinen der Dienstvor-

schrift werden jahrelange und oft erbitterte Meinungs-
verschiedenheiten tber Aufgabe, Verwendung und
Einsatzgrundsitze der Luftschutztruppen ihr Ende
nehmen. Das war lingst notwendig, wurden die Ener-
gien doch zu oft und zu lange in fruchtlosen Diskus-
sionen vertan, anstatt in Massnahmen mit praktischem
Nutzen gesteckt. Gestitzt auf das Bundesgesetz iiber
den Zivilschutz vom 23. Mirz 1962 bildet die neuc
Dienstvorschrift eine praktische Handhabe, um die
Vorbereitungen der gemeinsamen zivilen und militd-
rischen Hilfe an die Bevolkerung wirksam zu treffen.

Vorbereitung und Ausniitzung von Abbruchobjekten

fiir die Luftschutzausbildung
Von Major H. Stelzer

I

Seit dem Bestehen der Luftschutztruppen werden
sowohl in den Rekruten- und Kaderschulen wie auch
in den Wiederholungs- und Erginzungskursen der
Bataillone und Kompagnien Abbruchobjekte zu Aus-
bildungszwecken beniitzt. Obwohl schon von Anfang
an immer wieder unmissverstindlich darauf hingewie-
sen wurde, dass abbruchreife Gebdude von der Truppe
nur deshalb vertraglich zur Liquidation iibernommen
werden, damit sie sich ein zweckmissiges Uebungs-
gelinde schaffen kann, ist im Verlauf der Jahre doch
immer wieder der Gesichtspunkt des «Abbruches» zu
sehr in den Vordergrund getreten; in vielen Fillen
beschrankte sich die Ausbildung auf die handwerkliche
Verwendung der Gerdte und Aggregate, iiberhaupt
des technischen Materials, zu reinen Abbrucharbeiten
und auf eine oder ein paar wenige spektakuldre Spren-
gungen mit tagelangen Vorbereitungen. Einsatziibun-
gen der Zige (sofern iiberhaupt jeder Zug einmal dazu
kam, eine Uebung in Trummern und Brand durchzu-
spielen) gipfelten allzuoft darin, dass ein imponieren-
der Brand zu loschen und zu durchschreiten war, und
dass man einige wenige Figuranten von vorn nach
hinten holte; Dauer des Ereignisses: eine halbe bis
eine ganze Stunde, wenn es hoch ankam.

War diese Situation in den ehemaligen WK des
Typs D von nur 13 Tagen Dauer noch einigermassen
entschuldbar, standen doch die Truppenkommandan-
ten oft unter Zeitdruck, um den vertraglich festgeleg-
ten Abbruch fertigzubringen, so ist sie bei den heuti-
gen dreiwdchigen Wiederholungskursen nicht mehr
gerechtfertigt, und in den Rekruten- und Kaderschu-
len erst recht nicht. Die Absicht, mittels der Abbruch-
objekte optimale Voraussetzungen fiir eine umfassende
und realistische Ausbildung der Trupps, Gruppen,
Zige und der Kompagnie im Rettungseinsatz zu schaf-
fen, und das jeweilen fiir eine lingere Zeitdauer, muss
mit absoluter Prioritit im Vordergrund aller Ueber-
legungen und Anstrengungen des verantwortlichen
Kommandanten stehen. Die unumgingliche oder mei-
stens unumgingliche Abbruchverpflichtung gegen-
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tiber den Objekteigentiimern muss unter «Unkosten»
verbucht und mit einem minimalen Aufwand an Zeit
und Personal moglichst rationell erfullt werden. Die
Erfahrung zeigt, dass es bei Abbruchobjekten mittlerer
Grosse und herkdommlicher Konstruktion, wie sie in
der tiberwiegenden Zahl der Fille zur Verfiigung
stehen, durchaus moglich ist, bis zum dritten Dienst-
tag des Wiederholungskurses (Mittwoch abend der
ersten WK-Woche) die Objekte fir die Ausbildung
vorzubereiten, die so geschaffenen Uebungslagen rund
zehn Tage lang voll und ausschliesslich fiar eine
systematische Einsatzausbildung auszuniitzen und die
eigentliche Liquidation (Vertragserfilllung) in den
letzten zwei bis drei Tagen vor der Demobilmachung
zu bewerkstelligen, nétigenfalls durch Arbeit in Tag-
und Nachtschichten. Riickt das Kontingent der Land-
wehr und des Landsturms gleichzeitig mit den Kadern
und Mannschaften des Auszugs zum Dienst ein, so
profitieren auch diese dlteren Jahrginge, die nur drei-
zehn Tage Dienst leisten, so intensiv als es mdoglich
ist, von der eigentlichen Ausbildung, ohne wertvolle
Diensttage mit Handlangerarbeit beim Abbruch ver-
tun zu mussen.
1L

Es ist richtig, dass Kader und Mannschaften zu
Beginn jedes Dienstes die Handhabung der Gerite,
Aggregate und Werkzeuge auffrischen und wieder zur
Beherrschung bringen miissen. Am besten erfolgt das
am Objekt im Rahmen der Vorbereitungsarbeiten;
teilweise ist es nur fiir die Handhabung des Feuer-
wehrmaterials notig (Stellungsbezug der Motorsprit-
zen, Schlauchdienst) und fir die Bedienung und War-
tung der Aggregate (Kurs fiir Maschinisten und Hilfs-
maschinisten), abseits vom Objekt und formell zu
iiben. Diese «Auffrischungy und Erginzung der
Grundausbildung darf aber nicht Tage in Anspruch
nehmen; auch ist jeder Drang nach Perfektion und
Vollstindigkeit falsch.

Im Kurs im Truppenverband ist die kombinierte
und angewandte Ausbildung der Verbinde das We-
sentliche und Vordringliche; nimmt man die Zielset-



zung des Kriegsgeniigens dabei ernst, so kann diese
Ausbildung im Rettungseinsatz nur in vielfiltigen und
anspruchsvollen Lagen des Trimmerfeldes vollzogen
werden, und in Uebungen, die tiber eine lingere Dauer
fuhren. Nur so konnen fir Fithrer und Mannschaften
dem Ernstfall einigermassen vergleichbare Anforde-
rungen geschaffen werden. Der Weg dazu fihrt tiber
die Schaffung realistischer Truimmerlagen; sie ent-
stehen bei der Teilzerstorung der Objekte und durch
die zusitzliche Priparierung der entstehenden Triim-
merbilder, d. h. durch den nachtriglichen Einbau von
Schikanen und Garnituren und durch die bewusste
Frisierung der beim Einsturz entstandenen Schaden-
elemente.

Es ist daher ndtig, den Ansatz des Gebdudeab-
bruches so zu vollziehen, dass dabei charakteristische
Trummerlagen (Schadenelemente) entstehen, wie sie
beim Sturz von Gebiuden als Folge von Druckwir-
kungen und Erdstdssen immer zu erwarten sind. In
diesem Sinne ist es falsch, «schone» Trennschnitte
vorzubereiten und Gebiudeteile durch die iblichen
Basissprengungen zum Einsturz zu bringen. Was dabei
herauskommt, ist in der Regel ein kompakter, homo-
gener Trimmerhaufen, der keine Hohlrdume aufweist,
wo Ueberlebende zu erwarten wiren, und in den auch
nicht eingedrungen werden kann. Statt dessen wird
er dann einfach uberschritten. Der grundsitzliche
Fehler bei diesem Vorgehen zur Schaffung von Triim-
merlagen liegt darin, dass Gebiude im Ernstfall kaum
je sauber wie mit dem Messer geschnitten aufgetrennt
werden und nicht einfach in sich zusammensinken,
sondern dass sie in eine oder mehrere Richtungen ab-
gleitend stiirzen. Dabei kommt es zum Schutt- oder
Trummerhang, der mit Hohlrdiumen durchsetzt ist,
versperrte, angeschlagene und ausgegossene Riume
birgt, und je nach Konstruktionsart des Gebiudes
kommt es zu scheinbar ganz willkiirlichen Abbriichen
vom Restgebiude, so dass bizarre Ruinen entstehen,
mit schwebenden Dachstuhlteilen, herausragenden
Boden, freistehenden Mauerteilen. Dabei entstehen
auch tatsichliche Gefahren, welche von den Kadern
eine seriose Beurteilung der Lage und wirklichkeits-
getreue Sicherungsmassnahmen verlangen. Derartige
Triimmerbilder zu schaffen, muss das Ziel der Ab-
brucharbeiten zu Beginn des Dienstes sein, selbst
dann, wenn dadurch fir die schliessliche Totalliquida-
tion des Gebiudes erhohte Schwierigkeiten in Kauf
genommen werden miissen. Abbildung 1 veranschau-
licht den «klassisch» schonen Trennschnitt mit dem
kompakten, aber fiir die Ausbildung wenig ergiebigen
Trimmerhaufen nach der tblichen Basissprengung,
Abbildung 2 stellt schematisch das fiir die Ausbildung
erstrebenswerte Triimmerbild dar.

111.

Dass Situation, Grosse und Konstruktionsart des
Abbruchgebiudes, aber auch sein baulicher Zustand
das mogliche Vorgehen mitbestimmen und seris unter-
sucht und beurteilt werden mussen, sei hier nur am
Rand vermerkt. Zu diesem Zweck wird man, unab-
hingig von seinem militirischen Grad, den Baufach-
mann aus der Truppe als Berater beiziehen. Er hat aber

Berater zu bleiben, und der grundsitzliche Entscheid
des fiir die Ausbildung verantwortlichen Komman-
danten uber das Vorgehen bei der Schaffung der Aus-
gangstrimmerlage nimmt darauf nur Ricksicht, soweit
das aus Sicherheitsgriinden nétig ist. Dabei muss der
Aengstlichkeit der Kampf angesagt werden. Im fol-
genden soll anhand zweier Beispiele gezeigt werden,
wie im bisher skizzierten Sinn vorgegangen werden
kann.

Im ersten Fall handelte es sich um ein konven-
tionell gebautes dlteres Wohnhaus, freistehend, unter-
kellert, mit Holzbalkendecken, Bruchstein- und Back-
steinmauerwerk und mit einem Treppenhaus, welches
das Gebdude quer zum Firstverlauf halbierte. Grund-
riss und Ansicht sind vereinfacht aus Abbildung 3
ersichtlich. Von der Gebiudemitte an neigte sich das
Terrain zum Hang, so dass das Kellergeschoss auf der
einen Stirnseite fast ebenerdig zuginglich war.

Die grundsitzliche Idee, aus diesem Gebiude ein
Ausbildungs-Triummerfeld zu schaffen, bestand darin,
den hangseitigen Gebiudeteil durch Herausziehen der
tragenden Aussenmauern bis auf Hohe der Kellerdek-
ken zum Einsturz zu bringen, wobei erwartet werden
durfte, dass dabei Fussboden, Zwischenwinde und
Teile des Dachstuhles sich {iberstirzend und iber-
einandergleitend charakteristische Schadenelemente
erzeugen wiirden, eingebettet oder aufliegend im ent-
stehenden Schutthang, wie das Abbildung 4 zeigt.

Zu diesem Zweck wurden die Pfetten des Dach-
stuhles ungleichmissig durchsigt, wichtige Verbin-
dungsstellen des Gebilks in den einzelnen Stockwer-
ken freigelegt, gelost oder geschwicht, und das Mauer-

Abb. 1. «Klassisch schoner» Trennschnitt, vor dem Rest-
gebiude kompakter, ausbildungsmissig uninteressanter Triim-
merhaufen.

Abb. 2. Wirklichkeitsnaher Abriss vom Restgebiude, mit
Hohlriumen und Schadenelementen durchsetzter Schutthang.

Abb. 3. Schematischer Grundriss und Seitenansicht des kon-
ventionell gebauten Wohnhauses.
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werk nach drei Seiten herausgezogen; dabei wurden
die Ansatzstellen der Zugmittel verschieden hoch ge-
wihlt und die Zugkraft nur auf Teile der Gesamt-
fliche iibertragen, um ein ungleiches, bizarres Ab-
brechen und Einstirzen dieses Gebiudeteiles zu er-
reichen. Als Zugmittel gelangten Kettenflaschenziige
und Seilzugapparate zur Verwendung; neben der
iiblichen Pfahlverankerung wurde im humusreichen
Terrain auch die Erdverankerung gewihlt. Das Ein-
reisschema mit den vorbereiteten Trennstellen zeigt
Abbildung 5.

Durch das Herausziehen der tragenden Aussen-
mauern stirzten die Boden und Zwischenwinde in
die Tiefe, glitten teilweise nach aussen und auf und
uber die vom Mauerwerk gebildeten Schutthinge; zum
Teil blieben sie auf halber Hohe hidngen, und unter
dem Gewicht der stiirzenden Masse brach die Decke
des Kellers auf der einen Seite ein. Auf Anhieb ent-
standen bei diesem Teileinsturz des Gebiudes die fol-
genden charakteristischen Schadenelemente:

Rutschfliche

Schichtung

halber Raum

ausgegossener Raum

Schwalbennest (Treppenhauspodest)
versperrter Raum

Randtrimmer A

Diese Situation ist in Abbildung 6 festgehalten.
Ausdrucklich sei bemerkt, dass bei diesem Vorgehen
kein einziges Gramm Sprengstoff verwendet wurde.

Abb. 4. Schematische Darstellung der angestrebten Trummer-
situation.

Abb. 5. Schema des Einreissens, ausgewihlte vorbereitete
Trennstellen markiert; dunkel getént: zum Einsturz vor-
geschener Gebaudeteil.

Schwalbennest
T

artig aufgerissen

j halber Raum
// Schichtung

~

ausgegossener
Raum, Decke zum
Teil eingebrochen

versperrfer

um
Rutschflache O

Abb. 6. Durch das Einreissen nach drei Seiten entstandenes
Trimmerbild.
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Schadenelemente nach Dr. Maack

In Nummer 3/4 von «Schutz und Wehr» findet
sich eine Studie uber «Gebiudezusammenbruch, Scha-
denelemente und Bergung aus Trummern», wobei die
Systematik der Schadenelemente dem deutschen Ober-
ingenieur Feydt zugeschrieben wird. In einem Schrei-
ben legt Georg Feydt Wert auf die Feststellung, dass
die von thm ausgebaute Systematik der Schadenstellen
zu 85 9% auf den 194344 erstmals verdffentlichen
Arbeiten von Dr.-Ing. Maack beruhen und deshalb
auch allgemein als «Schadenelemente nach Dr. Maack»
bezeichnet werden. Dr. Maack ist Kommandeur der
Luftschutzpolizei von Hamburg. Die Redaktion

Die Beurteilung der entstandenen Lage zeigte die
Notwendigkeit, an verschiedenen Stellen Sicherungen
einbauen zu miussen; sie hatten zum Zweck, weitere
Einstiirze und das Nachrutschen einzelner Konstruk-
tionsteile im Trimmerhang zu verhindern. In den
unteren Teil des Treppenhausschachtes, der wie eine
«Schluchty zwischen dem intakten und dem gestiirz-
ten Gebiudeteil klaffte, wurden Betonrohren, Holz-
und Eisentrummer zusitzlich eingebaut, so dass der
Zugang zu den intakten Kellerriumlichkeiten zu
Uebungszwecken erschwert wurde.

Auf der Basis der so entstandenen Trummerlage
vollzog sich die Einsatzausbildung der Trupps, der
Gruppen und Ziige, mit und ohne Brand, immer ver-
bunden mit dem Einbau lebender Figuranten in die
Trimmer; die Sanititshilfe bildete integrierenden Be-
standteil simtlicher Uebungen. Auch der Kaderunter-
richt wurde, thematisch ausgewihlt, in dieser realisti-
schen Situation praktisch durchgefithrt. Im Verlauf
der wiederholt gelegten Brinde stirzten weitere Ge-
biudeteile ein; neue Lagen ergaben sich, zunechmend
mit tatsichlichen Einsturzgefahren verbunden. Gegen
Ende der Ausbildungsperiode war das Gebiude, die
Grundmauern mitinbegriffen, derart «ausgekocht»,
dass der Einsatz zweier Baumaschinen und eines De-
tachementes von einem knappen Dutzend Mann ge-
nugte, um die Liquidation (Vertragserfullung) ohne
Verwendung von Sprengmitteln in zweieinhalb Tagen
restlos zu vollziehen, die Aufrium- und Planierarbei-
ten miteingerechnet.

Selbstverstindlich war es notig, fur die Durch-
fithrung der Uebungen die intakten und leicht zu-
ginglichen Gebiudeseiten aus Uebungsgriinden zu
sperren, in der Annahme, das Gebidude stehe einge-
klemmt in einer Zeile anderer Gebiude; der frei zu-
gingliche Einsatzbereich war somit begrenzt (vgl. Ab-
bildung 7).

Im zweiten Fall, der hier als Beispiel dienen soll,
handelte es sich ebenfalls um eine iltere, konventio-
nelle Baukonstruktion, jedoch aus verschiedenen Bau-
korpern zu einem Komplex zusammengefiigt und teil-



weise renoviert, nimlich um ein Wohngebiude mit
angebautem Oeckonomietrakt, Verbindungstrakt und
Speicher mit Gewolbekeller. Grundriss und Seitenan-
sicht sind schematisch aus Abbildung 8 ersichtlich.
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Abb. 7. Uebungssituation.
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Abb. 8. Schematischer Grundriss und Seitenansicht des Wohn-
gebiudes mit Oekonomietrakt und Nebengebiuden.

Durch Einreissen (Umlegen) der stirnseitigen
Bruchsteinmauer des Oekonomietraktes nach aussen
mittels  Ritschenflaschenzug und  Seilzugapparat
(«Batterie» mit rund 12 Tonnen Zugkraft) entstand
ein Trimmervorgelinde, iiber welches ein Teil des
Dachstuhles samt Bindern und Zwischenwinden ge-
zogen wurde; einzelne Pfetten und Streben des Dach-
stuhles und auch der seitlichen Fachwerkwinde waren
zuvor durchsigt bzw. herausgelost worden. Das fal-
lende Balkengewirr kam teilweise auf die intakt ge-
bliebenen Stallungsriume zu liegen, wihrend das
Wohngebidude nun puppenhausartig aufklaffte. Indem
man im Trimmergelinde, am Fuss des aufgerissenen
Wohntraktes und in den oberen Stockwerken Feuer
legte, verinderte sich die Gesamtsituation vollends
zum wirklichkeitsnahen Schadenplatz, der sich in der
Seitenansicht schematisch gemiss Abbildung 9 pri-
sentierte.

Abb. 9. Schematische Seitenansicht der entstandenen Triimmer-
lage.

Die vom Kompagnickommandanten auf Grund
dieser Ausgangslage konzipierte allgemeine Uebungs-
piste wies folgende Merkmale auf:

— der Speicher mit dem michtigen Gewdlbekeller
wurde zum Schutzraum erklirt und als versperrter
Raum betrachtet;

— der zugingliche Einsatzbereich beschrinkte sich
auf den Trummerhang des Ockonomiegebaudes,
wihrend die tbrigen Gebdudeseiten aus Uebungs-
grunden gesperrt wurden;

— im Innern des Wohntraktes wurden einzelne
Boden gelst und zum Einsturz in die Rdume des
Erdgeschosses gebracht, so dass halbe und ausge-
gossene Riume entstanden;

— die Durchginge im Erdgeschoss des Wohntraktes
wurden mit einem Wirrwarr von Trimmern ver-
stopft;

— ein Teil des Kellers wurde unter Wasser gesetzt;

— im Verbindungstrakt zwischen dem Keller des
Wohngebiudes und dem Gewdlbekeller des Spei-
chers wurde ein Schlupfweg kiinstlich angelegt, be-
stehend aus Betonréhren und durchsetzt, tiberdeckt
und teilweise angefullt mit Triimmern.

Diese Situation erlaubte die mannigfache Variation
von Einsatziilbungen mit und ohne Brand, je nach dem
Uebungszweck. Figuranten konnten an den verschie-
densten Stellen eingebaut oder ausgelegt werden.
Abbildung 10 veranschaulicht schematisch im Grund-
riss diese Grundanlage der Uebungen.

Der Fussboden iiber den Kellern, durch welchen
hindurch der Zugang jeweilen aufgebrochen werden
musste, wurde nach jeder Uebung wieder vernagelt
bzw. mit Balken und Brettern neu ausgelegt, Mauer-
durchbriiche wieder geschlossen. Sprengarbeiten waren
nur ndtig zur Liquidierung des Gewdlbes gegen
Schluss des Dienstes.

A Randtriimmer

B Trimmerhang

C puppenhausartig
‘an‘:fgerissenor Teil des

| D intakte Gebaudeteile
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Abb. 10. Grundlage fiir die Einsatziibungen.

Iv.

Es ist bei jedem Abbruchobjekt mdglich, durch ein
geschicktes und phantasievolles Vorgehen einigermas-
sen realistische Trimmerlagen zu schaffen, welche
vorziigliche Voraussetzungen zur Durchfithrung viel-
tiltiger Uebungen auf Stufe Trupp, Gruppe und Zug,
ja selbst auf Stufe der Halbkompagnie (drei Luft-
schutzziige) bieten und die gesamte technische Aus-
bildung angewandt erlauben. Bei ilteren, konventio-
nell gebauten Hiusern ist dabei die Methode des Ein-
reissens bzw. Einstossens von Konstruktionsteilen
(Aussenmauern, Zwischenwinden, Dachstuhl) oft der
langwierigen Sprengarbeit vorzuziehen; vor allem ent-
stehen dabei in der Regel von selbst die charakteristi-
schen Schadenelemente. Selbstverstindlich ist es auch
durch geschickt angelegte Sprengungen méglich, Teil-
einstiirze zu bewirken, die zum Abgleiten und Aus-
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einanderfallen von Gebidudeteilen fiihren und das ein-
tonige In-sich-Zusammensinken zum kompakten und
fiir die Ausbildung wenig ergiebigen Triitmmerhaufen
vermeiden.

Die in den Wiederholungskursen zur Verfiigung
stehenden Materialkredite (Fr. —.50 pro Mann und
Diensttag in den WK Typ A und C, Fr. —75 im WK
Typ B) erlauben den Truppenkommandanten, zweck-
missiges Hilfsmaterial zum Ausbau und zur «Garnie-
rung» der Trimmerfelder in ausreichender Menge zu
beschaffen, wie Betonrohren zum Bau oder zur Erwei-
terung oder Sicherung bestehender Schlupfwege, Alt-
eisen (Dimension der Eisenbahnschiene und stirker!),
Zement- und Backsteine, um Mauerdurchbriiche wie-
der zu schliessen, schnellbindenden Zement, Asbest-
decken und -folien zum Abdecken von Figuranten
beim Herausschweissen aus den Triimmern, aber auch
Konstruktions- und Brennholz. Das alles erlaubt,
mittels eines auch bescheidenen Abbruchobjektes fiir
die Dauer des Dienstes ein eigentliches kleines
«Uebungsdorf» anzulegen. Bei dem skizzierten Ab-
bruchvorgehen spielt die fortlaufende Beurteilung der
Baukonstruktion und ihrer Sicherheit bzw. der mog-
lichen Gefahren eine bedeutende Rolle; es ist ange-

zeigt, anhand der praktischen Lagen mit den Offi-
zieren und Unteroffizieren angewandten Unterricht in
Baukunde durchzufithren, ein Ausbildungsbereich, in
welchem unseren Kadern noch allzuoft die elemen-
tarsten Kenntnisse fehlen.

Der Vollstindigkeit halber sei erwihnt, dass bei
massiven modernen Konstruktionen, niamlich beim
Eisenbetonbau und beim Eisenbeton- oder Stahlskelett-
bau die Methode des Einreissens natiirlich weitgehend
versagt; hier kann aber mit Uberlegt angewandten
Sprengungen derselbe Effekt der charakteristischen
Trimmerlagen erreicht werden; die Erfahrung zeigt,
dass auch bei diesen Konstruktionen beim Sturz die
charakteristischen Schadenelemente entstehen. Fiir
eine einzelne Kompagnie sind derartige Objekte in
einem dreiwéchigen Dienst jedoch eine zu grosse Ver-
pflichtung, weil die Beseitigung der Trimmermassen
am Schluss des Dienstes sehr zeitraubende Kleinarbeit
zum Zerlegen der grossen und widerstandsfihigen
Trimmerelemente erfordert. Hingegen bieten diese
Konstruktionen bzw. ihre Trimmerlagen den Vorteil,
dass Brinde fast unbeschrinkt wiederholt gelegt wer-
den konnen, ohne dass namhafte Einsturzgefahren ent-
stehen.

Eine Schweizerische FHD-Wehrsportgruppe

P. Hie und da hort man in unserem Lande, dass
vor einiger Zeit eine Schweiz. FHD-Wehrsportgruppe
gegriindet worden sei. Einige FHD sind zur Auffas-
sung gelangt, dass die korperliche Ertiichtigung unse-
rer weiblichen Armeeangehorigen ebenso wichtig sei
wie die Weiterbildung auf fachlichem und den vielen
andern Gebieten, die wir alle ja ausserdienstlich immer
wieder auffrischen sollten. Deshalb wurde die Schweiz.
FHD-Wehrsportgruppe gegriindet. Sie soll Kamera-
dinnen die Moglichkeit geben, auf wehrsportlichem
Gebiet sich weiterzubilden. Es sollen keine «Spitzen-
sportlerinneny ausgebildet werden. Doch méchten wir
jeder Kameradin unsere langjihrigen Erfahrungen in
kleinen «Trainingslagern» weitergeben, an Laufen und

Mirschen helfen, die immer wieder auftretenden
Ueberraschungen zu tberwinden und — last but not
least — auch gute Kameradinnen zu werden und
einander so niher kennenzulernen, schone Stunden
zu verbringen — im Dienste ausserhalb des Dienstes
fur das Vaterland.

Die Prisidentin, Dchef L. Feuz-Boser, Hiirststrasse
184, 5649 Stetten AG, und die Sekretirin, Dfhr. F.
Wirth, Mittelstrasse 2, 3012 Bern, stehen jederzeit
fur Auskunft zur Verfiigung und nehmen auch die
Neuanmeldungen gerne an. Der Jahresbeitrag betrigt
nur Fr. 3— (+ Fr. 1.20 Versicherungsbeitrag fiir
Aktive). Also ein Betrag, den jedermann ohne weite-
res «verschmetzen» kann.
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