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Tragbare Notleuchte im Kesselhaus der EMPA in Diiben-
dotf ZH, so zur Hand, dass auch bei Stromuntetbruch die
notwendigen Kontrollginge gemacht werden konnen

Wenn eine A-Bombe fallt

Wie sich unsere Angehorigen zu Hause bei einem
Atomangriff verhalten und schiitzen sollen

In einem zukinftigen Kriege ist mit dem Einsatz
von Kernwaffen zu rechnen. Je nach Waffentyp reicht
ihre Zerstérungskraft von jener schwerer Flieger-
bomben bis zu Grossen, die in ihrer Ungeheuerlichkeit
jedes normale menschliche Vorstellungsvermdgen
sprengen. Auch in der Art der Wirkung unterscheiden
sich Kernwaffen — oder wie man sie vereinfachend
auch nennt: Atombomben — von konventionellen
Bomben. Schliesslich macht ihre relative Neuheit so-
wie ihre dem naturwissenschaftlich ungeschulten Biir-
ger schwer begreifliche Arbeitsweise sie iiberaus ge-
eignet, von einem skrupellosen Gegner schon im
Frieden als ein Mittel des seelischen Terrors eingesetzt
zu werden. Dieser Absicht kommt die Tatsache ent-
gegen, dass jedenfalls bei uns das Wissen um die
realen Einsatzmoglichkeiten, aber auch tber die Art,
wie sich der Einzelne bei einem Angriff mit Atom-
waffen verhalten miisse, ziemlich bescheiden ist.

Weitverbreitet ist die Ansicht, gegen einen Kern-
waffenangriff sei von vornherein kein Kraut gewach-
sen, und eine Chance des Ueberlebens gebe es nicht.
Diese in solcher Absolutheit durchaus irrige Meinung
kommt einem potentiellen Angreifer sehr gelegen,
denn sie lihmt unseren Widerstandswillen. Es wire
frevelhaft, die grauenvolle Wirkungskraft der Kern-
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handen ist. Diese Notleuchten arbeiten genau in dem
Augenblick, in welchem der Netzstrom ausfillt. Sie
helfen damit, wo immer sie installiert sind, aus einer
unmoglichen eine ertrigliche Situation zu machen.

Notleuchten, die automatisch funktionieren, gibt
es in verschiedenen Typen, als stationdre, auf- oder
unterputzmontierte oder tragbare Leuchten oder als
Blinkleuchte. Bei Stromausfall stehen diese verschie-
denen Modelle entsprechend ihrem Einsatzzweck zur
Verfiigung. Die SEV-gepriiften Apparate zeichnen sich
durch zuverlissiges, lautloses und wartungsfreies Funk-
tionieren aus; sie sind ferner vollig geruchlos und be-
diirfen, einmal installiert, unserer Aufmerksamkeit
nicht mehr. Es empfiehlt sich, hochstens zweimal jihr-
lich eine Funktionskontrolle durchzufiithren.

Das transduktorgesteuerte Ladegerdt lidt den
Nickel-Kadmium-Akkumulator bei Riickkehr der Netz-
spannung wieder auf, ohne dass ein Ueberladen mog-
lich ist. Beim Ausfall des Netzstromes dient der Akku-
mulator wihrend 2% Stunden als Lichtquelle, 4 Stun-
den bei der stationiren Notleuchte oder 15 bzw. 25
Stunden mit Sparlicht. Der Akkumulator besteht aus
gasdichten Zellen. Weder destilliertes Wasser noch
Kalilauge muss nachgefillt werden. Dadurch ist eine
dusserste Sauberkeit im Betrieb gewihrleistet. Not-
leuchten sind demnach notwendig. Sie wenden die
Not ab — und mit relativ geringem Aufwand.

waffen irgendwie zu bagatellisieren. Ebenso falsch ist
es aber, sich einfach der Angst zu iiberlassen, obschon
durch sorgfiltige Versuche eindeutig festgestellt wor-
den ist, dass der Einzelne, wenn er sich richtig verhilt,
auch im Atomkrieg noch reale Chancen hat, davon-
zukommen. Im Frihling 1957 ist an simtliche An-
gehorigen der Armee und ihrer Hilfsdienste ein Regle-
ment, «Anleitung tiber die Atomwaffey», verteilt wor-
den, in welchem die grundsitzlichen Verhaltungsregeln
zusammengefasst sind. In Schweden wurde der Be-
volkerung eine ihnliche Orientierung verteilt, die,
vom Schweizerischen Bund fiir Zivilschutz teilweise
iitbernommen, auch bei uns in iiber hunderttausend
Exemplaren in die Oeffentlichkeit gelangte.

Um diese Anstrengungen zusitzlich zu unter-
stittzen, wurde eine knappe Anleitung iiber das Ver-
halten bei einem Atomangriff zusammengestellt. Diese
Anleitung ist im wesentlichen eine Zusammenfassung
aus den beiden oben genannten Schriften.

Du hast es mit einer Waffe zu tun, die schlagartig
auf grosse Flichen wirkt. Merke dir, dass ein Atom-
angriff nicht nur gegen die Armee auf dem Gefechts-
feld zu erwarten ist. Die Atomwaffe bedroht dich auch
im Hinterland.

Die Bombentypen

1945 wurden zum erstenmal Atombomben eingesetzt
(Hiroshima und Nagasaki). Thre Energie entsprach



derjenigen von 20000 Tonnen Trotyl-Sprengstoff
(20 Kilotonnen). Heute gibt es Typen, die wesentlich
weniger oder wesentlich mehr Energie aufweisen. Zu
den letzteren gehéren auch die Wasserstoffbomben (H-
Bomben).

Art und Umfang der Wirkung hingen zum Teil
von der Explosionshohe einer Atombombe ab. Bei
Bodensprengpunkten entsteht ein Bombenkrater. Die
aufgewirbelten Erd- und Trummermassen fallen je
nach Windrichtung und Windgeschwindigkeit in
grosseren oder kleineren Distanzen vom Explosions-
punkt wieder auf den Boden. Da die Triimmermassen
von radioaktiven Produkten durchsetzt sind, entsteht
eine Gelindeverseuchung. Bei Sprengpunkten in der
Luft — dem Normaleinsatz der Atomwaffe — tritt
keine Gelindeverseuchung auf. Im Ernstfall wirst du
nicht in der Lage sein, diese Unterschiede mit Sicher-
heit festzustellen. Du kiimmerst dich deshalb nicht
darum und verhiltst dich in jedem Falle gemiss den
allgemeinen Regeln.

Schutz durchaus moglich
Eine Atomexplosion wirkt durch:

1. Hitze- und Lichtstrahlung;
2. Druckwelle;
3. radioaktive Strahlung

Lichtblitz und Hitzestrahlung

Der Lichtblitz bei der Explosion tibertrifft auch in
einer Distanz von mehreren Kilometern die Licht-
stirke der Sonne um ein Vielfaches. Das starke Licht
kann dich blenden, so dass du fiir kiirzere oder lingere
Zeit nichts mehr siehst. Eine solche voriibergehende
Blendwirkung kann unter unglnstigen Umstinden
und bei Nacht bis zu einer Stunde dauern. Die Wirme-
strahlen haben die gleiche Geschwindigkeit wie das
Licht und treffen also unmittelbar den ganzen Wir-
kungsbereich. Die Hitzestrahlung dauert je nach Grdsse
der Bombe Sekundenbruchteile bis einige Sekunden.
Wenn sie die blosse Haut trifft oder die Kleider in
Flammen setzt, kannst du Verbrennungen davontragen.
Durch die Wirkung der Hitzestrahlen konnen aus-
gedehnte Brinde in Wildern und Ortschaften entstehen.

Da die Hitzewitkung nur kurze Zeit dauert, reicht
oft ein sehr einfacher Schutz, wie zum Beispiel ein
Stiick Stoff. Bis die Schutzvorrichtung verbrannt ist,
hat die Wirmestrahlung aufgehdrt, und du kommst
heil davon. Wenn du nicht allzu nahe am Detonations-
punkt bist, kdnnen deshalb schon Kleider, Handschuhe,
ein Halstuch, das Gesichtsstiick der Gasmaske usw. den
n6tigen Schutz gegen die Hitzewirkung bieten.

Die Druckwelle

Die Druckwelle einer Atombombe wirkt auf grosse
Distanzen. Sie kann auch wie ein kurzer, orkanartiger
Windstoss auftreten. Hinter der Druckwelle entsteht
ein Unterdruck; nachher stromt die Luft zuriick. Du

erhiltst dadurch den Eindruck, die Welle kehre nach
dem ersten Stoss um. Du selbst vermagst die Wirkung
der Druckwelle tiberraschend gut auszuhalten, sofern
du gegen den Boden oder cine Wand gedriickt liegst.
Stehst oder sitzest du dagegen ohne Halt, kann die
Druckwelle dich mit grosser Wucht zu Boden werfen.
Noch gefihrlicher sind die indirekten Wirkungen
durch den Einsturz von Hiusern, durch fallende oder
umhergeschleuderte Trimmer und Biume, welche zu
lebensgefihrlichen Geschossen werden. Du musst da-
her bei einer Atomexplosion augenblicklich Deckung
nehmen, wenn méglich unter der Erde.

Die gefahrliche Strahlung

Die radioaktiven Strahlungen, die bei der Explo-
sion von Atomwaffen auftreten, kénnen mit Rontgen-
strahlen verglichen werden. Durch Einwirkung dieser
Strahlen, die du weder sichst noch spiirst, kann dein
Kérper schwer geschidigt werden. Der Grad der
Schidigung ist abhingig von der Stirke der Strahlung
und von der Zeit der Einwirkung. Die Strahlenmenge
wird in «Rdntgen» (r) gemessen, die Strahlungs-
intensitit in Réntgen pro Stunde (r/h). Wenn beispiels-
weise eine Person wihrend zweier Stunden einer In-
tensitit von 10 r/h ausgesetzt war, sagt man, sie habe
eine Gesamtdosis von 20 r erhalten. Bei Strahlungs-
mengen bis zu 100 r entstehen in der Regel keine
bleibenden Schidigungen. Grossere Mengen fithren zu
langdauernder Arbeitsunfihigkeit, ja sogar zum Tode.
Die Anzeichen einer Schidigung treten gewdhnlich
erst einige Stunden nach der Bestrahlung zutage. Du
bekommst dann Kopfweh, fithlst dich iibel und erbrichst.

Die Auswirkungen der Radioaktivitit sind je nach
Explosionshohe der Bombe verschieden. Man unter-
scheidet zwischen einer direkten oder «Primirstrah-
lung», die im Moment der Explosion auftritt, und der
«Sekundirstrahlungy. Die letztere spielt nur bei Boden-
explosionen eine Rolle, und ihre Strahlung (Intensitit)
nimmt zuerst rasch, dann langsam ab.

Bei Sprengpunkten in der Luft hast du nur die
Primirstrahlung zu firchten. Sie dauert etwa eine
Minute. Eine Gelindeverseuchung findet nicht statt,
und somit wirkt auch keine Sekundirstrahlung. Die
Primirstrahlung hat ein grosses Durchdringungsver-
mogen. Wenn sie durch einen Stoff hindurchgeht,
kann dieser die Strahlung jedoch ganz oder teilweise auf-
halten. Die Strahlung wird um die Hilfte abgeschwicht,
wenn sie durch eine Schicht von 20 cm Erde, 12 cm
Beton oder 4 cm Stahl dringt. Den besten Schutz
bieten selbstverstindlich richtige Schutzriume; aber
auch jedes Haus, jede Mauer, ja die bescheidenste
Bodenwelle vermag wenigstens einen Teil der Strah-
lung aufzuhalten und dir Schutz zu gewihren. Es ist
darum wichtig, dass du bei einer Atomexplosion augen-
blicklich Deckung nimmst. Bei Bodensprengpunkten
sind der Boden und der ausgehobene Krater samt
seiner Umgebung mit radioaktiven Teilen durchsetzt.
Dasselbe gilt fir Erdmassen, Staub, Trimmer und
Wasser, welche die Explosion emporgerissen hat und
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die spiter als radioaktiver Niederschlag («Ausfall»)
zuriickfallen und je nach dem Wind das Gelinde mehr
oder weniger weit verseuchen. Diese Sekundirstrah-
lung ist sehr lange Zeit wirksam, und sie verseucht
Gebiete, die selbst nicht unter der direkten Wirkung
der Atombombe gelitten haben. Die Reichweite der
Sekundirstrahlung ist begrenzt, und ihre Strahlungs-
intensitit nimmt mit der Zeit ab; ihr Durchdringungs-
vermdgen ist geringer als dasjenige der Primirstrah-
lung. Trotzdem ist es gefihrlich, lingere Zeit zum
Beispiel mit radioaktivem Staub in direkter Berithrung
zu sein oder solchen in den Kérper aufzunehmen. Das
kann geschehen, wenn dieser Staub an Haut und
Kleidern festsitzt oder wenn du, ohne Schutzmass-
nahmen ergriffen zu haben, in einem verseuchten
Gebiet atmest, rauchst und issest. Die Sekundirstrah-
lung wird schon durch 10 cm Erde oder 6 cm Beton
oder 2 cm Eisen auf die Hilfte abgeschwicht. Wichtig
ist vor allen Dingen, dass radioaktiver Staub nicht
direkt auf deine Haut oder in deinen Korper gelangen
kann. Hast du solchen Staub auf die Haut, die Kleider
oder Ausriistungsgegenstinde bekommen, muss er ent-
fernt werden, sobald sich dazu Gelegenheit bietet.
Eine Gasmaske schutzt dich davor, solchen Staub ein-
zuatmen. Bist du ohne Gasmaske, halte ein Taschen-
tuch oder dhnliches vor Nase und Mund. Unterlasse
jedes Essen, Trinken und Rauchen.

Was ist zu tun?

... vor der Explosion

Du weisst nicht, wann und wo die Atombombe ab-
geworfen wird. Solange keine Evakuation angeordnet
wird, bleibe am Ort. Du bist zu Hause in der ver-
trauten Umgebung sicherer als auf der Landstrasse.
Wenn dir gesagt wird oder wenn du zum Schlusse
kommst, dass mit einem Kernwaffenangriff zu rechnen
ist, ergreife folgende Schutzmassnahmen:

1. Verschaffe dir moglichst guten Schutz gegen die
Hitzestrahlung: Bedecke von deiner Haut soviel
als moglich. Trage eine Kopfbedeckung und Hand-
schuhe.

2. Trage wenn moglich eine Gasmaske bei dir.

3. Sei dir stets klar dariiber, wie und wo du dich bei
einer Explosion momentan in Deckung werfen
kannst.

4. Halte dich wenn immer mdoglich in Deckung auf,
wenn du ruhst.

5. Fihrst du mit dem Auto, dann lasse die Fenster
offen.

6. Bereite deinen Schutzraum vor, indem du ihn mit
Wasser und Lebensmitteln fiir etwa vier Tage aus-
rustest.

... bei der Explosion

Bemerkst du die intensive Licht- und Wirmestrah-
lung einer Atomexplosion, mache folgendes:
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1. Schliesse die Augen und wirf dich reflexartig zu
Boden. Kiimmere dich nicht um die Richtung, du
hast keine Zeit zu einer Fluchtreaktion.

Presse das Gesicht in die Arme, Hinde unter dem

Kérper verborgen.

3. Driicke dich gegen den Boden, eine Wand oder
eine andere feste Stiitze.

4. Liege unbeweglich in der Deckung, bis die Druck-
welle vorbei ist und keine Trimmer mehr umbher-
fliegen, oder wenigstens 1 bis 2 Minuten.

5. Zieh die Gasmaske an und hille dich in einen
Mantel, eine Decke oder ihnliches.

6. Verbleibe in der Deckung, solange Staub oder
Trummer herabregnen. Schiitze dich davor wie
gegen den Regen.

5]

Beispiele: Wirf dich platt zu Boden. Verbirg Hinde
und Gesicht. Du hast keine Zeit, eine Deckung zu
suchen oder in eine entfernte Deckung zu rennen. —
Wenn du eine in einem Sprung erreichbare Deckung
hast: wirf dich in Deckung platt zu Boden. Verbirg Hinde
und Gesicht. Kiimmere dich nicht um die Richtung.

In einem Fahrzeug machst du folgendes: bist du
Wagenlenker, halte an. Ducke dich so tief als moglich,
auf jeden Fall so, dass du unter das Wagenfenster
kommst. Bist du Passagier in einem gedeckten Fahr-
zeug: ducke dich schnell, am besten auf den Boden des
Fahrzeuges. Bist du Passagier in einem offenen Fahr-
zeug: ducke dich so tief als moglich.

Wenn du in einem Haus bist: wirf dich gegen eine
sichere Wand, moglichst gegen eine Aussenmauer und
unter ein Fenster, damit du nicht von Glassplittern
getroffen wirst und im «Schatten» der Hitzestrahlung
bist. Sind mehrere Fenster da, wirf dich unter einen
Tisch, in einen fensterlosen Winkel oder Korridor.
Wenn du in einem Schutzraum oder Splittergraben
bist: driicke dich gegen den Boden oder gegen eine Wand.

... nach der Explosion

1. Zieh Gasmaske und Handschuhe an, wenn du es
nicht schon getan hast. Schiittle, klopfe oder biirste
Dreck und Staub von deinen Kleidern sorgfiltig
ab oder beniitze den Staubsauger. Reinige ver-
schmutzte Haut und biirste das verstaubte Haar.

2. Binde die Aermel (Minner auch die Hosenstdsse)
zu und ein Taschentuch oder dhnliches um den
Hals, so dass kein Staub in den Kragen dringen kann.

3. Burste, wasche oder trockne Gegenstinde, mit denen
du umgehen musst, ab.

4. Hast du irgendeine Aufgabe, erfiille sie. Hilf den
Verletzten. Versuche, dich im zerstorten Gelinde
zurechtzufinden. Lass dich nicht von Panik packen
— du lebst ja noch.

Schlussbemerkung

Diese Anleitung hat dir gezeigt, dass du sogar
einen Atomwaffenangriff tiberleben kannst, sofern die
Umstinde dir einigermassen glinstig gesinnt sind und



Soll die Welt Respekt vor unserem Abwehrwillen,
vor unserer Abwehrkraft und damit vor unserer Neutrali-
tit, einer bewaffneten Neutralitit, haben, so bedarf unser
Land einer wirksamen Landesverteidigung . .. Die wirk-
samste Waffe unserer Zeit stellt zweifellos das Atom-
geschoss dar, und zwar nicht nur fiir den Angreifer,
sondern auch fir den Verteidiger.

Oberstdivisionir Ernst Uhlmann
Oktober 1958

du dich richtig verhaltst. Wichtig ist, dass du dich
geistig und materiell darauf vorbereitest und soweit
moglich die erforderlichen Schutzmassnahmen schon
heute triffst.

Schutz der Kulturgiiter bei bewaftneten

Beitritt der Schweiz zum Haager Abkommen
Eine Landeskarte der Kulturgiiter

Am 15. Mai 1962 ist die Schweiz dem Haager Ab-
kommen vom 14. Mai 1954 tiber den Schutz der Kultur-
glter beigetreten. Es handelt sich dabei um ein Ab-
kommen iber den Schutz von Kulturgut bei bewaff-
neten Konflikten. Die Ausfithrungsbestimmungen dieses
Abkommens und das zugehdrige Haager Protokoll
sind damit fir die Schweiz am 15. August 1962 in Kraft
getreten.

Dieser neueste Zweig des Volkerrechts im Kriege
bezweckt die Sicherung und Respektierung der beweg-
lichen und unbeweglichen Kulturgiiter im Falle von
bewaffneten Konflikten. Der Kulturgiterschild, ein
international anerkanntes Schutzzeichen wie das Rote
Kreuz, dient zur Kennzeichnung von Kulturdenkmalern,
von Bergungs- und Schutzorten fiir Kulturgiiter, von
Transporten mit kulturellen Giitern und von Personen
des Kulturgiiterschutzes, die vélkerrechtlich geschiitzt
sind. Mit dem Beitritt zum Haager Abkommen hat die
Schweiz wie alle Vertragsparteien die Verpflichtung
tbernommen, zur Sicherung des kulturellen Erbes

. gegen die voraussehbaren Folgen von kriegerischen
Ereignissen geeignete Massnahmen zu treffen und die
Kulturgiiter gemiss den Gesetzen und Gebriuchen
des Kriegsrechtes zu respektieren.

Das Eidg. Departement des Innern, dem der Dienst
fur Kulturgiterschutz untersteht, hat den Wortlaut
des Haager Vertragswerkes, eingeleitet durch ein Vor-
wort von Bundesrat H. P. Tschudi, als getrennte Aus-
gabe in den drei Amtssprachen verdffentlicht. Bundes-

Raketentechnik in neuester Sicht

Eine Rakete muss einen Temperaturbereich von
etwa — 250 © C bis + 9000 © C bewiltigen, die untere
Grenze bei verfliissigten Gasen als Treibstoffen, die

Neben diesen passiven Massnahmen gegen die
Atomgefahr gibt es aber auch aktive, deren oberster
Zweck ist, einen Atomangriff auf unser Land uber-
haupt zu vermeiden. Wir denken dabei an unsere
Armee. Damit ein Angriff auf die Schweiz aber auch
noch im Zeitalter der Atombomben ein unrentables
Unternehmen bleibe, sollte der Schweizer Soldat seinem
Gegner auf dem Gefechtsfelde mit den gleichen Waffen
begegnen konnen, die gegen ihn angewendet werden.
Vorldufig besitzt unsere Armee keine Atomwaffen, und
es zeigen sich einstweilen auch keine Moglichkeiten,
wie solche zu beschaffen wiren. Verbauen durfen wir
uns diesen Weg aber nie, auch wenn wir alle hoffen,
dass eine weltumspannende Abriistung eines Tages die
Voraussetzungen schaffen werde, dass wir ihn nie be-
schreiten miissen. E.G.

Konflikten

rat Tschudi wiirdigt den tieferen Sinn des Abkommens
und unterstreicht, dass die Schweiz neben einer grossen
Anzahl von Denkmilern und Kunstschitzen von &rt-
licher, regionaler und gesamtschweizerischer Bedeu-
tung auch Kulturgiiter von internationalem Range
birgt und nicht abseits stehen darf.

Im Sinne des Abkommens hat die Eidg. Landes-
topographie in Zusammenarbeit mit dem Dienst fiir
Kulturgiiterschutz des Eidg. Departements des Innern
eine Karte fur Kulturgiiter im Masstab 1 : 300 000 her-
ausgegeben. Diese Karte enthilt die wichtigsten Denk-
miler der Kunst und der Geschichte auf dem Boden
der Schweiz und des Fiurstentums Liechtenstein. Auf
der Riickseite der Karte sind ubersichtlich in 64 Fel-
dern Stadtgebiete und Landsteile in Masstaben 1 : 5000
bis 1:50 000 wiedergegeben. Die Signaturen und Ab-
kirzungen sind in allen vier Landessprachen (unter
Beriicksichtigung der drei Sprachgruppen des Rito-
romanischen) erklirt. Die Erstellung der Karte, die
einen ausgezeichneten Ueberblick der Kulturgiiter der
Eidgenossenschaft gibt und dabei manch bisher wenig
bekanntes Kleinod auffuhrt, ist ein hochst verdienst-
volles Unternehmen. Die Karte hilft mit, die Bedeu-
tung des kulturellen Erbes besser erkennen und schitzen
zu lernen und zu erfassen, dass die Kulturgiiter be-
sondere Aufmerksamkeit und vermehrten Schutz ver-
dienen. Die Karte wurde fiir Stellen geschaffen, die
sich aus amtlichen, beruflichen oder militirischen Grin-
den mit dem Kulturgiiterschutz zu befassen haben. Sie
wird aber auch den Kunst- und Geschichtsfreunden
gute Dienste leisten. Die Karte der Kulturgiiter kann
in allen Verkaufsstellen der eidgenéssischen Karten-
werke bezogen werden.

obere beim Wiedereintritt in die Atmosphire, der mit
etwa 25 000 km/h erfolgt. Im Vakuum des Weltraums
ist die Rakete bei tiefsten Temperaturen der kosmischen
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