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On connait déja bien les effets terminaux de ces
changements physico-chimiques, c'est-a-dire les alté-
rations microscopiques qui en résultent. Il est connu
depuis bien longtemps que chez les mammiféres, les
organes les plus radiosensibles se classent comme suit,
par ordre de fragilité décroissante: les formations
lymphatiques, la moelle osseuse, la muqueuse intesti-
nale, les glandes sexuelles, les phanéres, le revéte-
ment cutané, les yeux (conjonctive et cristallin)...

Il convient de faire une distinction entre les con-
séquences des irradiations segmentaires plus ou moins
étendues, et celles de I'irradiation totale. Comme dans
le cas des brilures, la gravité des réactions générales
croit rapidement avec I'étendue des territoires inté-
ressés. L’irradiation totale d'un individu entraine la
mort, pour une dose regue par unité de surface, de
cinq a dix fois moindre que celles couramment ad-
ministrées en radiothérapie générale. (Le conférencier
parle des rayons X en thérapeutique, mais nous
n'entrons ici pas dans ces détails.) Il y avait un petit
nombre de savants qui s’occupaient de ces irradiations.
Mais les explosions nucléaires ont brusquement in-
verti I'ordre des préoccupations radiobiologiques, en
révélant a tous le danger collectif qu’elles font courir
aux populations du fait de l'irradiation totale suscep-
tible de s’exercer aussi bien par voie externe que par
voie interne. Le D* Lacassagne cite les cas de Hiro-
shima, Nagasaki et Bikini... (On en a déja discuté
dans notre journal Profar (et nous ne relevons que
la question médicale): On peut décomposer comme
suit le syndrome général de I'atteinte totale par les
rayons: La forme suraigué est habituellement la consé-
quence de la destruction précoce des tissus sanguifor-
mateurs et d'altération de la muqueuse intestinale. Du
passage des microbes de la flore intestinale dans le
sang privé de leucocytes, résulte une septicémie en-
trainant la mort en quelques jours. Dans la forme
aigué, les victimes succombent ordinairement au cours

Radioaktive Elemente in Lebensmitteln

Der Schutz der Lebensmittel vor radioaktiven Ab-
fillen und Strahlen ist sehr wichtig und die Entfer-
nung radioaktiver Elemente aus Nahrungsmitteln, so-
fern solche schon eindringen konnten, ebenfalls.

Fir seine Forschungen auf diesem Gebiet hat der
Adjunkt des Eidgendssischen Gesundheitsamtes in
Bern, Herr Dr. Misérez, am 12. Dezember den Preis
der Werder-Stiftung erhalten.

Obschon zu hoffen ist, dass nun die Atombom-
benversuche abgeschlossen sind und kein Atomkrieg
zu erwarten ist, ist es doch noch notwendig, auf die-
sem Gebiet des Lebensmittelschutzes weiter zu for-
schen, denn man kann nie wissen . . .

Einen sehr schonen Vortrag hielt W.Wyss, Le-
bensmittelinspektor der Stadt Bern, vor der Gesell-
schaft schweizerischer Lebensmittelinspektoren. Mit
seiner Erlaubnis geben wir auszugsweise seinen Vor-
trag wieder.
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de la deuxiéme ou troisiéme semaine, 2 des hémor-
ragies diffuses 4 cause de troubles de la coagulation
sanguine secondaire a la thrombocytopenie, associé a
de la fragilité capillaire. Parmi les irradiés ayant recu
une dose moindre et qui surmontent les périls précé-
dents, un certain nombre périront encore de la mala-
die qu'on peut alors qualifier de subaigué. Leur exis-
tence restera menacée pendant trois ou quatre mois
aprés l'exposition aux rayons, du fait d’anémie aplas-
tique, de déchéance physique, d’infection secondaire,
etc. En outre, des altérations dont les délais d’appa-
rition sont plus tardifs, se déclarent (épilation, radio-
dermite, arrét temporaire ou définitif de la spermato-
génése ou des manifestations de la maturation des
follicules ovariens, cataracte). Chez les femmes en-
ceintes, l'atteinte du produit de conception se tra-
duira soit par la mort prénatale et I'avortement, soit
par I'accouchement d’enfants porteurs de monstruosi-
tés plus ou moins compatibles avec I'existence.

Quant a la forme chronique, il est permis de dire
quelle est le lot de tous les individus soumis 4 un
bain de rayons y, méme a trés grande distance, méme
s'ils n'ont pas présenté alors de troubles apparents
sérieux. Une autre manifestation tardive est la can-
cérisation. Resterait enfin l'augmentation tardive du
taux des mutations. Aprés la bombe de Bikini, on
constata chez des marins japonais aprés quelques jours
outre les troubles digestifs et la radiodermite, de la
fievre, de la leucopénie, de I'anémie. Bient6t se dé-
clarérent I'épilation, puis l'oligospermie. Ensuite on
a détecté dans l'urine et les féces de la radio-activité,
preuve que des radio-éléments avaient pénétré dans
leur organisme. Un homme est mort; on a trouvé dans
son foie la fixation d’une dizaine de radio-éléments!
L'Océan autour de Bikini fut largement contaminé;
des poissons péchés trois mois aprés I'explosion, 4 plus
de 3000 km de Bikini, étaient encore radio-actifs!

Dr. E. Sch.

«Ueber die radioaktive Gefahrdung
unserer Nahrung»

Einleitend bespricht er den Atomkernzerfall, die
Isotope und Strahlungsarten, die wir als fiir unsere
Leser als bekannt voraussetzen. Wir sind nattirlicher
Radioaktivitit seit jeher ausgesetzt. Sie hat ihren Ut-
sprung zur Hauptsache in der kosmischen Strahlung,
in der Erdstrahlung und von strahlenden Mineralien.
Auch mit unserer Nahrung nehmen wir stindig
etwas Radioaktivitit auf, und zwar vor allem durch
die Isotope K 40 und C 14. Unser Korper scheint mit
dieser natiirlichen Radioaktivitit fertig zu werden.
Immerhin glaubt man, die schon immer auftretenden
Gen-Mutationen usw. dieser Strahlung zuschreiben
zu miissen. .

Nun aber kommen zu dieser natiirlichen Radioak-
tivitit in steigendem Masse kunstliche Strahlenquel-



len hinzu (Rontgenstrahlen, Strahlentherapie und in
der Industrie). Der Einsatz der Atomenergie zu fried-
lichen Zwecken nimmt stindig grosseres Ausmass an.
Die Anwendung ionisierender Strahlen zu- Konser-
vierungszwecken ist in Entwicklung begriffen. Die
Beseitigung der radioaktiven Abfille der Atomkern-
reaktoren bedarf peinlicher Sorgfalt, um eine Verseu-
chung der Luft, der Kulturpflanzen und vor allem des
Trinkwassers auszuschliessen. Von weit grosserer Be-
deutung misste die radioaktive Gefihrdung durch
den kriegsmissigen Einsatz der Atomenergie werden.

Im Korper akkumulieren sich dann die Schiden.
Sobald die Toleranzdosis tiberschritten ist, treten De-
generation, Krebs, Leukimie usw. ein. Fiir genetische
Strahlenschiden diirfte es eine solche Toleranzdosis
gar nicht geben, da schon kleinste Dosen wirksam
sind.

Acusserliche Strahlung hat starkes Eindringungs-
vermdgen, innerliche Strahlung tritt auf bei Auf-
nahme von Nahrung mit radioaktiver Verseuchung,
oder bei Verletzungen aus der Luft durch die Haut.
«Bestrahlte Lebensmittel sind nach dem heutigen
Stand unseres Wissens nicht gesundheitsschidlich,
kénnen aber wohl zu einer Lebensgefahr werden,
wenn sie mit strahlender Substanz (infolge radiover-
seuchter Biosphire) verunreinigt sind,» erklirte der
Vortragende. Er erklirte dann die Vorginge bei
Atomexplosionen, die Primirstrahlung, die Sekundir-
strahlung, dann die vier Strahlenarten: Neutronen-
strahlen, Gammastrahlen, Betastrahlen und Alpha-
strahlen, iiber die aber in dieser Zeitschrift schon ein-
gehend berichtet wurde. Im Gegensatz zur Atom-
bombe, die eine Kernspaltung ist, beruht die Wasser-
stoffbombe auf einer Kernverschmelzung.

Auch tber diese Bombe wurde kiirzlich eingehend
berichtet, und wir entnehmen dem Vortrag von W.
Wyss die Stellen tiber die Wirkungen der Bomben und
iiber unseren Schutz gegen die radioaktive Verseuchung
der Nahrungsmittel.

Wir haben uns also folgendes zu merken (folgt
wortliche Widergabe des Vortrages):

«Explodiert eine A- oder H-Bombe so hoch in der
Luft, dass der Feuerball den Erdboden nicht touchiert,
so ist wohl mit radioaktiver Verseuchung hoher Luft-
schichten, nicht aber mit einer direkten radioaktiven
Verseuchung der Erdoberfliche zu rechnen. Findet
aber die Explosion auf oder unter Boden- oder Was-
serniveau statt, so wird die Erdoberfliche, je nach
Bombenkaliber und Windverhiltnissen, bis mehrere
100 km weit radioaktiv verseucht. Eine 12 MT-H-
Bombe im Bikini-Atoll verseuchte nachhaltig ein Ge-
biet von 20 000 km?! Wer sich in solchen Zonen
aufhilt, ist schidlichen bis tédlichen Strahlen ausge-
setzt. In einem solchen Gebiet wiirden Nahrung und
Trinkwasser fiir Mensch und Vieh lange Zeit unge-
niessbar. Mit solcher Nahrung wiirden wir die von
aussen wenig wirksamen Alpha- und Beta-Strahler in
unsern Korper aufnehmen, wo sie, in bestimmten
Organen angereichert, durch ihre Strahlung bosartige
Erkrankungen (Krebs, Leukdmie usw.) hervorrufen

wirden. Unter derartigen Aussichten kann man die
gegen einen Atomkrieg gerichteten Mahnrufe an die
Adresse der Politiker und Militirs recht gut ver-
stehen. —

Die Ausbreitung des strahlenden Materials hingt
von verschiedenen Faktoren ab. Waffen in KT-Grdésse
lassen die meisten ihrer Spaltprodukte in der Tro-
posphire, wihrend MT-Waffen grosse Mengen radio-
aktiven Materials bis in die Stratosphire schleudern.
Je nach Teilchen-Durchmesser sedimentiert dieses
friher oder spiter in die Atmosphire und von da auf
die Erdoberfliche, wobei natirlich die Windstromun-
gen und die Niederschlige mit eine bedeutsame Rolle
spielen.

Der «grobe» Ausfall erfolgt innert 10 bis 20
Stunden im Bereich von 100 bis 200 km, die Sedimen-
tation mittlerer Korngréssen ist wihrend der ersten
Wochen zu erwarten, wihrend die feinsten Partikel
erst nach Monaten oder Jahren auf die Erde gelangen.
Dieser verzgerte Ausfall hat den Vorteil, dass die
Strahlungs-Intensitit allmédhlich abklingt (je nach
Halbwertzeit der anfallenden Isotopen) und dass
diese feinsten Aerosole am weitesten auf der Erdober-
fliche verteilt werden, wodurch die Gefahr einer lo-
kalisierten Anhdufung stark vermindert wird. Tatsa-
che ist, dass die Radioaktivitait der Luft nach Ver-
suchsexplosionen jeweilen frither oder spiter auch in
unserem Land zunimmt. Ein in Bern stationiertes
Messgerit, das normalerweise etwa 50 Impulse pro
Minute anzeigt, hat nach A- oder H-Bombentests ge-
legentlich auch schon 2400 Impulse pro Minute re-
gistriert, um anschliessend weniger rasch wieder ab-
zufallen. Mehrere, sich in wochentlichen Zeitperioden
wiederholende Ausschlige beweisen uns, dass solche
radioaktive Wolken mehrmals den Globus umkreisen
kénnen, dabei an Hohe verlieren und langsam sedi-
mentieren oder schliesslich irgendwo durch Regen
ausgewaschen und niedergeschlagen werden. Nieder-
schlige konnen diese Radioaktivitit auf unsere Kul-
turen, in den Boden und in die stehenden und flies-
senden Gewidsser schwemmen. Es gibt Wissenschaf-
ter, die hierin bereits heute schon eine grosse Gefahr
sehen, indem sie erkliren, dass Messungen der Luft-,
Boden- und Wasser-Aktivitit allein noch keinen Auf-
schluss tiber die Mensch und Tier drohende Gefiht-
dung giben. Die grosste Gefahr liege in der allmih-
lichen Anreicherung radioaktiver Teilchen auf dem
Umweg iiber Wasser—Boden—Pflanze—Tier. Radio-
aktiver Staubniederschlag wird in den obern Boden-
schichten festgehalten, gelangt in den Kreislauf der
Pflanze und wird von pflanzlichen Zellen und tieri-
schen Organen begierig aufgenommen und angerei-
chert. Erwihnt werden speziell radioaktives Jod,
Strontium und Calcium. Die Milch von Kiihen, die
auf Weiden mit nur um 0,03 % erhohter Grundstrah-
lung gegrast hatten, soll sich als gesundheitsschidlich
fiir Sduglinge erwiesen haben. Eidotter soll das Viel-
fache der Strahlung der Hihnerweide aufgewiesen
haben. Aber auch Obst und Gemiise sollen gefihrdet
sein. Russel hat bewiesen, dass der radioaktive Nie-
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derschlag nicht unbedingt in die Bodenldsung gelan-
gen muss, um von der Pflanze aufgenommen zu wer-
den. So wurden die Isotope Sr 90 und Ruthenium 103
direkt durch die Blitter aufgenommen und von dort
auch in andere Teile der Pflanze, ja sogar in die
Friichte transportiert. Es hat sich zudem gezeigt, dass
Sr 90 und Ru 103 als wichtige langlebige Strahler des
radioaktiven «Fallout» selbst in trockenem Zustand
innert 36 Stunden durch die intakte Fruchthaut in
das Fleisch und in die Samen von Tomaten gelangen
konnen. Solche Friichte und Gemiise kénnen zu einer
grossen Gefahrenquelle werden.

Bei uns wird die Radioaktivitit der Luft laufend

gemessen. In absehbarer Zeit soll ein dichtes Netz
von Ueberwachungsgeriten aufgestellt werden. Es
handelt sich dabei um Apparate, die automatisch opti-
sche und akustische Warnsignale geben, sobald die
Radioaktivitit der Luft die Intensitit von 10 mrtn
tiberschreitet. Eine besondere Kommission (unter Lei-
tung des Eidg. Gesundheitsamtes) prift laufend die
Radioaktivitit unserer Gewisser und des Trinkwas-

sers. Im letzten Bericht ist erwihnt, dass das Zister- -

nenwasser des Jura vorlibergehend eine unzuldssige
Intensitit an Radioaktivitit aufgewiesen hat, wogegen
das Trinkwasser, dank der Bodenabsorption (Ionen-
Austauscher), noch nicht gefihrdet ist. Auch Le-
bensmittel wurden auf Radioaktivitit gepriift. A. Mi-
serez, EGA, hat in Milchkonserven der Jahre 1954,
1955 und 1956, wenn auch nicht eine gefihrliche, so
doch eine etwa vierfache Erh6hung des Gehaltes an
Sr-90 festgestellt. Im Laboratorium des Kantonsche-
mikers von Baselstadt wurden Milch, Gemiise, Friichte
und eine Reihe anderer Lebensmittel auf ihre Radio-
aktivitdt kontrolliert. Laut Bericht 1957 waren bis
heute nur sehr kleine Aktivititen feststellbar, so dass
vorderhand fiir die Bevolkerung keine akute Gefahr
bestehe.

Es muss aber darauf hingewiesen werden, dass sol-
che Untersuchungen erst im Anfangsstadium stehen
und dass die Interpretation der Messergebnisse nicht
einfach ist. Auch die Toleranzdosis ist noch umstrit-
ten. Es ist dies insofern verstindlich, als schleichende
Schidigungen — vor allem genetischer Art — unter
Umstinden erst nach Generationen erkannt werden
konnen. Infolge der Akkumulierungsmoglichkeit ist
die Inkorporierung radioaktiven Materials via At-
mung und Nahrung weit kritischer zu beurteilen als
die dussere Strahlung. Selbst amerikanische Forscher
sind der Ansicht, dass eine intensivierte Priifung der
Lebensmittel mit der Fortfuhrung der Bomben-Tests
ein dringendes Erfordernis sei. Wenn auch eine akute
Schidigung bis auf weiteres als unwahrscheinlich zu
beurteilen ist, so muss doch festgehalten werden, dass
jede Erhohung der Radioaktivitit als unerwiinscht be-
trachtet werden muss. Wir Schweizer haben auf diese
Entwicklung wohl kaum Einfluss. Wir kénnen nur
wachsam sein und Vorkehrungen, soweit solche mog-
lich sind, treffen.

Als Sicherungsmassnahmen erwihnt der Referent:
a) Laufende Kontrolle der Luft und der Gewisser;

b) Intensivierte Untersuchung der Lebensmittel;

c) Rechtzeitige Aufklirung, eventuell rasche War-

"~ nung der Bevolkerung vor drohender Gefahr. Eine
solche konnte akut werden, wenn in Europa ein

Atomkrieg ausbrechen sollte. Radioaktive Wolken

wiirden auf unsere Neutralitit kaum Ricksicht

nehmen! In einem solchen Fall kénnte die Ernih-
rung zu einem schweren Problem werden. Das An-
legen geschiitzter Lebensmittelvorrite erhdlt ge-
rade im Hinblick auf die radioaktive Gefihrdung
unserer Frischnahrung eine erhohte Bedeutung.

(Der Vortragende empfiehlt Aufklirung des Volkes.)
' Dr. E. Sch.

Eine internationale Woche der zivilen Verteidigung in England

Die jihrliche Kampagne zugunsten der Zivilver-
teidigung wurde in Norwich, zum ersten Male unter
dem Zeichen der internationalen Zusammenarbeit,
durchgefiithrt, um den Leitern der Zivilverteidigung
und der gesamten Bevélkerung die Erfahrungen und
die neuesten Entwicklungen der verschiedenen Lin-
der der Welt vor Augen zu fiihren. Gleichzeitig fand
eine Ausstellung fiir Schutz- und Nothilfeausriistung
statt.

Die internationale Organisation fir Zivilverteidi-
gung (IOZV), deren Sitz sich in Genf befindet, hat
dazu beigesteuert, indem sie die freiwillige Beteiligung
mehrerer Mitgliedsindustrien aus Belgien, Frankreich,
der Schweiz, Finnland, der Bundestrepublik Deutsch-
land, den USA und Grossbritannien an dieser Aus-
stellung in die Wege leitete.

In einem Referat nannte der Generalsekretir der
I0ZV, Dr. Milan Bodi, als Beispiel das neue schwei-
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zerische Bundesgesetz fiir Zivilschutz, das den Zivil-
schutzdienst fiir Biirger im Alter von 20 bis 60 Jah-
ren obligatorisch macht, sowie die aus der Katastrophe
von Skoplje in Jugoslawien zu ziehenden Lehren. Die
Teilnehmer konnten sich von der Notwendigkeit einer
engen Zusammenarbeit und eines raschen und koordi-
nierten internationalen Einsatzes der Nachbarlinder
tiberzeugen, wenn sich die Naturelemente in einem
Lande entfesseln. Dem Referat folgte die Vorfithrung
des Schweizer Filmes «Wir konnen uns schiitzeny, der
in der Bundesrepublik Deutschland mit grossem Er-
folg gezeigt wurde.

Ausserdem sprach Dr. Bodi fiir das englische Fern-
sehen iber die weltumfassende Titigkeit der IOZV
und iiber das Einsatzprogramm im Falle grosser Kata-
strophen und nahm an der Noternihrungsibung teil,
die vom Sozialdienst des Zivilschutzes Norwich durch-
gefiihrt wurde. Diese Uebung bestand darin, in vier
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