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Ls.-Truppe eingeteilt sind. Es wird in zwei Kate-
gorien gestartet:

Kategorie A: Oftiziere,
Rategorie B: Unteroffiziere.

Die Patrouillen bestehen in beiden Kategorien aus
je zwei Mann. Es dirfen Patrouillen aus verschie-
denen Einheiten der Ls. Trp. zusammengestellt
werden.

4. Strecke und Aufgabe:

Kategorie Of.. Die Strecke fithrt zu % durch be-
siedeltes Gebiet und ¥ durch offenes und be-
waldetes Gelinde. Die Horizontaldistanz be-
trigt etwa 12,5 km, der Hohenunterschied etwa
300 m. Das Schwergewicht liegt bei den tak-
tischen Aufgaben. Zur Priifung gelangen ferner
HG-Hoch-Zielwurf, Kurzdistanzschiessen mit
Pistole; Verwendung von Karte und Kompass
und vor dem Lauf eine lufttaktische Aufgabe
am Sandkasten;

Kategorie Uof.: Die Strecke fithrt zu % durch be-
wohntes Gebiet und %4 durch offenes und be-
waldetes Gelinde. Die Horizontaldistanz be-
tréigf etwa 12,5 km, die Hohendifferenz etwa
300 m. Das Schwergewicht liegt bei den tech-
nischen Aufgaben. Zur Priifung gelangen fer-
ner HG-Hoch-Zielwurf, Kurzdistanzschiessen
mit Karabiner und vor dem Lauf eine einfache
luftschutztaktische Aufgabe am Sandkasten.

5. Bewertung und Auszeichnungen: Die Bewertung er-
folgt nach dem Punktsystem. Das ganze Bewer-
tungsreglement erhilt jeder Teilnehmer vor dem
Wettkampf.

— Die beste Patrouille erhilt den von der Schwei-
- zerischen Ls. - Offiziersgesellschaft gestifteten

Wanderpreis;

— die Ls.-Offiziersgesellschaft Ziirich hilt einen
Wanderpreis fiir die 2. Patrouille bereit;

— alle Teilnehmer, welche den Lauf beendigen,
erhalten eine Erinnerungsplakette;

— die Liufer der Siegerpatrouille erhalten eine
vergoldete Plakette und die Liufer der 2. Pa-
trouille eine solche in Silber.

6. Unterkunft und Verpflegung: Die Wettkimpfer er-
halten im Verlaufe des frithen Morgens ein reich-
liches - Friihstiick. Unterkunft mit Duschmdoglich-
keit in der Kaserne Ziirich.

7. Start: Kategorie A: Fr.12.— pro Teilnehmer,
Kategorie B: Fr.10.— pro Teilnehmer,
evtl. zusitzliche Versicherung gemiss Vorschriften
EMD. Die Kp. Kdt. kénnen das Startgeld, das Pri-
miengeld fur die Unfallversicherung und Bahn-
spesen der Wettkimpfer zu Lasten der Trp.-Kasse
bezahlen.

8. Anmeldung: Mittels den an die Einheits-Kdt. zu-
gestellten Anmeldeformularen bis 15. April 1962
an Oblt. Qm. Waehry, Fritz-Fleiner-Weg 2, Ziirich
7|44. Nach Eingang der Anmeldung erhilt jeder
Wettkimpfer ein detailliertes Programm mit den
Wettkampfbestimmungen.

Wir mochten alle Offiziere und Unteroffiziere der
Ls. Tep. zur Teilnahme ermuntern und wiinschen den
Wettkimpfern heute schon viel Erfolg.

Fiir die SLOG Ziirich:
Hptm. Gehrig

Fur das Organisationskomitee:

Hptm. Oberholzer

ZIVILSCHUTZ

Gruppen- oder Familienschutzriume — aktuelles Problem in den USA*

Die Politik der amerikanischen Zivilverteidigung
stand schon des oftern einem Dilemma gegeniiber.
Noch vor einigen Jahren stellte man sich die Frage:
Soll man bei Alarm unter der Erde Schutz suchen oder
die Stadt verlassen? Damals entschloss man sich fiir
die Riumung, getreu der Losung: «Walk and you will
be safe» (geh und du bist sicher). So war von den
Bundes-, Staats- und 6rtlichen Einrichtungen die ein-
leitende Arbeit im Hinblick auf die Evakuierung durch-
gefithrt worden.

#* Aus; «Internationale Zivilverteidigung», Dezember 1961.

12

Seit dem Erscheinen und der Verbesserung von
Raketen jeder Art, bis zu den Erdsatelliten, fand in
den Grundbegriffen der Zivilverteidigung jedoch eine
Revolution statt. Die vorauszusehende Frist zwischen
Alarm und Luftangriff schrumpfte auf einige kurze
Minuten zusammen, gerade ausreichend, um eiligst den
nidchsten Schutzraum aufsuchen zu konnen, falls nicht
eine Evakuierung wihrend der Krise vorgenommen
wurde, wie dies von einigen Lindern geplant wird.

Nun gibt es aber Gruppen- und Familienschutz-
riume. Der Gruppenschutzraum ist fiir Personen ge-
dacht, die in grossen Wohnbldcken leben oder arbeiten,



und auch fiir diejenigen, die sich im Angriffsfall auf
der Strasse befinden, sowie die zahlreichen Familien, die
in Wohnhiusern leben. Der Familienschutzraum da-
gegen wird im Garten unter der Garage oder dem
Familienhaus (unabhingiges Haus, das von zahlreichen
amerikanischen Familien zurzeit gebaut wird) kon-
struiert. Kirzlich entstand eine Polemik durch die
Frage, ob man das Recht besitze, unter Bedrohung mit
der Waffe einer fremden Person ohne Schutzraum den
Eintritt zum eigenen Familienschutzraum zu verwehren.

Und dies ist auch das neue Dilemma, das sich den
Behorden der amerikanischen Zivilverteidigung stellt.
Um dieses bedeutende Problem, das sich auch in an-
deren Lindern unter anderen Gesichtspunkten bemerk-
bar macht, in objektiver Weise darzulegen, verdffent-
lichen wir nachstehend einen Auszug einer erkliren-
den Mitteilung des Verteidigungsamtes der Vereinigten
Staaten beziiglich der Pline der Bundesbehorden auf
dem Gebiete der Zivilverteidigung.

«Unser Schutz gegen einen thermonuklearen An-
griff beruht hauptsichlich auf der Vernichtungskraft
unseres Nuklearpotentials. Die Mdglichkeit eines sol-
chen Angriffs scheint sehr gering, kann jedoch ein-
treten. Sollte sie Wirklichkeit werden, so sind uns die
furchtbaren Folgen wohlbekannt. Darum miissen wir
‘alles in unseten Kriften Stehende tun, um uns mit
Hilfe eines realistischen und langfristigen Planes der
Zivilverteidigung zu schiitzen.

Da die Zivilverteidigung noch lange notwendig
sein wird, ist es angebracht, alle tberstiirzten Mass-
nahmen zu vermeiden, die nur Augenblickswirkung
haben. Gegen einen thermonuklearen Angriff gibt es
noch keinen vollkommenen Schutz. Bei einem massiven
Angriff wiirden Millionen Amerikaner ums Leben
kommen. Es gibt zurzeit offenbar keine praktische
Losung, um einen erheblichen Verlust an Menschen-
leben verhindern zu kénnen. Ein wirksamer Plan der
Zivilverteidigung konnte jedoch viele Menschenleben
retten, die normalerweise den Angriff nicht iiberlebt
hitten, und konnte gleichzeitig nach der Katastrophe
das Kernstiick eines Wiederaufbauplanes sein.

Wenn auch Einzelheiten eines Zivilverteidigungs-
planes je nach der Entwicklung der Waffentechnik
geindert werden konnen, trifft dies nicht fir die
Grundelemente zu. Zu ihnen gehdrt ein Alarmsystem,
das der Zivilverteidigung das Bevorstehen eines An-
griffes bekanntgibt; ein Schutzraumsystem, das gut
ausgeriistete und installierte Schutzriume umfasst, die
der Bevolkerung Sicherheit vor den Auswirkungen
solcher Angriffe bieten, bei denen ein wirklicher Schutz
moéglich ist, d. h. gegen die Auswirkungen des radio-
aktiven Niederschlags; ferner ein System, das die Aus-
bildung und die Benutzung der Ausriistung erlaubt,
damit die Ueberlebenden eine Kontrolle {iber die Aus-
wirkungen eines Angriffs sowie die Entseuchung, den
Brandschutz, die Rettung und den Wiederaufbau er-
folgreich durchfithren kdnnen, da es sich hier um Auf-
gaben handelt, die fiir die Wiederherstellung der Lebens-
krifte der Gemeinschaft notwendig sind.

Die Aufgaben der Zivilverteidigung verteilen sich
nach dem Gesetz auf die Bundesregierung und auf
die Staaten. Jeder muss die Moglichkeit haben, sich
um Rat und Unterstiitzung auf dem Gebiet der Zivil-
verteidigung an irgendeine Sondereinrichtung seines
Staates oder an die Ortlichen Behorden wenden zu
konnen, genau so, als wenn er diese Behdorden um
Polizei- und Feuerwehrdienst angehen wiirde. Darum
obliegt die Organisation der Verteidigung der Ge-
meinden den Staaten, und durch diese iibertrigt sie
sich auf die Ortlichen Behérden. In Anbetracht der
Schwierigkeit dieser Aufgabe hat sich die Bundes-
regierung entschlossen, den Staaten fiir gewisse Pline
technische und finanzielle Hilfe zu gewihren.

Kernstiick dieses neuen Programms ist der Anti-
atom-Schutzraum. Man hofft, dass die Gruppenschutz-
riume einem grossen Teil der Bevolkerung Unterkunft
bieten, aber zahlreiche Familien werden ohne Zweifel,
sei es auf Grund ihres Wohnsitzes oder aus person-
lichen Grunden, die Familienschutzriume vorziehen.
Die Bundesregierung, die Staaten und die Gemeinden
arbeiten auf verschiedene Art zusammen, um den Bau
von Antiatom-Schutzriumen zu férdern.

Ein Programm zur Aufforderung zum Bau von
Schutzriumen auf Bundesebene soll dem Kongress bei
seiner ndchsten Tagung unterbreitet werden. Es beruht
auf einer eingehenden Analyse der Bediirfnisse an
Antiatom-Schutzriumen und der verschiedenen Metho-
den threr Schaffung. Ein Verzeichnis aller 6ffentlichen
Schutzraume in Gebduden, die 50 und mehr Personen
Platz bieten konnen, wurde fiir den «Bundesbericht
tiber Schutzriume» aufgestellt. Durch die Verbreitung
technischer Informationen an die Zivilverteidigungs-
organisationen der Staaten und der Gemeinden schliesst
der Bericht ebenfalls die weniger bedeutenden Kon-
struktionen ein.

Nach dem augenblicklichen Stand der Dinge wiir-
den die vorhandenen Schutzriume mehr als 150 Mio
Personen Platz bieten, jedoch entspricht der vorgesehene
Raum eher einem Aufenthalt bei Tag als einer Unter-
bringung bei Nacht. Um die erforderliche Anzahl von
Plitzen zu erhalten, stechen mehrere Losungen zur Ver-
tigung: Familienschutzriume im Kellergeschoss des
Hauses oder im Hof; Gruppenschutzriume in Fabriken,
Geschiften, Biiros und Mietshiusern und anderen
grossen Offentlichen Bauten; Gemeinschaftsriume in
Schulen, Spitilern usw. Die Gruppen- oder Gemein-
schaftsschutzraume konnen in den Neubauten mit ein-
gebaut oder durch Verinderung der bestehenden Bau-
werke von Grund auf geschaffen werden. Sie kdnnen
nur zu Schutzzwecken, aber auch fiir Verwendung in
Friedenszeiten konstruiert werden.

Gewisse Familien, die auf dem Lande oder in wenig
besiedelten Gebieten wohnen, werden vielleicht der
Ansicht sein, dass der Familienschutzraum die einzige
Mbglichkeit fiir sie zum Schutz gegen radioaktiven
Niederschlag ist. Andere wieder ziehen aus person-
lichen Griinden den Familienschutzraum vor. In zahl-
reichen Fillen ist der Gruppenschutzraum jedoch vor-
teilhafter, und dies aus folgenden Griinden:
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1. Eine grossere Gemeinschaft von Menschen ist besser
vorbereitet, einem nuklearen Angriff standzuhalten,
als eine isolierte Familie, vor allem, wenn sich einige
Familienglieder zur Zeit des Angriffs vom Wohn-
sitz entfernt befinden.

[§)

Es ist leichter, in einer grosseren Gruppe von Per-
sonen jemanden zu finden, der auf dem Gebiet
der Ersten Hilfe oder jeder anderen Hilfstitigkeit
im Notfalle Bescheid weiss. Ausserdem wirden
sich die nach einem Angriff empfangenen Strahlen-
dosen, die ausserhalb des Schutzraumes unvermeid-
lich sind, auf eine grossere Anzahl von Personen
verteilen.

3. Die Gruppenschutzriume konnen Personen Schutz
bieten, die fern ithres Wohnsitzes von einem Luft-
angriff Uberrascht werden.

4. Die Gruppenschutzriume konnten als Sammel-
stellen fiir die Wiederaufnahme der Titigkeiten
der Gemeinschaft wihrend der einem Angriff fol-
genden Periode dienen.

5. Die Gruppenschutzriume wiren auch fiir andere
Zwecke als nur den des Schutzes gegen radioaktiven
Niederschlag zu verwenden.

Im Gegensatz zu den Gruppenschutzriumen kdnnten
die Familienschutzriume natirlich auch bei dusserst
kurzer Warnzeit sofort aufgesucht werden: die Lebens-
mittelversorgung kann leichter erneuert und dem Ge-
schmack eines jeden angepasst werden. Schliesslich be-
notigt ihre Konstruktion und Fertigstellung weniger
Zeit als die Einrichtung eines Gruppenschutzraumes.

Die Bundesregierung hat Baupline fiir Familien-
schutzraume im Kellergeschoss oder im Hof eines
Familienhauses zu missigem Preis ausgearbeitet. Diese
Pline gelangen in nichster Zeit durch die Zivilver-
teidigungsorganisationen der Staaten und der Gemein-
den zur Verteilung. Fast volligen Vorrang geniessen
die Antiatom-Schutzriume in Schulen und Kranken-
hdusern. Die Einrichtung von Schutzrdumen in Schulen
ist aus verschiedenen Griinden dusserst wichtig: Fast
ein Viertel der Bevolkerung der Vereinigten Staaten
verbringt den grossten Teil des Tages in Schulen, die
sich je nach der Bevdlkerungsdichte verteilen. Die in
der letzten Zeit neu konstruierten Schulen spiegeln
ein getreues Bild der jingsten demograpischen Aende-
rungen wider. Das Schulgebdude bildet oft die grosste
Investition der Behdrden an die Gemeindedienste
dar. Nach dem Wohnungsbau bildet der Schulhaus-
bau heute den gréssten Teil des Bauwesens in den
USA. Die Schulen sind organisierte Einrichtungen mit
verantwortlichem Leitungspersonal und geregelten
Tdtigkeiten.

Der nichstwichtige Platz auf dem Gebiet der Ge-
meindekonstruktionen, die mit Schutzriumen aus-
gestattet werden miissen, gebiithrt nach den Schulen
den Krankenhiusern. Thre Verteilung richtet sich eben-
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falls nach der Bevélkerungsdichte, und sie sind gut
organisiert, um die Bevdlkerung im Notfalle aufzu-
nehmen. Die Kranken kénnen im Katastrophenfall das
Krankenhaus nicht verlassen, wihrend die nicht im
Krankenhaus befindlichen Personen der Ansicht sind,
dass es der ideale Zufluchtsort sei.

Dennoch verfiigen die Schulen, Krankenhiuser und
Wohlfahrtseinrichtungen iber sehr beschrinkte Mittel
tir thre Konstruktionsarbeiten. Der Bundesplan zur For-
cierung des Schutzraumes ist speziell ausgearbeitet
worden, um diesem Mangel an Geldmitteln abzuhelfen.
Der Bundesplan sieht fiir das Haushaltjahr 1962/63
Subsidien fiir Schutzraumbauten vor, die insgesamt
20 Mio Personen Platz bieten kdnnen. Seine Wirkung
wird riickwirkend sein, um als Ermutigung annehmbare
Baupline, die ab 1. Januar 1962 in Angriff genommen
worden sind, zu finanzieren.

Um in den Genuss dieses Ermunterungszuschusses
zu gelangen, muss jeder Schutzraum mindestens 50
Personen Platz bieten und im Notfall, unter Aufsicht des
ortlichen Zivilverteidigungsamtes, der Oeffentlichkeit
zur Verfiigung stehen. Nach Vollendung der Bau-
arbeiten wird dieser Schutzraum nach den Bestimmungen
des «Bundesberichtes iiber Schutzriume» abgenommen,
dessen Kontrollen weiterhin wie in der Vergangenheit
durchgefithrt werden. Er wird ordnungsgemiss ein-
getragen und mit Bestinden an Lebensmitteln, Wasser,
Erste-Hilfe-Verbandkisten und Strahlenmessgeriten
ausgestattet.

Schulen, Krankenhiuser, Kliniken und Wohlfahrts-
einrichtungen konnen alle diese Hilfe erhalten, untet
der Voraussetzung, dass sie von einem Regierungsamt
des Staates oder der Gemeinde oder von einer privaten
Gesellschaft mit uneigenniitzigen Zielen verwaltet
werden.

Viele werden es trotzdem fiir notwendig oder
wiinschenswert halten, individuelle Familienschutz-
riume auf ihrem Grundstick oder anderswo zu et-
richten. Fiir die in isoliert liegenden Gebieten wohnen-
den Familien bilden die Familienschutzriume eine
absolute Notwendigkeit. Andere wiederum wiinschen
zu wissen, ob ein Schutzraum auf dem Lande (ver-
schiedene Nachbarn teilen den gleichen Schutzraum)
in Reichweite gebaut werden kann oder ob es besser
ist, auf individuelle Familienschutzriume zuriickzu-
greifen.

Baupline fiir billige Familienschutzriume sind vom
Zivilverteidigungsamt ausgearbeitet worden und kom-
men durch die Zivilverteidigungsorganisationen det
Staaten und Gemeinden zur Verteilung. Diese Organi-
sationen iibernehmen die Aufgabe der Beratung iiber
die Zweckmissigkeit des Baues eines Familienschutz-
raumes oder, wenn es vorteilhafter ist, die Nachbarn zu
vereinigen und in einen gemeinschaftlichen Schutzraum
zu teilen.

Die praktische Anwendung der in den Bundes-
planen enthaltenen Richtlinien obliegt in erster Linie
den Zivilverteidigungsorganisationen der Staaten und
der Gemeinden. Der Erfolg hingt zum grossen Teil



von threr Fahigkeit ab, in jeder Gemeinde einen Ort-
lichen Verteidigungsplan zu organisieren. Diese Be-
mithungen beziehen sich nicht nur auf den Schutz-
raumbau, sondern auch auf die Aufstellung eines wirk-
samen Alarmsystems, einer Radioaktivitdtsiiberwachung
sowie auch auf die Ausbildung und Information beziiglich
der Ueberlebungstechniken.

Zwolf Grundregeln der Ersten Hilfe*

Wer hat nicht schon einen, ja sogar viele Unfille

mit angesehen und dann erlebt, wie die Opfer bis zum
Eintreffen fachkundiger Hilfe auf das Handeln der zu-
fillig in ihrer Nihe weilenden Mitmenschen angewiesen
sind. Mitleid ist sicher eines der edelsten Motive, aber
es ist fiir ein richtiges Handeln am Unfallort nicht nur
zu wenig, sondern fiir das Leben des Opfers schr
haufig sogar gefahrvoll. Die Statistiken zeigen, dass
jeder siebente Verkehrstote gar nicht an den Unfall-
folgen stirbt, sondern erstickt. Ein richtiges Handeln
sofort am Unfallort konnte diesen jeden Siebenten
retten, denn seine Verletzungen sind in den meisten
Fillen kéineswegs schwerwiegend oder gar tddlich.
. Wie viele Komplikationen treten durch gutgemeinte,
aber falsche Erste Hilfe ein, an denen dann der Ver-
ungliickte ein ganzes Leben lang erbarmungslos leiden
muss oder an denen er sogar zugrunde geht, obwohl
mit den urspriinglichen Verletzungen die Aerzte leicht
fertig geworden wiren.

Auf Grund vieler Erfahrungen iiber die Fehler und
Folgen einer wohlgemeinten, aber falschen Hilfsbereit-
schaft und Hilfeleistung wurden zwolf einfache Regeln
ausgearbeitet, die kurz und einprigsam die wichtigsten
Gesichtspunkte des richtigen Handelns eines Laien am
Unfallort zusammenfassen. Sechs Gebote behandeln
die Reihenfolge der Dringlichkeit und damit des Vor-
gehens nach jenen Massnahmen, die der Helfer am Un-
tallort durchfithren soll, wihrend in sechs Verboten
jene Massnahmen zusammengefasst sind, die der Helfer
auf jeden Fall unterlassen muss.

Was man nicht tun soll

1. Niemals einen Verungliickten untersuchen, ge-
brochene Gliedmassen einrichten oder herausquel-
lende Kérperteile (Darm, Gehirn) zuriickdringen.
Niemals den bewusstlosen Verungliickten auf dem
Riicken liegen lassen und dem bei Bewusstsein be-
findlichen Verungliickten nicht eine Lage oder
Haltung aufzwingen, die er nicht einnehmen will.
3. Niemals einem Bewusstlosen etwas einfl6ssen.
Einem Verungliickten (auch wenn er bei Bewusst-
sein ist und darnach verlangt) nichts zu essen oder
zu trinken oder Arzneimittel geben.
4. Niemals Wunden mit blossen Hinden oder irgend-
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* Aus: «Internationale Zivilverteidigung», November 1961.

Der Bundesplan far Ausgleichsfinanzierung, der be-
reits in Kraft ist, vergiitet vollstindig die Verwaltungs-
ausgaben, wie Lohne, die von den Zivilverteidigungs-
organisationen der Staaten und Gemeinden getragen
werden mussten. Er vergitet ebenfalls zu 100 % die
Baukosten der operationellen Notstandszentren fir die
Behorden der Staaten und Gemeinden.»

welchen Behelfen berithren. Niemals Wunden aus-
waschen (Ausnahme Aetzwunden), nur keimfrei
bedecken und verbinden (notfalls mit abgerissenen
Stiicken sauberer Hemden, Lein- oder Taschen-
ticher, niemals aber mit Watte).

5. Niemals eingedrungene Fremdkorper im Brust- oder
Bauchraum entfernen, sondern diese, auch wenn
sie grosser sind, stecken lassen.

6. Niemals den Verungliickten, auch wenn er bei Be-
wusstsein ist, in unsachgemisser Lagerung (etwa im
eigenen Auto oder auf dem Sozius eines Motor-
rades) wegbringen.

Was man tun soll

1. Einen Verunglickten unverziiglich aus der Ge-
fahrenzone bergen, wenn sich annehmen lisst, dass
er dadurch nicht zusidtzlich geschidigt wird (z. B.
Verletzungen der Wirbelsiule). Sonst ihn an Ort -
und Stelle belassen und ithn vor weiterer Gefdhr-
dung schitzen (z.B. durch Absichern der Unfall-
stelle im Strassenverkehr).

2. Sofort, aber schonend, alle beengenden Kleidungs-
stiicke 6ffnen und einen bewusstlosen Verungliickten
in Seitenlage bringen, damit er nicht an seiner
eigenen Zunge oder an Erbrochenem, Blut usw.
erstickt.

5. Schlagaderblutungen (Blut spritzt stossweise) durch
Abdriicken, Druckverband und evtl. Abbinden (dies
aber kriftig durchfiithren), versorgen.

4. Bei Scheintoten (Bewusstlosigkeit, Atmung und
Kreislauf nicht feststellbar) Luftwege freilegen und
sofort beatmen (Mund und Nase).

5. Blutaderblutungen (Blut quillt ununterbrochen) nur
mit Druckverband versorgen. Wunden keimfrei
bedecken.

6. Erst jetzt, wenn dies iiberhaupt noch vor Eintreffen
weiterer Hilfe notwendig ist, die gebrochenen
Gliedmassen oder verschwollenen Gelenke vor-
sichtig schienen. Den Abtransport den Rettungs-
mannschaften iberlassen.

Erste Hilfe bei besonderen Verletzungen

Schidelverletzungen

Auch harmlos aussehende Kopfwunden konnen mit
einer Verletzung der Schidelknochen und Schidigung
des Gehirns verbunden sein. Bewusstlosigkeit deutet
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