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ZIVILSCHUTZ

Den Atomkrieg iiberleben — ein Problem fiir uns alle

Wir beginnen in dieser Nummer mit der Uebersetzung
einer Schrift, die letztes Jahr in der Schriftserie des Reichs-
verbandes fiir die Verteidigung Schwedens erschienen ist und
der durch den Schwedischen Zivilverteidigungsverband im
ganzen Lande eine grosse Verbreitung und gute Aufnahme
bereitet wurde. Diese Schrift, die auf die schwedische «Sol-
dateninstruktion fiir das Verhalten im Hinblick auf die Atom-
waffen» aufgebaut ist, wurde besonders fiir die Zivilbevidlke-
rung geschrieben, die in einem Kriege mit Atomwaffen wahr-
scheinlich in ebenso hohem Grad betroffen wird wie die
Armee. Jeder Biirger hat sich heute damit zu befassen, was
man unter Atomwaffen versteht, welche Wirkung sie haben
und wie man sich dagegen schiitzt. Es heisst daher in der
schwedischen Einfithrung: «Es geht auch Dich an, ob Du nun
eine Frau oder ein Mann bist, ob alt oder jung, ob Soldat
oder Zivilist.» Verfasser dieser Schrift ist Lennart Bredberg
und das Vorwort schrieb Albin Johansson.

Es ist beabsichtigt, den Satz dieser Uebersetzung aus
Schweden stehen zu lassen und im Herbst 1957 in einer
eigenen Schrift zusammenzufassen. Wir sind Interessenten,
vor allem den Sektionen und den kantonalen Zivilschutz-
stellen, dankbar, wenn sie sich heute schon als Abnehmer
beim Zentralsekretariat des Schweizerischen Bundes fiir Zivil-
schutz melden.

Vorwort

Die Menschheit steht vor einer sehr bedeutenden
Epoche, nidmlich dem Atomzeitalter, von dem niemand
weiss, was es mit sich bringen wird. Auf manchen Ge-
bieten wird die Atomkraft eine sprunghafte Entwicklung
herbeifithren. Richtig beherrscht und ausgenutzt, kann
diese Kraft fiir uns und die kommenden Generationen
zum Segen werden. Diese Hoffnung wird jedoch tber-
schattet von der Furcht vor kinftigen Kriegen, in denen
Atomwaffen eingesetzt werden. Wihrend die Atomkraft
einerseits neue Moglichkeiten gehobenen Wohlstandes
schafft, gibt sie anderseits den Hiitern der Gewalt und
der Unfreiheit grossere Moglichkeiten, ihre Macht in der
Welt zu vermehren.

Diese Schrift will ein einfaches und leichtfassliches
Bild geben von dem, was ein Atomkrieg fiir den einzel-
nen mit sich bringen und wie er sich davor schiitzen
kann. Es ist kein heiteres Bild, das da gemalt wird, aber
es flosst doch keineswegs Hoffnungslosigkeit ein. Da-
durch, dass der Reichsverband fiir Schwedens Verteidi-
gung in seiner neuen Schriftenreihe «Schwedischer
Widerstand» das Thema «Einen Atomkrieg tiberleben —
ein Problem fiir uns alle» hat behandeln lassen, hat er
eine Frage aufgegriffen, die keiner Regierung und
keinem einzelnen gleichgiiltig sein kann.

Die Grundlage unserer Freiheit und unserer Unab-
hingigkeit bildet der Abwehrwille des Volkes, ohne
Riicksicht darauf, welche Formen ein Krieg gegen uns
annehmen konnte. Die Abwehrbereitschaft muss lebendig
bleiben, unabhingig von der Entwicklung der Kriegs-
technik. Die Liebe zur Freiheit darf nicht kleiner werden,
weil die Verteidigung der Freiheit grosse Opfer fordern
wird. Die Freiheit ist eine Lebensbedingung fiir unser
Land und fiir uns Menschen.

Der Atomkrieg

Wird ein zukiinftiger Krieg mit A-Waffen ausge-
tragen? Diese Frage stellen sich Millionen von Men-
schen, aber niemand kann sie beantworten.

Die USA und die SU haben heute A-Waffen in
grosser Zahl und verfiigen auch uber die Flugzeuge, um
sie ins Gebiet des Gegners zu bringen. Keine Luftab-
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wehr kann verhindern, dass ein Teil der angreifenden
Flugzeuge eindringt und ihre A-Bomben abwirft. Gegen
Roboter-Geschosse — etwa wie die deutsche V 2 — gibt
es noch heute keine wirksame Abwehr. Schon in zehn
Jahren konnen vielleicht mit H-Bomben beladene Roboter
von Kontinent zu Kontinent geschossen werden. Die
technischen Moglichkeiten, im Krieg im Feindesland ge-
waltige Verheerungen anzurichten, wachsen stetig. Ander-
seits konnte auch die Angst vor Vergeltung dazu fithren,
dass keine A-Waffen verwendet werden.

Die politische Lage in der Welt ist noch immer der-
art, dass eine grosse Spannung zwischen den beiden
Machtbldcken herrscht. Ein lokaler Konflikt kann sich
leicht zu einem weltumspannenden Grosskrieg ausweiten.
So lange als die eine der beiden fithrenden Grossmichte
— die USA — ihre militirische Stirke vor allem auf
dem Besitz der A-Waffen aufbaut, ist die Gefahr, dass
zu diesen Waffen gegriffen wird, gross. Dass sie ver-
wendet werden, ist von fithrenden Politikern und Mili-
tirs mehrmals erklirt worden. In letzter Zeit deuten
zwar manche Aeusserungen darauf hin, dass Zweifel
dartiber bestehen, ob es zweckmissig sei, Konflikte mit
Hilfe von A-Waffen, ja gar H-Waffen, zu losen zu
versuchen.

Im selben Mass, wie die Vorrite der Grossmichte
an A-Waffen grosser werden, vermindert sich die Lust,
in lokale Konflikte einzugreifen, wohl aus Angst, einen
Grosskrieg zu verursachen. Die Angst vor einem Gross-
krieg konnte sogar so weit gechen, dass Kleinkriege,
selbst wenn dabei A-Waffen eingesetzt wiirden, ausge-
tragen werden, ohne zu einem Grosskrieg zu fithren. Die
Wahrscheinlichkeit dieser Annahme wird um so grosser,
je mehr Ost und West in bezug auf die A-Waffen ein-
ander ebenbiirtig werden.

Sicher ist es ebenso falsch wie gefihrlich, damit zu
rechnen, dass die Kriegsgefahr verschwinden werde, und
es wire unverantwortlich, von der Annahme auszugehen,
dass die A-Waffen nicht angewendet werden. Das gilt
auch fir unser Land. Wegen der Lage unseres Landes
zwischen den beiden Machtblocken miissen wir mit der
Moglichkeit rechnen, in einen Krieg hineingezogen zu
werden, sei es nun ein grosser oder ein «kleiner» Krieg.
Wir missen darauf gefasst sein, dass eine Grossmacht
uns angreift in der Absicht, uns rasch zur Kapitulation
zu zwingen oder entscheidende militirische Erfolge zu
erzielen. Die Gefahr, dass dabei A-Waffen verwendet
werden, ist sehr gross.

Ein Krieg mit A-Waffen wird mit aller Wahrschein-
lichkeit noch gewalttitiger gefithrt als frithere Kriege.
Selbst wenn diese Waffen in erster Linie gegen Zicle
von militirischer Bedeutung eingesctzt werden, wird ihre
weitreichende Wirkung in vielen Fillen die Zivilbevél-
kerung in gleichem Masse treffen wie die Angehorigen
der Wehrmacht. Bei den grossen Luftmandvern der
Atlantikmidchte in Westeuropa im Jahre 1955 wiren in
kurzer Zeit nahezu zwei Millionen Zivilisten get6tet und
mehrere Millionen verletzt worden, wenn es nicht
Mandver, sondern Wirklichkeit gewesen wire.

Die A-Waffen haben eine furchtbare Wirkung, aber
es gibt Moglichkeiten, sich zu schiitzen. Einfache Mass-
nahmen konnen die Schiden betrichtlich vermindern.



Um sich auf bestmégliche Art schiitzen zu kénnen, muss
man aber wissen, was Atomwaffen sind, welche Wir-
kung sie haben und welche Schutzmassnahmen ergriffen
werden sollen.

Die Atomwaffen

Ihre Entwicklung

Atomwaffen wurden zum ersten Male im Jahre 1945
angewendet, im Endstadium des Zweiten Weltkrieges.
Zwei japanische Stidte — Hiroshima und Nagasaki —
wurden durch die Atombomben-Abwiirfe zum grossten
Teil vernichtet. Die ersten A-Bomben wurden somit zur
Zerstorung von Wohnstitten verwendet.

Seither hat sich die A-Waffe rasch weiter entwickelt.
Die gleiche Wirkung, die im Jahre 1945 in Japan mit
einer sehr schweren Atombombe erreicht wurde, kann
jetzt mit einer leichten A-Bombe oder einer Atom-
granate erzielt werden. Waffen verschiedener Typen mit
unendlich viel grosserer Wirkung als diejenigen iiber
Japan sind bereits hergestellt und erprobt worden.

Wihrend die A-Bomben weiter entwickelt wurden,
sind indessen auch die Kenntnisse tiber ihre Wirkung
besser geworden, und man hat daher zweckmissige Mass-
nahmen herausgefunden, um die Schiden einer Atom-
detonation einzuschrinken.

Lhre Anmwendung

Die Atombomben sind sehr wirksame Zerstérungs-
mittel im Kampf gegen das Hinterland. Durch riick-
sichtslosen Einsatz gegen Stidte und Industriezentren
kénnen diese ganz oder teilweise zerstort und eine grosse
Zahl von Menschen getdtet werden. Durch einen um-
fassenden Zivilschutz — vor allem den Ban von Schutz-
rdumen und Evakuieren stadtischer Ortschaften — kann
man jedoch die Verluste an Menschenleben vermindern.

An grosseren und an Ort und Stelle gebundenen
militirischen Anlagen, wie z. B. Flotten- und Flugstiitz-
punkten, Werften und Lagern konnen Atombomben
grosse Schiden anrichten, sofern nicht Hangars, Garagen,

Lagerriume usw. unterirdisch angelegt, diber grosse
Flichen verteilt oder auf andere Weise geschiitzt werden.

Bei den Kimpfen am Boden kénnen tiberraschend
eingesetzte A-Waffen in kurzer Zeit auf einem grossen
Abschnitt Verluste bewirken. Geeignete Schutzvorrich-
tungen konnen jedoch die Wirkung dieser Kampfmittel
verringern.

Verschiedene Typen

Die Wirkung der Atombombe beruht auf der Ener-
gieentwicklung, die bei den Kernreaktionen in den
Atomen vor sich geht. Die Menge der freiwerdenden
Energie — die Stirke der Atomwaffe — wird in der
Regel ausgedriickt durch die Menge Trotyl, die fir eine
gleich grosse Sprengwirkung nétig wire. Die Stirke wird
in Kilotonnen (kt) angegeben. Die Bomben in Japan
waren 20 kt stark, d.h. sie entwickelten eine Energie,
die derjenigen von 20000 t Trotyl entsprochen hitte.
Die wirksame Ladung kann hergestellt werden aus Uran
oder aus einer Form von Wasserstoff (H). In Bomben
mit Uranladung kommt die Wirkung zustande durch
Atomteilung, in Bomben mit H-Ladung ausserdem durch
die Vereinigung leichter Atome. In einer H-Bombe muss
eine Uranladung enthalten sein, die als «Ziindkapsel»
wirkt. Die Energieentwicklung bei der Sprengung einer
Uranladung bildet eine Kettenreaktion mit sehr raschem
Verlauf. Damit diese Kettenreaktion ausgeldst wird,
muss die Menge spaltbaren Stoffes die sogenannte kri-
tische Grosse erreichen. Diese ist je nach dem Aus-
16sungsmechanismus verschieden. In einer Uranbombe
von 20 kt betrdgt die kritische Grosse etwa 10 kg. Wenn
diese erreicht oder tberschritten wird, erfolgt sogleich
eine Detonation. Die Ladung muss daher vor der Deto-
nation aus zwei oder mehreren getrennten Teilen aufge-
baut sein, deren jeder kleiner ist als die kritische Grosse.
Damit es zur Detonation komme, muss der spaltbare
Stoff dusserst rasch auf ein kleines Volumen konzen-
triert werden. Dies geschieht in der Regel dadurch, dass
die verschiedenen Teile durch ein gewohnliches Spreng-
mittel (welches die Trennwinde zerstort), vereinigt
werden.

Granaten, Bomben, Roboter, Raketen, Torpedos und
Minen kénnen eine Atomladung enthalten; man nennt
sie dann Atomgranaten (Urangranaten), Atombomben
(Uran- oder H-Bomben), atomgeladene Roboter usw.

Die Wirkung der Uran- und diejenige der H-Waffen
ist im Prinzip dieselbe. H-Waffen konnen indessen eine
bedeutend grossere Stirke aufweisen — bis iiber
10 000 kt. Hier werden vor allem die Uranwaffen be-
handelt.

63



Schwere Bombe.
Gewicht: ~ 5000 kg,
Stirke: 80—120 kt
(1 Kiloton [kt}

Wird durch Bomben-
flugzeuge transpor-
tiert.

Roboter oder Rakete.
Stirke 20—80 kt.

Leichte Bombe. Ge-
wicht: ~ 500 kg.

Stirke: 20—80 kt.
Wird durch Jagd-
bomber transportiert.

Granate.  Gewicht:
~ 400 kg. Stiarke: 5
bis 20 kt. Wird aus
grosskalibrigen  Ar-
tilleriegeschiitzen ab-
gefeuert.

Wirkungsformen (Arten der Wirkung)
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Man unterscheidet zwischen Hoch- und Tief-Deto-
nation. Hochdetonation nennt man sie dann, wenn sie
so hoch iiber dem Boden bzw. dem Wasserspiegel statt-
findet, dass die Feuerkugel, die sich bei der Detonation
bildet, die Erd- bzw. Wasser-Oberfliche nicht bertihrt.
Fur eine Stdrke von 20 kt betrigt diese Hohe mindestens
150 m. Tiefdetonation nennt man sie dann, wenn sie in
geringer Hohe stattfindet.

Eine Atomdetonation wirkt durch:

1. Wirme- und Lichtstrahlung
2. Luftdruckwelle
3. radioaktive Strahlung.

Eine Hochdetonation wirkt durch Wirme- und Licht-
strahlung, durch Luftdruck und durch ra. Initialstrahlung
(unmittelbare ra. Strahlung). Eine Tiefdetonation wirkt
ausserdem noch durch die ra. Dauerstrahlung.

Die Atomdetonation

Die im folgenden angegebenen Werte bezichen sich,
wenn nichts anderes gesagt wird, auf die Wirkungen
einer Detonationsstirke von 20 kt bei einer Detonations-
héhe von etwa 600 m bei klarem Wetter.

Unerhorte Energiemengen werden bei einer Atom-
detonation frei; diese bildet ein iiberwiltigendes Erlebnis.
Die angerichtete Zerstdrung muss einen jeden, der sie
sicht, erschiittern. Wie Du dich fiihlst, wenn Du einmal
in geringer Entfernung dabei sein wirst, kann man un-
moglich voraussagen. Jedenfalls hast Du grossere Chan-
cen, die Geistesgegenwart zu bewahren, wenn Du darauf
vorbereitet bist, was geschicht.

Deine Eindriicke

FEUERBALL



Das erste, was Du verspiirst, ist ein heftiger, blenden-
der Lichtschimmer. Dieser kann so stark sein, dass er
noch in 10 km Abstand vom Detonationspunkt etwa
hundertmal stirker ist als das Sonnenlicht. Befindest Du
Dich nicht in so grosser Entfernung, verspiirst Du im
gleichen Augenblick eine sengende Hitze.

Hernach folgt ein unerhért starker Windstoss, und
Du hérst ein langgezogenes Getdse. Fast unmittelbar dar-
auf folgt ein Windstoss in umgekehrter Richtung. Eine
Menge verschiedener Gegenstinde werden durch die
Luft geschleudert: Steine, Biume, Aeste, Glassplitter,
Dachziegel usw.
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Nach einigen Sekunden verschwindet der Licht-
schimmer und eine gewaltige Rauchsiule steigt rasch vom
Boden auf. Nach einigen weiteren Sekunden héren die
Windstésse auf. Es kann jedoch noch einige Minuten
dauern, bis alle Gegenstinde, die herumgeschleudert
wurden, zu Boden fallen.

Wihrend den folgenden Minuten wichst die Rauch-
sdule weiter gegen den Himmel, Wenn sie eine grosse
Héhe erreicht hat — bisweilen mehr als 10 000 m —
breitet sie sich aus wie eine Wolke. Das Ganze sieht aus
wie ein riesengrosser Pilz, der vielleicht eine Stunde lang
sichtbar bleibt, bis er dann von den Winden verweht
wird.

Die Umgebung ist vollig verindert. Du tiberblickst
eine zerstorte Gegend. Der Boden ist schwarz gebrannt,
Bdume sind geknickt oder umhergeworfen worden,
Hiuser sind in Ruinen verwandelt, da und dort
brennt es.

Was geschieht?

Die Luft um das detonierende Geschoss herum wird
derart erhitzt, dass sie weissglithend wird — es bildet

4 km

sich ein Feuerball. Von diesem gehen intensive Licht-
und Wirmestrahlen sowie eine radioaktive Initialstrah-
lung aus.

Nach einer Sekunde hat der Feuerball einen Durch-
messer von etwa 300 m. Eine Luftdruckwelle breitet sich




vom Detonationspunkt aus rasch nach allen Seiten aus.
Die Wirmestrahlung hat beinahe aufgehort, die radio-
aktive Anfangsstrahlung ist betrdchtlich schwicher ge-
worden.

Nach einigen Sekunden hort die Luft im Feuerball
zu glithen auf und fihrt wie eine warme Luftblase rasch
aufwirts.

Die Druckwelle hat nach etwa zehn Sekunden den
grossten Teil ihrer zerstérenden Wirkung vollendet. Die
Initialstrahlung ist nur noch unbedeutend. Die unmittel-
baren Wirkungen der Detonation sind zu Ende. Eine
Rauchsiule steigt rasch vom Boden auf. Sie besteht aus
Wassertropfen, verschiedenen Produkten der Detonation,
aus Staub vom Boden u.a.m. Sie enthilt radioaktiven
Staub, der sich in der Luft verteilt und dann ungefihr-
lich wird.

Hitte es sich um eine Tiefdetonation gehandelt, so
hitte die aufwirts stromende Luft grossere Mengen Erde,
Kies, Staub usw. mit sich gesogen, wodurch die Rauch-
sdule dunkler geworden wire. Nach dem Aufh6ren der
Aufwirtsstrdmung wiren diese Teile, vermischt mit
radioaktivem Staub, zu Boden gefallen und hitten dort
die radioaktive Dauerstrahlung verursacht.

Unterhalb des Detonationspunktes hitte sich ein
Krater gebildet, dessen Breite und Tiefe von der Deto-
nationshohe und von der Bodenbeschaffenheit abhangen.
Die Breite kann mehrere hundert Meter erreichen, die
Tiefe mehrere Dutzend Meter. Um den Krater herum
wire wahrscheinlich ein Erdwall aufgeworfen worden,
dessen Breite bis gegen hundert Meter betragen konnte.

Die Wirkung der Wirme und des Lichtes

Der Feuerball kann mit einer kleinen Sonne vergli-
chen werden. Von gewohnlichen Sonnenstrahlen be-
kommst Du den Sonnenbrand; wenn Du zu viel sonnen-
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badest, kannst Du sogar Brandwunden kriegen. Auch
blendet Dich die Sonne — im schlimmsten Fall wirst Du
sonnenblind. Die gleiche intensive Wirme- und Licht-
strahlung geht auch von einer Atomdetonation aus. Den-
jenigen, der sich nahe dabei befindet, trifft sie bedeu-
tend stirker als die Sonnenbestrahlung.

Die Wirmestrahlen haben die gleiche Geschwindig-
keit wie das Licht und treffen also unmittelbar den
ganzen Wirkungsbereich. Mit zunehmender Entfernung
vom D-Punkt nimmt die Stdrke ab. Praktisch genommen,
die gesamte Strahlungsmenge wird in der ersten Sekunde
nach der Detonation abgegeben.

Nahe beim D-Punkt befindliche Gegenstinde fassen
oft Feuer oder schmelzen an der Oberfliche. In grosserer
Entfernung erhitzen sie sich, verkohlen oder schrumpfen
ein. In grosser Entfernung werder sie nur dusserlich er-
hitzt oder versengt. Die Wirkung der Wirmestrahlen
hingt in hohem Masse davon ab, wo sie auftreffen.
Menschenhaut ist sehr empfindlich. Nylon und Baum-
wolle fangen leicht Feuer. Wollstoffe dagegen sind
ziemlich widerstandsfihig. Dunkle Gegenstinde entziin-
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den sich eher als helle (weil Wirme wie das Licht re-
flektiert wird).

Von den Wirmestrahlen kannst Du Verbrennungs-
schiden davontragen, wenn sie die blosse Haut treffen.
Du kannst auch von Deinen Kleidern oder andern
Gegenstinden in Deiner Nihe Brandschiden kriegen,
wenn sie Feuer fangen.

Der starke Lichtschimmer kann Dich blenden, so
dass Du fiir kiirzere oder lingere Zeit das Sehvermégen
verlierst. Ein solcher voriibergehender Verlust des Seh-
vermogens kann auch denjenigen treffen, der sich ausser-
halb des eigentlichen Wirkungsbereichs der Atom-
Detonation befindet. Wenn sich der Feuerball innerhalb
des Gesichtsfeldes befindet, kann die Blindheit bei Tag
mehrere Minuten, bei Nacht eine Viertelstunde, ja sogar
eine Stunde dauern. Befindet sich der Feuerball ausser-
halb des Gesichtsfeldes, wirst Du nur bei Nacht geblen-
det. Die Blindheit kann dann bis gegen eine halbe
Stunde anhalten.

Bei einer Atomdetonation riskierst Du also:

Schidigungen durch Hitze (direkte Verbrennungen),
Schidigungen durch Brinde (indirekte Brandschiden),
den Verlust der Sehkraft wihrend eciner gewissen Zeit.

Da die Hitzewirkung nur so kurze Zeit dauert, reicht
oft ein sehr einfacher Schutz, wie z. B. ein Stiick Pappe
oder Stoff. Die Schutzvorrichtung fingt vielleicht Feuer,
aber sie verbrennt nicht, bevor die Warmestrahlung auf-
gehort hat, und Du kommst heil davon. Wenn Du
nicht allzu nahe am Detonationspunkt bist, konnen des-
halb schon Kleider, Handschuhe usw. den nétigen
Schutz gegen die Hitzewirkung bieten.

(Fortsetzung in der nichsten Nummer)
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