Zeitschrift: Protar

Herausgeber: Schweizerische Luftschutz-Offiziersgesellschaft; Schweizerische
Gesellschaft der Offiziere des Territorialdienstes

Band: 17 (1951)

Heft: 9-10

Artikel: Wesen und Bekampfung der Panik
Autor: Knoepfel, H.K.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-363394

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-363394
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

gewonnenen Erfahrungen sind in einer vom «London
County Councily herausgegebenen Broschiire veroffent-
licht worden.

Auch bei Feuersbriinsten in Tunneln, die aus Beton
bestehen oder ins Gebirge gesprengt sind, begegnet man
den gleichen Schwierigkeiten wie bei Brinden in unter-
irdischen Rdumen. Der in der Fachliteratur viel-
beschriebene Brand vom 13. Mai 1949 im Hollandtunnel
in New Jersey (New York) zeigt, wie notwendig es ist,
in unterirdischen Lokalititen Schutzmassnabmen zu pla-
nen und auszufiibren, damit die Gefahren fur Menschen-
leben nicht allzu gross werden.

Sollten die Behorden trotz den bisher im Ausland
gemachten, teuer bezahlten Erfahrungen zulassen, dass
die Bergschutzriume in Friedenszeiten fiir Theater,

Kinos und Versammlungslokale verwendet werden, so
scheint es notwendig, alle Zwischenwinde, Mdbel, Dra-
perien usw. aus unbrennbarem Material auf dieselbe
Weise zu erstellen, wie sie jetzt bei einem Teil grosserer
Passagierfahrzeuge geschaffen werden. Ausserdem muss
den Fluchtwegen und Notausgingen grosse Aufmerk-
samkeit geschenkt werden; ebenso der Mdglichkeit, die
Verbrennungsgase abzuleiten, die Ventilatoren in Gang
2u halten, auch wenn die elektrischen Kabel durch-
brennen usw. Die heute geltenden staatlichen Brand-
schutzbestimmungen fir Hotels, Kinos und Versamm-
lungslokale miissen selbstverstindlich befolgt werden;
aber sie kdnnen fiir unterirdische Lokalititen keinesfalls
als zureichend betrachtet werden, weil sie die Sicherheit
der Anwesenden durchaus nicht verbiirgen. A.

(Aus «Brandskydd», Stockholm, Nr. 11/1950.)

Wesen und Bekimpfung der Panik

Panik ist ein Zustand dngstlicher Erregung, der ganze Be-
volkerungsteile gleichzeitig erfasst *). Wihrend normalerweise
die zwischenmenschlichen Beziehungen durch das Zusammen-
spielen von gefiihlsmissigen Bindungen mit intellektueller
Verstindigung gekennzeichnet sind, kommt es in emotionellen
Ausnahmezustinden zu einer weitgehenden, ja vélligen Unter-
driickung der Ueberlegung. Wie der einzelne in einem psycho-
genen Erregungszustand nur noch der Fithrung seiner vor-
herrschenden Affekte folgt, so ist die panikbefallene Masse
unfihig zu jeder verstandesmissigen, kritischen Betrachtung
der Lage. Angstaffekte und Selbsterhaltungstrieb sind aufs
hochste angespannt, fithren aber mangels intellektueller Fithrung
nur zu wilder, unkoordinierter und wirkungsloser Aktivitit.
Die Erregung breitet sich aus von Mensch zu Mensch. Der
einzelne findet die Motivierung seines eigenen Angstzustandes
in der Angst der Umgebung und nicht etwa in der realen
Erkenntnis der Gefahr. Sehr oft sind denn auch eingebildete
oder masslos iiberwertete Gefahren Ursache einer Panik.

Je mehr das kritische Denken ausgeschaltet ist, um so
grosser wird die Suggestibilitit, d. h. die Moglichkeit, von
der Umgebung becinflusst zu werden. Auch gemeinhin ruhige
und besonnene Personlichkeiten konnen unter dem Druck der
allgemeinen Erregung ihre Nerven verlieren. Da der intellek-
tuelle Kontakt aufhért, verliert die panikbefallene Menge
auch alle Fihigkeiten einer koordinierten, zielstrebigen Be-
kimpfung der wirklichen oder eingebildeten Gefahren. Es ist
nur noch die wilde Flucht méglich, und obwohl die gesamte
Masse affektiv gleichgeschaltet ist, besteht keine aktive Zu-
sammenarbeit, keine menschliche Gemeinschaft mehr. «Rette
sich, wer kanny, ist die Devise, und was der vermeintlichen
Rettung im Wege steht, wird niedergetreten. Eine von Panik
befallene Menschenmasse handelt gleich wie eine fliichtende
Tierberde. Die starke Tendenz des Menschen, sich seiner Um-
gebung anzupassen, sich gleich zu verhalten wie andere In-
dividuen, lisst manchen trotz anfinglich besserer Einsicht der
allgemeinen Affektspannung erliegen. Wenn sich die ganze
Umgebung anders verhilt, als einem die eigene Ueberlegung
rit, so braucht es eine idusserst starke und unabhingige Per-

#) Vgl. zum Thema der Panik die im Aprilheft des «United
States Armed Forces Medical Journal» erschienene Arbeit «Group
Panic an other disruptive Reactions» der Autoren Caldwell,
Ranson und Sacks.

sonlichkeit, um sich der Allgemeinheit zu widersetzen. Meist
wird die Gefithlserregung das bessere Wissen iiberwiltigen.
Der panikerfiillte Mensch ist damit auf eine primitivere Stufe
seines Daseins hinabgestiegen, hat auf seine Individualitit
verzichtet und ist zu einem rein affektgesteuerten Massen-
wesen geworden. Er hat eine seiner besten Waffen im Lebens-
kampfe, das kritische Denken, verloren.

Beispiele von Panik

Zur Auslésung einer Panik sind vor allem wunbekannte
Gefabren geeignet. Man empfindet eine schwere, oft tod-
bringende Bedrohung, kennt ihre wahre Bedeutung und Ut-
sache nicht, weiss ihr nicht zu begegnen und iiberwertet sie.

Nene Waffen oder Kampfweisen haben deshalb schon oft”

bewidhrte Soldaten zu wilder Flucht veranlasst. Von den
Elefanten Hannibals bis zur Stukapanik und dem Panzer-
schreck lassen sich ungezihlte Beispiele auffithren. Da der
Mensch in der Panik auf eine primitivere Stufe zuriick-
gedringt ist und sich seiner Ueberlegung entiussert hat, ver-
liert er oft seine besten Rettungschancen. Der Soldat, der aus
Angst vor Panzern, mitgerissen von flichenden Kameraden,
aus dem sicheren Deckungsloch wegliuft, rennt unnétiger-
weise in den Tod. Die ersten Bombenangriffe auf Stidte ver-
ursachten zum Teil dhnliche Reaktionen. So fiihrte 1938 ein
Luftangriff mit nur sechs Flugzeugen zu einer 40stiindigen
Panik in Barcelona. Die Bevolkerung war vollig unvorbereitet
auf das Erscheinen von Bombern, tiberwertete die geringe
Gefahr dieser Aktion, wusste sich nicht zu schiitzen und
fihlte sich daher hilflos einer ungeheuren Bedrohung aus-
geliefert. Selbst eingebildete Gefabhren sind durchaus geeignet,
Panikreaktionen mit den schwersten Folgen zu verursachen.
Meist ist zwar, wie im erwihnten Beispiel, masslose Ueber-
wertung einer an sich realen, doch geringen Gefahr das aus-
I6sende Moment. So kamen 1903 bei einem Theaterbrand in
Chikago uber 100 Leute ums Leben. Dabei war der Brand
recht harmlos, das Haus wurde nur leicht beschidigt, und die
Vorstellungen konnten wenige Tage spiter im gleichen Saale
wieder aufgenommen werden. Das Publikum geriet aber durch
den Anblick der Flammen und durch die gegenseitige Sug-
gestion in Panik, dringte kritiklos und angsterfiillt nach
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aussen und totete viele Menschen durch Niedertreten. Ganz
besonders ungiinstig wirkte sich die Tendenz zur Anpassung
an die Umgebung aus. Alle Zuschauer stiirzten sich auf ganz
wenige Tiren, durch die einige initiative Leute entkommen
waren. Der Angsteffebt bewog die Leute, sich zusammenzu-
dringen, und eine ganze Reihe von offenen Tiren wurden
selbst von in der Nihe sitzenden Leuten nicht beniitzt. Unter
dem Eindruck der Erregung und beim Feblen des kritischen
Denkens zogen die Zuschauer die vorgespiegelte Geborgenheit
der grossen Menge einer sicheren Rettungschance vor. Gleiches
zeigte sich beim Untergang der «Titanic». Da zu wenig
Rettungsboote vorhanden waren, entschlossen sich einige mutige
Minner, im Interesse der Frauen und Kinder zuriickzutreten
und an Bord zu bleiben. Diese Haltung fand nur allzuviele
Nachahmer, und es wurden eine ganze Reihe Boote ohne
Bemannung, halbgefiillt mit Frauen und Kindern, hilflos und
mandvrierunfihig, zu Wasser gelassen, wihrend Minner auf
dem Dampfer blieben, um zu sterben.

Dass neue, ungewohnte Gefahren besonders leicht Panik-
reaktionen ausldsen, zeigte eine amerikanische Radiosendung
vom Jahre 1939, in welcher dusserst drastisch eine Invasion
von Marsbewohnern geschildert wurde. Das Gefiihl der Hilf-
losigkeit, die Angst und die Unméglichkeit einer aktiven, ab-
wehrenden Haltung, wirken in solchen Lagen so lange auf den
Menschen ein, bis sein Verstand von den Affekten iiberrannt
wird. Das Gleichverhalten wie die Umgebung gibt dabei dem
einzelnen einen neuen, aber triigerischen und wertlosen Halt.
Haben schon lingere Zeit in einer Bevolkerung grosse psy-
chische Spannungen bestanden, so kommt es besonders leicht zur
Panik. Vor allem Geriichte sind geeignet, eine Masse psychisch
unter Druck zu halten. Wahre und erfundene Geschichten
iiber Greueltaten der Aethiopier brachten 1896 die italie-
nischen Truppen bei Adua in einen solchen Zustand dngst-
licher Erregung, dass die Armee nach dem ersten, unbedeuten-
den Riickzug einer kleinen Kampfgruppe in Panik geriet und
die Schlacht verlor. Die Ungewissheit, die iber die Wirkungen
der Atombombe herrschte, bewirkte 1950, dass kurz nach
einer ernsten Explosion in einem amerikanischen Hafen die
Leute fiirchteten, Opfer eines Atomangriffes zu sein. Geriichte
iiber Missetaten von Negern und Weissen fithrten 1943 in
Detroit zu blutigen Unruhen, welche 34 Tote und iiber 1000
Verletzte forderten. In diesem Falle fand die psychische Er-
regung ihre Entladung nicht in wilder Flucht, sondern in
blutiger, riicksichtsloser Aggrsesivitit. Dies tritt dann ein,
wenn vor allem Zornaffekte im Vordergrund stehen und wenn
cine aktive Haltung moglich erscheint, wie hier beim Vor-
gehen gegen eine Bevodlkerungsgruppe.

Vorkebren gegen Panik

Zeigen sich wihrend einer Katastrophe mangelnde Vor-
bereitungen, Versagen der Behorden, allgemeine Ratlosigkeit,
so kommt es besonders leicht zum Verzweifeln an den Rettungs-
chancen und zum Ausnahmezustand der dngstlichen Erregung,
die, wenn sie die grosse Masse befillt, zur Panik wird. Je
geringer das Intelligenznivean eines Menschen ist, um so mebr
ist er gefihrdet. Doch selbst gute Begabung und Bildung
schiitzen nicht sicher vor solchen Zustinden, wenn auch das
Wissen um die wirkliche Grosse einer Gefahr und um die
Moglichkeiten, dagegen anzukimpfen, die Widerstandskraft
steigert. Damit zeigen sich auch die Massnahmen, die gegen
das Ausbrechen von Panik zu treffen sind. Fiir Grosskata-
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strophen, wie sie seit der Atombombe durchaus im Rahmen
des Moglichen liegen, missen unbedingt Vorkehrungen gegen
Panik getroffen werden.

An erster Stelle stebt die Aufklirung der Bevolkerung, die
ihr gestatten soll, die wirklichen Gefahren vom eingebildeten
Unheil zu trennen. Die Leute sollen lernen, wie sie sich
schiitzen konnen. Organisationen zur Hilfeleistung sind auf-
zubauen. Bergung und Behandlung von Verletzten, Bekdmp-
fung von Brinden, Unschidlichmachung radioaktiver und
chemischer Kampfstoffe, Verpflegung und Unterbringung der
Obdachlosen, Ordnungsdienst und Wiederaufnahme der Ver-
bindungen miissen vorbereitet werden. Die Bevélkerung soll
genan wissen, wo sie Hilfe finden kann. Grosser Wert ist auf
die Ausbildung der Kader fiir die Rettungsoperationen und
Panikbekimpfung zu legen. Ihr ruhiges, sicheres Auftreten
kann viel Unheil verhindern. Ungewissheit und ingstliche
Spannung der von einer Katastrophe betroffenen Menge sind
moglichst schnell durch zuverlissige Nachrichten zu mildern.
Eine gute und rasche Information der Oeffentlichkeit ist zu-
dem eine der besten Waffen zur Bekimpfung von Gerlichten.
Jedermann hat seine Aufgabe genau zu kennen, denn der Titige,
der gegen die Gefahr ankimpft, wird viel weniger von Panik
befallen, da er nicht reaktionslos der affektiven Spannung
ausgeliefert ist. Die Erfiillung einer Pflicht gibt dem er-
schiitterten Individuum neues Selbstvertrauen, zwingt es zum
Denken, bringt es mit andern Menschen in koordinierter
Arbeit zusammen und verhindert das Absteigen auf die primi-
tive Stufe des rein emotional und instinktiv handelnden Massen-
wesens. Ruhig ihrer Aufgabe nachgehende Personen konnen
so in einer angsterfilllten, erregten Menge zu Kristallisations-
punkten einer geordneten, zielstrebigen und wirksamen Aktivitat
werden.

Eine wertvolle, doch fiir die grosse Menge kaum anwend-
bare Methode der Verhiitung von Panik besteht darin, dass
man die Leute die zu erwartende Angstsituation moglichst
realistisch vorher erleben lisst. Tritt dann die Katastrophe
wirklich ein, so ist die Bedrohung wenigstens nicht mehr
neu und ungewohnt. In der militirischen Ausbildung ist man
diesen Weg mit grossem Erfolg gegangen. Mdglichst kriegs-
missige Uebungen erleichtern die Feuertaufe. Besonders wert-
voll hat sich diese Methode bei der Verhiitung des Panzer-
schrecks gezeigt. Wiihrend untrainierte Soldaten oft in wilder
Flucht davonliefen, wenn Panzer auftauchten, blieben die vor-
bereiteten Einheiten ruhig in ihren Deckungslochern liegen,
wo sie relativ sicher waren, und warteten ab, bis Hilfe kam
oder sie die Feinde von hinten bekimpfen konnten. Um diese
Ruhe und Unbefangenheit gegeniiber Kampfwagen zu er-
reichen, hatte man Infanteristen vorher mit Panzern zusammen
iiben lassen, so dass sie Stirken und Schwichen dieser Waffe
realistisch beurteilen konnten. Auch hatte jeder Mann wieder-
holt in einem Deckungsloch zu sitzen, wihrend ein Panzer
dariiber hinwegfuhr, um so die Ungefihrlichkeit des Ueber-
rolltwerdens zu zeigen. Aehnliche Vorbereitungen konnen
durch gute Filme erreicht werden. Diese diirfen aber nicht
nur den Angstaffekt vermitteln, sondern miissen auch die
Rettungsmoglichkeiten zeigen und den Willen zur Bekimpfung
des Schadens stirken. Unter Umstinden ist eine widerholte
Darbietung geeignet, die idngstlichen Affekte zu verringern.
Zum mindesten fiir die Kader einer Katastrophenbekimpfungs-
organisation scheint eine derartige psychische Vorbereitung
wertvoll und durchfithrbar. Wenn wenigstens diese Leute
ruhig und sicher ihre Anweisungen geben, so wird sich kaum
eine gefihrliche Panik entwickeln. H. K. Knoepfel.
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