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Didtetik und Pharmakothera-pie im Milit8r von L-M. sandoz, Dr &s sciences

Es ist natiirlich nicht méglich, iiber ein so
ausgedehntes Thema wie das vorliegende in ein
paar Abschnitten erschopfend Aufschluss zu er-
teilen. Doch méchten wir wenigstens zeigen, was
Diatetik und Pharmakotherapie dem Kéampfer
und iiberhaupt jedem korperlich stark be-
anspruchten Menschen zu geben imstande sind.
Dazu ist eine kurze Betrachtung der Arbeitsweise
des Organismus nétig; wir miissen uns nach dem
gegenwirtigen Stand der Diatetik umsehen, die
Grundregeln fiir eine Gemeinschaftskiiche kennen,
die durchschnittliche Nahrungsration qualitativ
und quantitativ bestimmen, die Wirkungsweise
der Dopings untersuchen und endlich einige
Worte iiber die Chemotherapie, die schon recht
gute Erfolge verzeichnete, sagen.

Die Verantwortung fir die Gesundheit der
Truppe trigt neben dem Verpflegungspersonal in
erster Linie der Arzt. Es ist auch seine Sache, die
den physiologischen Bediirfnissen entsprechende
Ration festzusetzen. Daher haben alle hier an-
geschnittenen Fragen nur informatorischen Cha-
rakter. Die im einzelnen Fall zu treffenden Mass-
nahmen sollten stets von kompetenter Seite ver-
fiigt werden. Besonders mochten wir der Gefahr
des Doping und seiner Folgen (Ueberanstren-
gung) sowie der aus einem gestorten physiologi-
schen Gleichgewicht resultierenden Schiaden ge-
denken.

Etwas iiber die korperliche Anstrengung.

Das Problem der kérperlichen Anstrengung
kann nicht einfach, wie viele glauben, auf medika-

mentdse Weise gelost werden. Zu viele Faktoren
spielen da mit (Gymnastik, Muskeltitigkeit,
Physiologie, Erholung, Durchblutung, Muskel-
und Nervenfunktion, Stoffwechsel, Ernahrung,
verniinftiges Training usw.). Die Grundlage zur
Vorbereitung des Soldaten bildet eine lange und
intensive Trainingszeit mit entsprechender Kost
und fortgesetzter Kontrolle, die ja durch die heute
dem Arzt zur Verfiigung stehenden Methoden zur
Funktionspriifung erleichtert wird.

Es sei in dem Zusammenhang auf die Werke
von W. Knoll und Arnold [1], Heinrich Wie-
bel [2], Boigey [3], Friedrich Lorentz [4,5], und
A. Mallwitz und A. Ohly [6] verwiesen. Sie han-
deln von den Problemen der Sportmedizin, er-
teilen Ratschlige an Sportler und Athleten und
befassen sich mit ihrer Erndhrungsweise. Je
mehr man sich darein vertieft, desto notwendiger
erachtet man ein regelmdssiges rationelles Train-
ing, das dem Organismus ermoglicht, seine er-
staunliche Anpassungsfihigkeit unter Beweis zu
stellen. Paul Martin [7] fasst die Trainingsregeln
wie folgt zusammen: Abstufung, Disziplin und
Entsagung. An seiner Trainingskurve zeigt der
Autor die Notwendigkeit einer allmahlichen Ver-
besserung der normalen korperlichen Verfassung
bis zur <«Héchstform», die wihrend der Voll-
bringung der Leistung beibehalten werden soll.
Jede Phase des Trainings ist, physiologisch ge-
sprochen, durch funktionelle Verinderungen ge-
kennzeichnet, die leistungserh6hend wirken. Man
kann den Wert des Trainings nicht genug be-
tonen, weil dadurch die Lungenatmung verbessert,
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die Alkalireserven im Blut erhéht werden, die Qua-
litat der Muskelarbeit infolge starkerer Durchblu-
lung und Regulierung der Glykogenauswertung
(Muskelbrennstoff) eine Steigerung -erfiahrt. Der
ganze Muskelautbauprozess ist ausserst kompli-
ziert. Nicht nur die physiologische und physische
Seite ist tiir die Leistungsvorbereitung von Belang,
sondern auch die psychischen Eintliisse spielen
eine Rolle, denn Entmutigung, seelische oder mo-
ralische Depressionen wirken oft sehr nachteilig
auf die Leistung eines Soldaten oder Athleten ein.
Von unsern Behoérden wie auch von Fachleuten
wurde dieses Kapitel schon verschiedentlich im
Hinblick auf unsere Landesverteidigung einem
Studium unterzogen. Wir mochten bei der Gele-
genheit an die interessante Arbeit von Oberst
H. Meier-Miiller [8] iiber die psychophysischen Er-
fordernisse der Mannschaften im modernen Luft-
kampf erinnern. Gewisse Waffen stellen sehr hohe
Anspriiche an ihre Besatzung, deren psychische
Verfassung im Verlaut der Kriegsoperationen eine
eminente Rolle spielt.

Was kénnen wir Besonderes iiber die Lei-
stungsphysiologie aussagen? Vor allem mdchten
wir auf die Ermildung hinweisen. Sobald sich im
Verlauf des Trainings Anzeichen davon einstellen,
ist dieses zu unterbrechen, desgleichen wenn nach
lingerer Anstrengung nervose Storungen, Krampfe,
Herzbeschwerden (Herzklopfen), Erbrechen, Stoff-
wechselstérungen etc. auftreten. Jedes Ermiidungs-
stadium kann festgestellt werden, und es wire
getihrlich, diese Vorboten der Ermiidung (K. M.
Walthard [9]) ausser acht zu lassen. Die wihrend
einer Muskelarbeit verausgabte Energie entsteht
durch komplexe biochemische Reaktionen (vgl.
die Zeitschrift «Gesundheit und Wohlfahrt», H. 12,
Dez. 1941, S. 569—583, «Le métabolisme muscu-
laire et le role des vitamines B; et C») zwischen
den aus der Nahrung stammenden Energiespen-
dern und den Biokatalysatoren.

Unter gewissen Umstinden kann ein eigent-
licher Sauerstoffmangel eintreten, der zu beheben
ist, wenn daraus keine Schiden entstehen sollen;
in der Tat ist das normale Funktionieren des
Blutkreislaufes und Herzmuskels von grosser
Wichtigkeit. Das ist aber nur moglich, wenn
das Training massvoll durchgefithrt wird und
keine Storungen auftreten. Auch die Frage
der Wirmeregulierung und der normalen At-
mung gehoren hierher, um so mehr als man
sich fragt, ob die Tétigkeit des Atemzentrums
von dem durch die Anstrengung freigesetzten CO,
oder vom Sauerstoffmangel im Blut abhingig ist.
Die Physiologen haben schon wverschiedene Lé-
sungen vorgeschlagen. Praktisch das Beste ist
noch immer die systematische Trainingsarbeil,
die eine normale Herztatigkeit gewihrleistet und
bei der die Sauerstoffverwertung in den Geweben
von 30% auf 75°% ansteigen kann (F.v. Tavel).
Die Midigkeitserscheinung ist somit eine Frage
der Trainingsweise, weshalb eine seridse, inten-
sive und unter Kontrolle stehende Vorbereitung
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notwendig ist. Leider kann man gerade bei glan-
zenden Sportlern und Athleten manchmal unge-
wohnte Reaktionen gegeniiber dusseren Einfliissen
wie Kalte, Hitze, Hohenunterschiede beobachten,
die sich durch Schnupfen, Angina, Verdauungs-
beschwerden, Nervositiat kennzeichnen; dadurch
tritt, wenn nicht gar Miidigkeit, so doch eine Un-
stetigkeit im physiologischen Gleichgewicht zu
Tage.

Von ganz besonderer Bedeutung fiir die kimp-
fende Truppe ist die Erholung, dabei sind Grund-
satze zu beachten, die leider im Gefecht nicht
immer befolgt werden kénnen. Man ist sogar zu
behaupten geneigt, dass eine Nation, die sich nicht
mehr erholen kann, den Krieg bereits verloren
habe.

Wodurch wird nun die Ermiidung charakteri-
siert? Der Muskelstoffumsatz ist gestort, die An-
strengung wird schlecht vertragen, die biologi-
schen und biochemischen Vorginge zeigen eine
Veranderung und sind weder zeitlich noch nach
ihrer Intensitit (Eiweiss- und Milchséureausschei-
dung im Harn, hamatologische, cardiovasculidre
Reaktionen, Atmungs-, Stoffwechselstorungen etc.)
normal. Wenn der Organismus iiberlastet ist, tritt
Ermiidung ein. Oft muss zu einer Behandlungsart
gegriffen und eine Ruhekur verordnet werden.
Vitamindefizite sind zu beheben, aufbauende
und energieliefernde Nahrungsmittel zuzufiihren,
Driisenfunktionsstérungen zu beseitigen usw.
Vitaminmangel, Nerven- oder Driisenschadigungen
rufen héufig neue funktionelle Verinderungen
hervor usw. Eine Fortdauer des Trainings ver-
schlimmert diese Zustande nur noch, so dass Ab-
hilfe dringend zu Gebote steht.

Den Ermiidungsanzeichen ist daher schon friih-
zeitig nachzugehen, damit noch Erholung ohne
weiteres moglich ist. Tiefgreifende Schidigungen
sind zu vermeiden, und namentlich junge Soldaten
und Athleten sollten sich vor ungewohnter oder
permanenter Ermiidung in acht nehmen, damit
die Ueberanstrengung keine bleibenden Spuren
hinterlasst. Wenn sich einmal irreparable Schiden
eingestellt haben, kénnen die normalen Funk-
tionen nur schwer wiederhergestellt werden und
die Leistungen gehen zuriick.

Stoffwechsel und Arbeiten iiber Militdrdidtetik.

Nur dank dem Stoffwechsel — dem inneren
chemischen Austauschmechanismus — ist das
ganze Zellgeschehen moglich. Beim Stoffwechsel
ist zwischen Anabolismus, den Aufbauvorgingen,
und Catabolismus, den Abbauvorgéingen, zu unter-
scheiden. Es ist klar, dass die Erndhrungswissen-
schaft mit den Stoffwechselvorgéingen eng zusam-
menhingt, da die Nahrung Energietréger ist. Die
ganze Frage des Stoffumsatzes wird in speziellen
Abhandlungen studiert, um seine Grosse in bezug
auf das Gewicht oder die Oberfliche des Indivi-
duums, auf seine Nahrung, die Jahreszeit, die kor-
perliche oder geistige Betitigung, seine Driisen-
funktion bestimmen zu kénnen. Zum Beispiel



weiss man, dass die tierischen Eiweifstoffe, welche
die Verbrennung ermdglichen, eine spezifische,
dynamische Wirkung ausiiben (Liebeschiitz und
Plaut, Horsters usw.).

Der Stoffwechsel ist je nach der geleisteten Ar-
beit betrachtlichen Verinderungen unterworfen;
als Abhéangigkeitsfaktoren fallen die Art der
Arbeit, die Geschwindigkeit ihrer Ausfithrung, die
betroffenen Muskelpartien, Muskelermiidung und
Muskelerholung etc. in Betracht. Von verschie-
denen Autoren wurde die Stoffumsatzsteigerung
bei bestimmten Leibesiibungen unter Beachtung
obiger Faktoren gemessen. So betrdgt sie nach
A. V. Hill und Furusava beim 90-m-Lauf 8500'% !
Wenn auch solche Zahlen recht theoretisch aus-
sehen, so sind sie es in Wirklichkeit gar nicht,
denn tatsachlich ist die gew6hnliche Erndhrungs-
weise bei intensiverer Betitigung, schon rein kalo-
rienméssig betrachtet, unzulanglich. Erhohte An-
strengung erheischt eine kriftigere, reichhaltigere
Kost, die mehr Energie und Schutzstoffe liefert.

Unter den zahlreichen Arbeiten iiber Militar-
diatetik mochten wir die zu Beginn dieses Krieges
in Belgien herausgegebene Studie von Dr. Paul
Clémens [10] hervorheben; sie handelt von der
Nahrungsration des belgischen Soldaten, von den
Energiewerten, insbesondere von der Kohlen-
hydrat-, Fett- und Eiweisszufuhr; gleichzeitig
wird die Frage des Saure-Basen-Gleichgewichtes
der Erndhrung sowie der Mineralstpff- (Ca/P-
Relation) und Vitaminzufuhr aufgegriffen. Die
ganze Arbeit ist sehr iibersichtlich und kénnte
ohne grosse Abidnderungen auf manche Militar-
einheit angewendet werden. Clémens’ Schema wire
einer Weiterverbreitung wohl wert. Vorderhand
jedoch miissen wir uns mit der Feststellung des
Autors begniigen, dass vor dem Kriege die Ener-
giezufuhr beim belgischen Soldaten ausreichte, ja
sogar eine gewisse Reduktion vertragen haben
wiirde. Dieselben Ueberlegungen gelten auch fiir
die Schweiz im Militir und Zivil, wenn man die
durchschnittlichen Vorkriegsenergiewerte mit den
heutigen vergleicht.

Zusammen mit A. Gigon [11] méchten wir bei
dieser Gelegenheit darauf hinweisen, dass stati-
stische Angaben zwar recht niitzlich sein kénnen,
dass man aber nur mit grosster Vorsicht daraus
einen Schluss ziehen kann, um so mehr als vor dem
Krieg nur etwa 50 % eines rohen Nahrungsmittels
in die Verdauungswege gelangt seien! Darum tritt

lémens fir eine moglichst vollkommene Ueber-
einstimmung zwischen der angebotenen und ver-
brauchten Ration ein. Ist hier nicht eine Ver-
mahnung manch verantwortlicher Person ange-
bracht, die ungeachtet der Vorschriften aus Vita-
minfachkreisen durch unrichtige kiichenméissige
Zubereitung den Abfall unnétigerweise vermehrt
und damit Nahrstoffe vergeudet? Major E. Martin
hat zu Beginn des Krieges mit Recht auf Brotver-
schwendung in gewissen Einheiten aufmerksam
gemacht.

Wihrend in der franzosischen Aerzteschaft oft
die Begriffe <«amidonisme» oder <«hydrocarbo-
nisme» als Folge einer Kohlenhydratiiberlastung
der Zivilration diskutiert werden, stellt die deut-
sche Schule von Stepp, Kithnau und Schroeder die
B,-Hypovitaminose als europiisches Erndhrungs-
problem in den Vordergrund. Diese beiden Fragen
stehen zueinander in Beziehung, vorausgesetzt dass
Vitamin B, in den Kohlenhydratstoffwechsel ein-
greift. Clémens, der sich auf diese von den meisten
Physiologen vertretene Auffassung stiitzt, findet
die Kohlenhydratrationen zu hoch. Nach ihm wer-
den die infolge verstiarkter Peristaltik eintreten-
den Nahrstoffverluste durch vermehrte Zufuhr von
Vitamin B,, B,, E und seltenen Mineralstoffen und
Metalloiden reichlich wettgemacht. Die Moglichkeit
der Qualititsverbesserung der Ration durch Bei-
fiilgung hochwertiger Stoffe legt daher die Frage
nahe, die Alltagskost der Truppe auf diese Weise
anzureichern. Die Zusammenstellung eines der
Gesundheit zutraglichen Tagesmenus erfordert
eben mehr Ueberlegung als gemeinhin ange-
nommen wird; Bestrebungen in dieser Richtung
verdienen somit Unterstiitzung.

In allen kriegfithrenden Landern iiberwiegt die
Zufuhr von Stirke diejenige von Eiweiss und Fett
unverhéltnisméssig stark. Der Chefarzt der franzo-
sischen Marine, Lancelin [12], bemerkt in der Presse -
Médicale vom 13. Februar 1942, dass die Fettration
der franzoésischen Seeleute mit 25 g im Vergleich
zu derjenigen der deutschen mit 80 g und der ame-
rikanischen mit 190 g pro Tag zu gering sei.
Clémens, der sich ausschliesslich mit der Land-
armee befasst, vertritt die namliche Meinung; nach
ihm dirfte die Fettzufuhr, die auf 85 g bis 125 g
pro Tag und Kopf angesetzt wurde, noch erhdht
werden. Die Jahreszeit spielt natiirlich fiir den
Fettbedarf gleichfalls eine Rolle, da das Fett ein
ausgesprochener Warmespender ist. Der Eiweiss-
bedarf kénnte anstatt durch Fleisch auch durch
Milch und Kise, die reich an Kalk, Albumin und
andern leicht assimilierbaren Faktoren sind, ge-
deckt werden. In dieser Hinsicht ist der Schweizer
Soldat begiinstigt. Allerdings gewihrleistet eine
geniigende Kalkzufuhr allein noch nicht einen ein-
wandfreien Kalkstoffwechsel. Damit stellt sich nun
dasProblem des Sdure-Basengleichgewichts, das ob
der neuen Vitaminlehre etwas in den Hintergrund
geraten ist. Es scheint, dass in einem gewohnlichen
Tagesmenu das Saure-Basengleichgewicht zwi-
schen Brot und Kartoffeln, Fleisch und Milch her-
gestellt wird, wobei Brot und Fleisch saurebilderd,
Kartoffeln, Milch, Gemiise und Friichte base-
bildend wirken.

In den letzten Jahren wurde viel iiber die Mi-
neralstoff- und Vitaminversorgung des Organis-
mus geschrieben, und es lohnt sich wohl, die er-
zielten Ergebnisse einer Untersuchung zu unter-
ziehen. Clémens behauptet, dass das Kalk-Phos-
phor-Verhiltnis, das normalerweise als 1/1,7 ange-
nommen wird, oft vernachlassigt werde und dass
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die Kriegs- und Friedensration des belgischen Mi-
litars kalkarm sei; eine Bestdtigung davon wurde
auch in andern Landern gefunden, wo Milch und
Milchprodukte zugunsten alkoholischer Getranke
zu kurz kamen. Sowohl Militar- als Zivilschrift-
steller anerkennen die Wichtigkeit dieser Kalk-
und Vitaminzufuhr beim Kind und beim noch
nicht vollentwickelten Menschen. Korperbau,
Wachstum und Zahnbildung stehen mit der Zu-
fuhr von Kalk, Phosphor, Vitamin D und C in Zu-
sammenhang. Es ist daher vor allem die Zuset-
zung von Milch — auch abgerahmte — und Kase
zur Ration zu empfehlen, um wenigstens einige
dieser fiir das Erndhrungsgleichgewicht so unent-
behrlichen Faktoren beizubringen.

Die Entdeckungen auf dem Gebiet der Vitamine
zieht auch die Militardidtetik zu Nutze. Hier wie
iiberhaupt dort, wo auf eine optimale Nahrstoffver-
wertung im menschlichen Organismus abgezielt
wird (ohne Schmaélerung der Reserven an Bio-
katalysatoren und Aktivatoren), sind noch manche
Verbesserungen moglich. Clémens widmete einen
grossen Teil seiner Arbeit den Vitaminen A, B,, C
und D, die tibrigen Vitamine liess er absichtlich
weg. Seine Aussagen bekraftigen unsere Behaup-
tung, dass Hypovitaminosen weit verbreitet sind
und verschiedenartig zum Ausdruck kommen, ihre
Beseitigung kann auf kulinarischem, diatetischem
oder therapeutischem Wege (als Vorbeugung oder
Heilung) erfolgen. Man mag zwar in der Theorie
jedes Vitamin getrennt studieren, praktisch aber
ist der Mangel ein komplexer und betrifft nicht
nur die Vitamine, sondern auch die Mineralsalze,
Eiweifistoffe und Fette, so dass das Nahrungs-
gleichgewicht umgestossen ist. Hier droht einer
einténigen Militarkost die Gefahr.

Das Vitamin A, das mit dem Dammersehen
eng zusammenhéngt (vgl. Revue Mililaire Suisse,
Nrn. 11 und 12, 1942), scheint nach den neuesten
Arbeiten im Organismus starken Verinderungen
zu unterliegen. Clémens stellte bei Rekruten am
Ende des Winters, wo die Reserven an Friichten,
Gemiisen und andern Vitamin-A-Tragern zur
Neige gehen, ein Vorstadium von Hypovitaminose
fest. Butter, Milch, Eier und Kése sind sehr wich-
tige Vitamin-Trager. Allerdings fallt die Bericht-
periode (Mai—Oktober 1940) noch in eine ver-
hiltnismissig gute Zeit. Zum Vergleich sei ange-
fiithrt, dass A. Fleisch und J. Posternak [13], als sie
im Februar—Mai 1942 89 Lausanner Schulkinder
mit Hilfe des Adaptometers von Engelking und
Hartung untersuchten, keinen Vitamin-A-Mangel
vorfanden — im Gegensatz zu Ergebnissen, die aus
fritheren vor dem Krieg in Europa und Amerika
durchgefithrten Untersuchungen hervorgingen.
Widenbauer und Korte [14] nahmen in Posen von
Januar bis Mai 1942 Versuche vor, die auf eine
normale Anpassung schwangerer Frauen an die
Dammerung schliessen lassen. Prof. H. Wendt [15],
der den Vitamin-A-Stoffwechsel bei einer grossen
Zahl gesunder Individuen in Miinchen wahrend
der Jahre 1940—1942 untersuchte und iiber Erfah-
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rungen in bezug auf das Verhéltnis serisches Vi-
tamin A/Carotinimie verfigt, behauptet, dass die
Minchner Bevolkerung wéhrend seinen Unter-
suchungen mit geniigend Vitamin A versorgt war.

Was nun die Versorgung der Truppe und Be-
volkerung mit Vitamin B anbelangt, stimmen alle
Autoren darin iiberein, dass die Ration unausge-
glichen ist, wenn nicht ein vollwertiges, angerei-
chertes, leicht verdauliches Brot eingefiihrt wird
(Vollkornbrot enthalt 220 y B,, wogegen gewdhn-
liches Weissbrot nur 40 y aufweist).

Hierher gehéren noch die Oedem- und Hun-
gerkrankheiten, die fiir zahlreiche Studien Stoff
bieten. So machen Loeper, Varay und Mande [16]
anlasslich ihrer Untersuchungen von Nahrscha-
den bei Gemeinschaften auf die Moglichkeit auf-
merksam, dass der Eiweissmangel nicht allein fiir
die durch ungeniigende Ernadhrung verursachten
Oedeme verantwortlich ist, sondern dass diese
durch eine gestorte Funktion der Herz-, Neben-
nieren-, Schilddriisen-, ja Hypophysentitigkeit
gefordert werden. Die Auffassung, dass nicht nur
der Eiweissmangel im Blut fiir die Oedeme die
Verantwortung tragt, ist interessant, denn es be-
steht zwischen dem Auftreten, der Besserung und
dem Verschwinden der Oedeme und dem Eiweiss-
gehalt des Blutes kein Parallelismus. Es ist offen-
sichtlich, dass das vegetative Nervensystem' im
Sinne einer Vagotonie und Sympathicuslihmung
dazwischentritt. Man konnte sonach mit Prof.
Loeper zwischen Hungerédemen zufolge Eiweiss-
mangels und zwischen Ermiidungsédemen, die
vom vegelativen Nervensystem ausgelost werden,
unterscheiden.

Erinnern wir noch an die schénen Resultate,
die Simonart [17] in der Behandlung von Erndh-
rungsédemen mit Vitamin B, erzielt hat. Kostver-
besserung, Ruhe, verbunden mit therapeutischer
Vitaminzufuhr, scheinen eine ausschlaggebende
Rolle zu spielen. Die Anschauungen.von H. Gou-
nelle, M. Ballet und J.Marche [18] iiber das Ernéh-
rungsédem sind teilweise denjenigen von Simo-
nart entgegengesetzt, obwohl sie es gelten lassen,
dass vor allem ein Mangel an tierischem Eiweiss
zu den recht komplizierten Ursachen des Oedems
gehort. Wihrend die vorgenannten Autoren den
Kalorienwert nicht als ursachlichen Faktor fiir die
Entstehung der Krankheit ansehen, erachten Rou-
dinesco und Imbona [19] eine ungeniigende Kalo-
rienzufuhr, unbekiimmert um die Abwechslung
und Ausgeglichenheit der Ration, als dominieren-
den Entwicklungsfaktor dieser Kriegserscheinun-
gen.

Paul Govaerts und Jean Lequime [20] beobach-
teten, dass Hungerddeme durch Bettruhe ohne jed-
wedes Heilmittel verschwanden, obwohl die Un-
tererndhrung weiter bestehen blieb und nach dem
Aufstehen bei Betatigung Riickfélle in Erscheinung
traten. Nur eine verbesserte, reichhaltigere Ernéah-
rung vermag die Beschaffenheit der Kérpersifte,
den Kreislauf und den Wasserhaushalt im Orga-
nismus zu normalisieren. Prof. Roskani macht im



«Bulletin de I’Académie de Médecine de Belgique»
(Zusammenfassung der Arbeit in den’ Archives
médicales belges, Nr. 3, S. 150, Marz 1942) Anga-
ben iiber das Aufireten der Pellagra in Belgien in-
folge der Einschrankungen. Fiir die Vitaminspe-
zialisten besteht kein Zweifel, dass es sich beim
Hungerédem um eine charakteristische Polyhy-
povitaminose handelt, wahrend sie Roskan keinem
Avitaminosezustand zuschreibt, sondern mit einem
Vitamin-B,-Mangel in Verbindung bringt. IThm
zufolge miisste die Idealbehandlung in eiweiss-
reicher (tierisch) und kalorienreicher Ernadhrung
bestehen. Wir kénnten nun die Mangel- oder
Kriegsodeme, deren Beziehungen zu Vitamin-B-,
Kalorien-, Fett- und Eiweissmangel klar sind,
den Hungerosteopathien gegeniiberstellen, die
von Prof. Justin Bezancon [21] in seiner Antritts-
rede vor der medizinischen Gesellschaft der Pariser
Spitaler besprochen wurden. Kalk- und Vitamin-
D-Therapie helfen hier rasch, da die Kalkablage-
rung in den Knochen wieder einsetzen kann, wo-
fern das Krankheitsstadium nicht schon zu weit
vorgeriickt ist.

Zum Problem des Vitamin-B-Mangels, der
Zivil wie Militar treffen kann, gesellt sich noch
dasjenige des Vitamin-C-Mangels. Clémens glaubt
mit Recht, in Anbetracht der geringen Aufspeiche-
rungsmoglichkeit des durch Frischkost beige-
brachten Vitamins C, dass die C-Hypovitaminose
sehr haufig ist, und dass die vor allem im Friih-
jahr in Erscheinung tretenden Zahnfleisch-
entziindungen und -blutungen, Pyorrhoe, Nasen-
bluten, Bindehautentziindungen, rheumatischen
Muskelschmerzen, Entziindung der Nasenschleim-
haut etc. auf Vitamin-C-Mangel zuriickzufithren
sind. An 52 Blutproben, die im Méarz 1940 in einer
andennischen Garnison gemacht wurden, konnte
Clémens meistens Vitamin-C-Armut nachweisen.
Er tritt zusammen mit anderen Autoren (Kramer,
Vetter und Winter, Sobecki usw.) fiir eine Ver-
besserung der Alltagskost des Soldaten ein, und
zwar nicht in gastronomischer, sondern in dié-
tetischer Hinsicht. Frischgemiise (Rotkohl, Weiss-
kohl, Gurken, Tomaten), als Salat zubereitet,
bilden schon einen wertvollen Beitrag. Der Ma-
rinechefarzt Lancelin [12] erwahnt, dass die Unter-
seebootmannschaften auf ihren langen Fahrten
Ascorbinsidure-Tabletten (Vitamin C) mitfiihren,
da die Frische ihres Proviantes sehr bald illu-
sorisch werde. Auch P.Horstmann [22] unter-
suchte den Vitamin-C-Gehalt der Nahrung einer
Gruppe Soldaten in der Kaserne mittels des In-
tradermal-Testes von Rotter und der Bestim-
mungsmethode von Jetzler und Niederberger. Er
stellte fest, dass bei einem Tageskonsum von 400 g
Kartoffeln noch ein verdeckter Mangel vorhanden
war. In andern Fallen aussern sich die Mangel-
zustinde in Verdauungsstérungen, die, wie
M. Vauthey [23] ankiindigt, im Aktivdienst oder
an der Front nicht selten vorkommen. Da sind
drei Merkmale zu unterscheiden, namlich Man-
gelsyndrome mit ungeniigender Salzsiuresekretion,

Leiden mit Wucherung einer pathogenen Darm-
flora und Intoxikationsgefahr, unzuldangliche Se-
kretion der Nebendriisen 'der Verdauungswege.
Der Kampf wendet sich hier also nicht nur gegen
primére Stérungen, sondern auch gegen die sekun-
ddre Avitaminose.

Das Kapitel der Intoxikationen und Néahr-
schéden ist fiir den Soldaten von hdchster Be-
deutung, denn er ist in ganz anderm Masse als
der Zivilist Verdauungsstorungen ausgesetzt, so
vor allem an der Front, wenn z. B. der Nachschub
nicht mehr klappt. Es handelt sich nicht allein
um Vitaminméngel, sondern iiberhaupt darum,
die- Verdauungswege gegen Darmgifte, unverdau-
liche Speisereste, mangelhafte Sekretion, Darm-
anamien, Leberstérungen, Gefass-, Nerven-,
Hautstorungen etc. zu schiitzen. Das Vitamin' D,
das in erster Linie im Wachstumsalter eine Rolle
spielt, soll auch beim Soldaten nicht ausser acht
gelassen werden, der zwar selten Anzeichen einer
D-Hypovitaminose aufweist. Wahrend der schonen
Jahreszeit, wo die Sonne auf die Haut des Men-
schen einwirkt und den antirachitischen Faktor
erzeugt, ist die Abhingigkeit von der Kost be-
ziiglich dieses Vitamins geringer.
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( Schluss folgt.)

Travail inconnu et capiial Les «Services de I'arriére» des Forces Aériennes

Par le cap. Ernest Naef

Les conditions de la puissance aérienne évo-
luent en fonction du développement de I'arme, de
I'augmentation des effectifs en général, et des exi-
gences de la technique. Il est de notoriété publique
que la place prise, dans les troupes terrestres, d'une
part par le «service derriére le front », d’autre part
par les «services de l'arriére», est désormais un
élément capital. C’est aussi bien le cas des troupes
motorisées, que celui des armes moins mobiles. La
simple augmentation de la puissance de feu des
armes modernes, la multiplication de ces derniéres
jusqu’a Iéchelon de l'unité, la consommation tou-
jours plus active des munitions, ont imposé aux
services de I'arriére des taches nouvelles,

L’arme indépendante qu’est devenue I'aviation,
chez les belligérants, a nécessité aussi la constitu-
tion d’une organisation compléte, dont le fonction-

nement intéresse non seulement le personnel

volant, ses cadres, mais encore le matériel, la
munition, le ravitaillement en carburants, en
piéces de rechange, etc. Les services de l'arriére
des forces aériennes modernes sont devenus un élé-
ment essentiel de la puissance aérienne. Ce sont
eux qui assurent quotidiennement les moyens obli-
gatoires, exigés par les ailes réclamés par des cen-
taines d’aérodromes abritant des dizaines de mil-
liers d’avions. A I'époque ou les avions se comp-
taient par centaines, ou les explosifs de bord ne
dépassaient pas 500 kgs., ou la formation de pilotes
était relativement rapide, ce service de l'arriére
offrait déja quelque importance. A I'heure actuelle,
les taches de ce vaste organisme sont considérables.
Il peut étre intéressant d’en souligner certains
aspects.

Des usines au front.

Le role de I'aviation moderne est d’agir cons-
tamment, de frapper sans répit I’adversaire. Pour
remplir cette mission, il est opportun que les divi-
sions aériennes et leurs unités de bombardement,

13%

de chasse, de coopération avec les iroupes ter-
restres, de reconnaissance, disposent réguliérement
d’effectifs constants, et si possible progressifs, en
personnel et en matériel. Les pertes en missions ou
en combalt, les accidents, les destructions enregis-
trées, ne doivent en aucun cas — telle est la doc-
irine — amoindrir les moyens d’action de I'arme.
Des réserves doivent étre toujours a disposition,
réserves suffisantes pour alimenter a la fois les
unités comprises dans l'ordre de bataille de base,
et celles qui, réguliérement, viennent s’adjoindre
4 la masse de combat, par le jeu des constitutions
de nouvelles escadrilles. Réaliser cette tache
immense est I’ceuvre du haut état-major des forces
aériennes, dont la fonction — on le concoit — est
écrasante.

Dans le seul cadre du matériel volant — forte-
resses multi-moteurs, qui doivent méme, chez les
Anglo - Américains, franchir I’Atlantique pour
rallier leur port d'attache du front, appareils de
combat de types nombreux-, le travail de I'état-
major aérien est loin d’étre conditionné unique-
ment par le nombre des appareils en service. Il doit
tenir compte d'une foule de facteurs techniques et
stratégiques, des actions diverses imposées a telles
ou telles divisions aériennes, axer les ravitaille-
ments selon les idées de manceuvre, et assurer un
débit régulier, sous peine d’affaiblir momentané-
ment la puissance aérienne de combat sur un front
capital a une époque déterminée. Pour le service
des arriéres, dans son ensemble, le rendement des
usines est un élément primordial. La fabrication,
placée sous le contrdle militaire permanent, doit
aussi bien marquer son effort sur le plan de la
quantité, que dans le cadre de la qualité. Cette
fabrication doit tenir compte des expériences faites
au feu, des rapports dressées au front, des décou-
vertes éventuelles de la construction ennemie. Cela
implique une liaison parfaite entre les organes de
commandement et les bureaux d’études. Le fonc-
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