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Das Uebungsgebiet ist oft zu wechseln, damit der
Mann das Gelande iiberall kennen lernt. Sein Ver-
halten richtet sich nach dem Gelande und der
jeweiligen Lage.

Gewandte Geldndeausniitzung gibt dem Mann
ein vermehrtes Gefiithl der Sicherheit, gibt ihm die
Ruhe zu iiberlegtem Handeln. Sie hilft mit, Ver-
luste zu vermeiden oder doch zu vermindern. Sie
schiitzt ihn auch besser, wenn der Gegner die

Luftschutzmannschaften mit Bordwaffen angrei-

fen sollte. Mit Riicksicht auf diese Moglichkeit ist
auch die Deckung gegen Iliegersicht anzustreben,
d.h. die Ausnutzung der Gelindebedeckung, die
Bedeutung des Schattens und die Tarnung, die
Aufstellung der Gerite.

Das Deckungaufsuchen soll nur sehr kurze Zeit
beanspruchen. Das Streben nach Deckung darf die
Erfiillung des erhaltenen Auftrages nicht beein-
trachtigen oder sogar ausschliessen!

Wie ist im weitern die Ausbildung zu betrei-

ben? Unsere gewohnliche Formation bei ange-
wandten Uebungen ist die Zweierkolonne hinter
dem Gerat. Bei den kriegsgemiassen Uebungen
geniigt diese Formation, weil zu verletzlich, nicht.
Die Leute marschieren deshalb auf dem Marsch
zum Schadenort, sofern sie nicht direkt am Ge-
rate-, Verletzten- oder Materialtransport beteiligt
sind, in lockerer Formation hinter dem Gerit.
Diese Formation wird zweckméassig auf den Be-
fehl «In Gefechlsformation!» eingenommen. Das
eine Glied marschiert dabei rechts, das andere
Glied links der Strasse. Zudem nehmen die Leute
nach der Tiefe von Mann zu Mann 10—15 m Ab-
stand.

Auf den Befehl «In Deckung!> oder beim Ge-
rausch herabfallender Bomben gehen die Leute
blitzartig in Deckung und warten dort, bis die
Detonation erfolgt ist und keine niederfallenden
Splitter mehr zu gewértigen sind (lings Haus-
fassaden keine Deckung suchen, auch nicht auf
Trottoirs usw., besser sich flach in die Strassen-
schale, den Strassengraben usw. werfen).

Auf den Befehl «In Gefechtsformation» werden
die Leute wieder in die frithere Aufstellung ge-
bracht oder es-kann je nach der Lage direkt die
Zweierkolonne hinter dem Gerat gewahlt werden.

Leute, welche bereits am Schadenort im Ein-

satz stehen, werden nur Deckung suchen kénnen,
wenn hierdurch die Erfiillung ihrer Aufgabe nicht
in Frage gestellt, das Leben anderer Kameraden
und Menschen nicht aufs Spiel gesetzt wird. So
wird z.B. der Rohrfiithrer den Posten nicht ver-
lassen diirfen, werden Mannschaften an der Leiter
je nach der Situation die Rettungsaktion weiter-
fihren miissen, werden unter Umstanden auch
Sanititsmannschaften die erste Hilfe ohne Unter-
bruch weiter zu leisten haben. .

Auf den Befehl «In Deckung» oder beim Ge-
ridusch herabfallender Bomben nehmen deshalb
am Schadenort nur Leute Deckung, welche dies
auf Grund ihrer Aufgabe kénnen. Nach der Ex-
plosion gehen die Leute selbstindig wieder an ihre
Posten, oder es wird dies durch den Ruf «Auf eure
Posten» befohlen.

Bei den kriegsgemassen Uebungen sind Leule,
welche sich unrichtig verhalten, voriibergehend
als tot oder verletzt auszuschalten. Dadurch wer-
den die Fiihrer zur Umorganisation gezwungen
und zur Beweglichkeit erzogen. Gleichzeitig wer-
den ungeschickte oder unaufmerksame Leute dra-
stisch auf ihr unrichtiges Verhalten hingewiesen.
Dabei sind Gedankenlosigkeit oder gar Unauf-
merksamkeit scharf zu riigen. Bei der Bespre-
chung ist zu erwahnen, ob im Hinblick auf den
Beschuss durch Bordwaffen auch die Gelandebe-
deckung richtig eingeschétzt und die Forderung
nach Ausnutzung des Schattens ebenfalls erfiillt
wurde. .

Ueber die elementaren Grundsétze der Schulung
im Gelande kann bei den Elementariitbungen der
einzelnen Dienstzweige das Notwendige ein-
geflochten werden (auf dem Marsch, wihrend
einer Pause usw.). Die weitere Schulung im
Geldnde kann mit den kriegsgemissen Uebungen
verbunden werden, ohne dass hieriiber wesentlich
mehr Zeit beansprucht wird.

Bei allen Uebungen im Gelande hiite man sich
vor Kiinsteleien und langen theoretischen Erlau-
terungen. Im Vordergrund steht, wie bei allen
Uebungen, die Forderung: volles Kriegsgeniigen.
Dieses Ziel erfordert vorab praktische Arbeit,
durch den Instruierenden Mitgehen, anschauliche
und lebendige Darstellung, durch die Mannschaft
vollen Einsatz.

Der Rettungsdienst bei der Luftschutzfeuerwehr von Major Riser, Bem

Bis jetzt werden bei der Luftschutzfeuer-
wehr die Rettungen in vielen Fallen vollzogen,
ohne dass dabei auf die Art der Verletzung Riick-
sicht genommen wird. Man bringt den Verletzten
auf irgend eine Art ins Freie und tberlédsst es im
weitern dem Sanitatsdienst, ihn entsprechend
seiner Schiden zu behandeln.

Es ist ohne Zweifel notwendig, dass, soweil
moglich, auch beim Rettungsdienst der Feuerwehr
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auf die Art der Verletzung Riicksicht genommen
wird und dass der Verletzte diejenige erste Hille
erfahrt, welche ihm auf Grund seiner Verlelzung

zukommt.

Selbstverstidndlich gibt es Falle, wo der Ver-
letzie im Gebaude mit Riicksicht auf die Nahe des
Brandherdes, drohende Einsturzgefahr und starke
Rauch- oder Staubentwicklung nicht restlos so
behandelt werden kann, wie dies im Sinne der



ersten Hilfe notwendig wéire. Das hindert aber
nicht daran, das wir die Verletzten unter Beriick-
sichtigung ihrer Schiaden grundsatzlich so ins
Freie bringen, dass der Transport keine weitere
Schadigung zur Folge hat.

Welche weiteren Massnahmen hat diese For-

derung zur Folge? Bei den Rettungsarbeiten der

Feuerwehr ist erstens einmal zu unterscheiden,
ob es sich um Unverletzte oder Verletzte handelt,
welche ins Freie gebracht werden miissen. Han-

delt es sich um Unverletzte, so gestaltet sich die

Rettung verhialtnismassig einfach, indem dicse
Leute, sobald Leitern und andere Rettungsgerite
zur Verfiigung stehen oder der Ausgang freigelegt
ist, auf verhiltnismassig einfache Art geborgen
werden kénnen.

Anders gestaltet sich die Arbeit, wenn es sich
um Verletzte handelt. Die Feuerwehr trifft in vie-
len Fallen als erste auf die Verletzten. Sanilits-
mannschaft wird vorerst nicht vorhanden sein.
Es handelt sich fiir die Feuerwehrleute darum,
diese Verletzten in Rauch, Qualm und Feuer rasch
und unter Schonung zu bergen, sie in vielen Fal-
len aus obern Stockwerken iiber die Fassade hin-
unter ins Freie zu bringen: Dabei muss auf die
Art der Verletzung méglichst Riicksicht genom-
men werden. v

Wie sollen diese Verletzungen zu IFriedens-
zeiten zur Darstellung gebracht werden? Es ist
notwendig, den Verletzten auch hier Diagnose-
karten (Uebungskarten) mit Photos beizugeben
und sie zugleich durch den Arzt zu instruieren,
wie sie sich entsprechend ihrer Verlelzung zu
verhalten haben. :

IFir die IFeuerwehrleute ist es nun wichtig,
dass sie aus gewissen aussern Anzeichen die Art
der Verletzung erkennen und den Verletzten ent-
sprechend transportieren. Welche Grundsétze sind
zu beobachten? In erster Linie ist womoglich
schon hier eine Triage (Sichtung der Verletzten
nach der Dringlichkeit) vorzunehmen.

Patienten mit arterieller Blutung, Schock und
Erstickungsgefahr sind vordringlich (Bezeich-
nung: Zettel oder Blessiertenmarke mit +). Sie
miissen sofort abtransportiert werden.

Verletzte mit Bauchverletzungen, offenem
Brustkorb und offenen Frakturen kommen zu den
Dringlichen (+4).

Alle iibrigen Arten von Verlelzungen werden
den Nachdringlichen (4++4) zugewiesen.

Bei Bauchverletzungen sind die Leute mil an-
gezogenen Beinen zu transportieren und womog-
lich auch in dieser Lage abzuseilen. Bei Schlag-
aderblutungen ist die Schlagader zwischen Wunde
und Herz, aber moglichst wundnah, abzubinden.
Von Phosphor getroffene Kleidungsstiicke sind
sofort zu entfernen. Bewusstlosen Leuten mit
rotem Gesicht ist der Kopf hoch, bei Leuten mit
bleichem Gesicht der Kopf tief zu lagern, der Kra-
gen zu Offnen. Getrinke diirfen ihnen nie einge-
schiittet werden. Kiinstliche Atmung wird von den

Feuerwehrleuten am Brandort nicht vorgenom-
men werden kénnen.
Verrenkungen und Verstauchungen diirfen

nicht bewegt werden, sie sind auch nicht einzu-

renken. Das verletzte Glied ist hoch zu lagern.
Bei Arm- und Beinbriichen ist die ruhige Lage
des gebrochenen Gliedes in der vom Verletzten

~gewdhlten Stellung erforderlich. Alle unnétigen

Bewegungen sind zu vermeiden. Ein gebrochenes
Bein kann an das gesunde fixiert werden. Bei
Rippenbriichen erfolgt die Lagerung der Ver-
letzten auf die verletzte Seite. Bei einem Schliissel-
beinbruch ist, wenn moglich, der betreffende Arm
vor dem Transport fest an den Kérper zu binden.
Bei einem Beckenbruch ist das Becken zweck-
massig mit einem Tuch fest zusammenzubinden.

Bei einem Wirbelsdulebruch ist der Verletzte
unter Umstinden teilweise geldhmt; die kleinste
Bewegung ist gefahrlich und zu vermeiden. Es ist
ein Laden, eine Tiire oder etwas Aehnliches von
der Seite her unterzuschieben; der Nacken ist mitl
einer Decke auszupolstern, der Kopf méglichst zu
fixieren. Bei Schidelbriichen strémt aus Ohren
und Nase Blut. Hier ist flache Lagerung mit leicht
erhohtem Kopf erforderlich.

Alle weitern Massnahmen sanititsdienstlicher
Art werden nicht von den Feuerwehrleuten, son-
dern von der Sanititsmannschaft tibernommen
werden miissen.

Die Forderung, Verletzte unter Beriicksichti-
gung ihrer Schiadigung ins Freie zu bringen, fiihrt
dazu, dass die Feuerwehr nicht nur die verschie-
denen Transportméglichkeiten zu ebener Erde
oder iiber Treppen kennt, sondern auch iiber die
notwendigen Gerétschaften verfiigt, um Verletzte
aus Fenstern iiber die Leiter oder auch ohne Leiter
rasch ins Freie zu bringen. Es ist deshalb not-
wendig, -dass zur Rettung von Schwerverletzten
uiberall Rettungsschlitten zur Verfiigung stehen.
Fir die Rettung von Schwerverletzten ohne ver-
figbare Leiter empfiehlt sich das Abseilen unter
Verwendung von Rettungstiichern. Ich mache
aber darauf aufmerksam, dass kein Rettungs-
material zur Rettung von Personen verwendet
werden darf, das nicht vom Technischen Biiro des
Schweizerischen Feuerwehrvereins gepriift wurde.

Was vorstehend gesagt ist, gilt sinngemiss
auch fiir die Rettungsiibungen unter Verwendung
der Kreislaufgerite. ;

Meine Ausfithrungen bedeuten, dass viele
Feuerwehren ihre Rettungsitbungen etwas anders
gestalten miissen. Wir haben hier eine Liicke zu
schliessen und miissen uns klar werden, auf
welche einfachste und zweckmissigste Art die
Verletzten unter Beriicksichtigung ihrer Schiden
rasch und zuverlassig ins Freie gebracht werden
konnen. .

Ich empfehle den Angehérigen der Luftschutz-
feuerwehr auch an dieser Stelle, zur Vervollstin-
digung ihres sanititsdienstlichen Wissens Sama-
riterkurse zu besuchen.
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