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Literatur-Neuerscheinung

Arzt und Luftschutz, bearbeitet von Berlet, Ritter und
Pfaundler. Verlag Ludwig Knelle, Ludwigshafen am
Rhein, 1938; 398 Seiten. Preis Rm. 16.—.

Das vorliegende Buch ist wohl die ausfiihrlichste
moderne Arbeit, welche die gesamten Aufgaben des
Arztes im Luftschutz behandelt. Die Anschaffung wird
sich deshalb hauptsachlich fiir jene Aerzte empiehlen,
die in mehr oder weniger selbstandiger Weise im mili-
tarischen oder zivilen Luftschutz tatig sind, insbeson-
dere auch jenen Kollegen niitzlich sein, die sich mit
der Ausbildung der Sanititsmannschaften zu befassen
haben.

Der erste Teil des Buches behandelt auf 130 Seiten
grundlegende Zusammenhinge. Er fithrt den Arzt ein in
die Bedeutung des Luftkrieges, er vermittelt Kenntnisse
iiber allgemeine Verhaltungs- und Schutzmassnahmen,
tiber Selbstschutz, iiber Bau und Einrichtung von Schutz-
stellen, Hilfsstellen, iiber die Organisation des gesamten
Sanitatsdienstes. Obschon dieser erste Teil ganz auf die
deutschen Verhaltnisse eingestellt ist, wird er auch dem
Schweizer Arzt zahlreiche Anregungen bieten und inter-
essante Vergleiche ermoglichen. Er vermag insbeson-
dere niitzliche didaktische Hinweise und Erleichte-
rungen zu vermitteln iiber Aufstellung von Lehrplinen,
Vermittlung des Lehrstoffes, Zusammenstellung von
Merkblattern, Herstellung von Demonstrationsmaterial
etc. Immer und immer wieder beobachtet man ja, wie
der Arzt bei der Laienaufklarung oder bei der Ausbil-
dung der Fachtruppen Schwierigkeiten padagogischer
Art zu iiberwinden hat. )

Interessant sind im allgemeinen Teil die Ausfiih-
rungen iiber Adaption der Krankenanstalten. Die Ver-
fasser gehen davon aus, dass die bestehenden Spitaler
haufig so liegen, dass sie Zufallstreffern ausgesetzt
sind, was auch fiir die Schweizer Verhiltnisse in vielen
Fallen zutrifft. «<Es miissen also alle leichter Erkrankten
und Rekonvaleszenten schon beim Aufruf aus der sta-
tionaren Behandlung entlassen werden. Nur die nicht-
transportfahigen Kranken bleiben im Krankenhaus. Die
sonstigen Schwerkranken wird man sobald wie mog-
lich in Krankenanstalten oder Hilfskrankenhiuser
ausserhalb des Ortsinnern bringen.» Diese An-
deutungen beleuchten blitzartig die Schwierigkeiten der
Hospitalisation Schwerkranker und Vergifteter im
Ernstfall. Bei Neubauten von Spitalern sollte bei Platz-
wahl und Ausbau auf die Erfordernisse des Luft-
schutzes unbedingt Riicksicht genommen werden.

Der zweite, spezielle Teil bringt in iibersichtlicher
Darstellung (Randtitel!) eine spezielle Pathologie und
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Kleine Mitteilungen

Therapie der Kampfstoffvergiltungen, wobei sich die
Autoren an die Einteilung in die vier Kreuze halten. Die-
ser Teil ist mit zahlreichen, aus andern Werken entnom-
menen Abbildungen versehen. Selbstverstandlich kén-
nen die Autoren therapeutisch nichts prinzipiell Neues
bringen. Doch findet man, gerade was die Therapie an-
betrifft, zahlreiche, wertvolle Literaturhinweise, ver-
schiedene Details technischer Art, welche dem Luft-
schutzarzt die Entschlussfassung und das therapeu-
tische Handeln im Ernstfall erleichtern werden.

Bei der Behandlung des Lungenddems (Griinkreuz-
vergiftung) machen die Autoren nicht den scharfen
Unterschied zwischen dem Blausiichtigen und dem
Grausiichtigen, wie z.B. Gillert in seinem Buch «Die
Kampfstofferkrankungen». Gillert lehnt den Aderlass
beim Grausiichtigen ab; tritt wiahrend der Blutent-
nahme Grauverfarbung des Vergifteten ein, ist augen-
blicklich zu unterbrechen. Es wire zweckmissig, wenn
solche praktisch wichtigen Einzelheiten einmal end-
giltig geklart wiirden. Die Verwendung des Coramins
zur Stimulierung Kampfstoffvergifteter wird von den
Autoren verworfen wegen Gefahr des Lungenédems.
Eine definitive Klarung, ob Coramin tatsichlich die
Oedembereitschaft vergrossert, ware fir uns Schweizer
Aerzte endlich einmal wiinschenswert. Bei der Be-
sprechung der Gelbkreuzwirkung fallt auf, dass die
Autoren auf die Sensibilisierungsphianomene, iiber die
in der «Protar»1) ausfiihrlich berichtet wurde, nicht ein-
gehen, wahrend bei Blaukreuz auf solche Effekte hin-
gewiesen wird, wo sie doch sicher eine viel geringere
Rolle spielen werden.

Schliesslich kommen die Autoren noch auf die Wir-
kung der Brand- und Nebelstoffe zu sprechen, endlich
noch auf die Toxikologie des Kohlenoxyds, der Blau-
saure, der nitrosen Gase. Dieses letzte Kapitel scheint
von besonderem Interesse hinsichtlich der Explosions-
und Sprenggase. Die Gefahren dieser Gase fiir Mili-
tar- und Zivilbevolkerung in einem kiinftigen Krieg
mit der zu erwartenden Steigerung aller Energieum-
satze werden heute sicher unterschatzt. Die Bespre-
chung der Spreng- und Explosionsgase kommt nach
unserer Ueberzeugung in den heutigen Lehrplianen zu
kurz.

Das Buch von Berlet, Ritter und Pfaundler darf je-
dem Arzt, der sich tiber die grossen Beziehungen zwi-
schen Luftkrieg und Medizin orientieren will und der
tiefer in die Toxikologie der chemischen Kampfstoffe
eindringen méchte, als das im Rahmen der iiblichen
Kurse méglich ist, bestens empfohlen werden.

Fritz Schwarz, Ziirich.

Schutz fiir Lebensmittel vor Kampfstoffen.

Bei den Luftschutziibungen beschrankt man sich
meist darauf, Menschen und Tiere aus der Gaskampf-
zone zu entfernen und nach Beendigung des Gasangrif-
fes die Kampfzone zu entgiften. Verhaltnisméassig gerin-
ges Gewicht wird allgemein auf den Schutz der Lebens-

mittel gelegt. In jedem Krieg muss man mit einer -

1) 4, Jahrg., 214.

gewissen Verknappung der Lebensmittel rechnen und
doch ist eine gesicherte Verpflegung im Krieg von
ausschlaggebender Wichtigkeit.

Die Konzentration eines Kampfstoffes multipliziert
mit der Wirkungsdauer ergibt die Wirkung. Das ist der
eine zu bedenkende Faktor. Ein zweiter sind die ver-
schiedenen Eigenschaften der betroffenen Lebensmittel.
So wird z. B. der Wirkungseffekt bei Mehl ein anderer
sein als bei unvermahlenem Getreide. Auch der Was-
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