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Sensibilisierung durch Yperit

Von P.-D. Dr. med. Fritz Schwarz, Oberarzt am Gerichtlich-medizinischen Institut Zunch

In fritheren Arbeiten haben wir auf Grund
experimenleller Ergebnisse bei einer Reihe von
Versuchspersonen eine Sensibilisierbarkeit durch
Yperit festgestellt. Nach mehrfacher Applikation
von Yperit auf die Haut tritt in vielen Fallen eine
betrichtliche Zunahme der Reaktionsintensitit ein,
und - zwar bei gleichbleibenden oder sogar ver-
minderten Giftdosen. Die Sensibilisierung aussert
sich hauptsichlich in einer unerwartet starken
Herdreaktion (Erythem), kombiniert mit einer
nicht mehr lokalisierten Schwellung ohne gleich-
zeitige Zunahme der nekrotisierenden Wirkung.
Viele in der Literatur als auffillig mitgeteilten
Befunde, die mit den Resultaten anderer Forscher
nicht iibereinstimmen, sind nach unserer Ueber-
zeugung nichts anderes als Reaktionen sensibili-
sierter Personen.

Zufallig konnten wir an zwei sensibilisierten
Personen eine sehr heftige Reaktion im Anschluss
an eine ungewollte Einwirkung von Yperitdampf-
spuren beobachten. Diese Beobachtung bestarkt
uns in der Ueberzeugung, dass im Ernstfalle der
Sensibilisierung eine grosse praktische Bedeutung
zukommen wird.

Die eine der beiden Personen, E. F., erhielt zu
Versuchszwecken folgende Yperitapplikationen:

11. September 1936 Versuch mit fiinfprozentiger
Salbe am linken Vorderarm in Form von drei kleinen
Reaktionsstellen wihrend je 1, 2% und 4 Minuten.

17. September 1936: Gleiche Applikation an zwei
Stellen am rechten Unterschenkel wahrend je vier
Minuten.

22. September 1936: Wiederholung des gleichen
Versuches ebenfalls am rechten Unterschenkel.

18. November 1936: Applikation von 2%, 5 und
10prozentiger Salbe in gleicher Weise wihrend 8, 4
und 2 Minuten.

Durch diese Salbenversuche war bei E. F. eine
allméhliche, deutlich sichtbare Zunahme der
Empfindlichkeit eingetreten, weshalb die Versuche
abgebrochen wurden. Seit November 1936 war
E. F. mit Yperit nicht mehr in Berithrung gekom-
men. '

Die zweite Person, E. Z, kam zum erstenmal am
7. September 1937 mit Yperit in Berithrung. Sie wurde
zuerst fiir einen Dampfversuch verwendet, das heisst,
sie hielt ihren linken Daumen wihrend 15 Minuten in
eine Dampfkonzentration von 0,3 g pro m3. Eine Reak-
tion auf diesen ersten Versuch trat nicht ein.

Ein zweiter Versuch, ebenfalls mit dem linken
Daumen, wurde am 14. September in gleicher Weise,
jedoch wahrend 30 Minuten, durchgefithrt. Am 15. Sep-
tember Jucken und Rétung am Daumenriicken. Am
17. September Zunahme der Rotung, heftiger Juckreiz,
Schwellung mit Spannungsgefihl.

Am 21. September gleicher Zustand, unertragliches
Jucken. Beginnende Pigmentierung.

29. September: Rotung verschwunden, dagegen
immer noch Schwellung, Pigmentierung, starke Schup-
pung. Anschliessend Heilung.

Beide Personen mussten auf Grund der experi-
mentellen Versuchsergebnisse, insbesondere auch
beim Vergleich mit anderen Versuchspersonen, als
sensibilisiert bezeichnet werden.

Am 7. Oktober 1937 wurde in unserem geriu-
migen Laboratorium in iiblicher Weise Yperit-
Vaseline fiir unsere Salbenversuche hergestellt.
Dabei treten immer Spuren von Yperitdampf. in
die Laboratoriumsluft aus. Irgendwelche Zwi-
schenfille wurden aber infolge der Herstellung
dieser Salbe noch nie beobachtet. Zufalligerweise
befanden sich u. a. die beiden sensibilisierten Per-
sonen im Raum. Sie waren wihrend etwa zehn
Minuten den Dampfspuren ausgesetzt, befanden
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sich dabei aber mehrere Meter vom Labora-
toriumstisch entfernt. Die bei ihnen eintretenden
Reaktionen seien im folgenden kurz beschrieben.

E.F.: Am Abend des 8. Oktobers heftiges Jucken,
beginnend am Kopf, dann hinabwandernd am Korper.
Besonders unertriglich war der Juckreiz in den Ach-
selh6éhlen, in den Schenkelbeugen und in der Genital-
gegend. Auf der 1laut flichtige, rasch verschwindende
und wieder auftretende Rotung. Das Jucken hielt am
9. Oktober den ganzen Tag an. Starke Hautrétung,
namentlich iber der Brust. Abends Vollbad mit
Kriisch, Kamillenumschlage, Einreiben von Oel, was
Linderung brachte. Tagsiiber Unwohlsein, Mattigkeit.
Am 10. Oktober bedeutende Besserung, am 11. Oktober
zeigte sich noch ein leichtes, fliichtiges Jucken an den
verschiedensten Kérperpartien. Heilung.

E. Z.: Beginn des Juckens am Nachmittag des 9. Ok-
tobers, zuerst in den Schenkelbeugen und in der
Genitalgegend, dann aufsteigend gegen den Kopf. Das
Jucken war besonders in der Nacht unertraglich.
Starke Schwellung der Augenlider. Am 10. Oktober

Rotung des Gesichtes, enorme Lidschwellung, Jucken
am Kopf, um die Augen und in der Genitalgegend.
Mattigkeit. Temperatur 38 Grad, gemessen in der
Achselhdhle. Am 11. Oktober bedeutende Besserung.
Allgemeinzustand wieder gut. Starkes Anschwellen
der alten Reaktionsstellen am linken Daumen. Noch
mehrere Tage Schwellung und Jucken der Augenlider.
Heilung.

Diese beiden Beobachtungen zeigen einmal,
dass die Sensibilisierung wahrend eines Jahres
nicht abzuklingen braucht, dann aber, dass bereits
durch zwei kurzdauernde Dampfversuche eine
starke Zunahme der Yperitempfindlichkeit ein-
treten kann. Offenbar ist durch die Dampfwirkung
eine raschere Sensibilisierung moglich als durch
zirkumskripte Salbenapplikation. Die Reaktion der
Sensibilisierten zeigt sich nicht nur auf der Haut,
sondern sie greift auf den Gesamtorganismus iiber.
Als therapeutische Aufgabe steht die Behandlung
des unertraglichen Juckreizes im Vordergrund.

A~

Les enseignements

de l'exercice d'obscurcissement de Suisse romande rar Ermest Naet

La nuit du 4 au 5 novembre 1937 restera dans les
annales de la préparation de notre défense aérienne
passive comme une date ayant permis de remporter
un trés beau succés. En effet, dans son ensemble,
cet exercice a remarquablement réussi. Il ne faut
pas se cacher qu'un trés gros sacrifice a été
demandé a cet égard a toute la population. Cette
derniére a répondu i 'appel du pays, et elle semble
avoir compris, dans son immense majorité, toute
l'importance que comporte 'obscurcissement
comme moyen de protection passive. Qu’il s’agisse
de nos grandes villes romandes, Genéve, Lausanne,
Fribourg, Neuchitel, qu’il s’agisse de localités
moins importantes et des agglomérations campa-
gnardes, la nuit a été faite avec beaucoup de dé-
vouement et d’intérét. Il est assez difficile de don-
ner ici un reflet détaillé, une idée exacte de tout ce
qui doit étre pensé et signalé au lendemain de cette
manceuvre, tout en restant dans les limites d’une
¢tude assez restreinte. Nous ne traiterons ainsi que
ce qui nous parait étre 1’essentiel en la matiére, en
délaissant divers a-cotés, quitte a y revenir par la
suite.

L’effort collectif du public

Parlons tout d’abord du public lui-méme. De-
puis les premiers exercices de quartiers ou de sec-
teurs organisés au début de ceite année, il a pu étre
noté de réelles améliorations. La population a saisi
quon lui demandait de prendre les dispositions
nécessaires pour vivre, & domicile, en pleine
lumieére, sans que le moindre jet de clarté ne puisse
percer au dehors.

Dans le cadre des imperfections relevées, ici et
la, il convient de séparer trés nettement les petites
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négligences individuelles, qui ne se produiraient
pas en cas de menace réelle, des fautes d’ordre tech-
nique, et qui nécessitent elles, une sérieuse revision.
Dans ce dernier domaine, il faut comprendre des
erreurs graves, souvent involontaires, et qui pour-
ront étre facilement corrigées. Ce fut bien la 'un
des buts essentiels de l’exercice. En résumé, et a
part les petites exceptions dont nous avons fait
rapidement état, le public romand, des villes et de
la campagne, a trés heureusement suivi les indi-
cations qui lui avaient été données, et il a prété
trés largement sa collaboration a la préparation
méthodique et soignée de cette branche capitale en
D. A. P. qu’est I'obscurcissement.

Questions techniques.

I1 est utile, croyons-nous, de nous arréter quel-
que peu a cette face du probléme. En ce qui con-
cerne l'agglomération genevoise, notamment, le
déchargement des fours de l'usine a gaz d’Aire pose
un trés gros probléme. Il conviendra absolument de
parvenir A masquer aux vues aériennes ces jail-
lissements de feu et de flammes que provoque le
déchargement des matiéres incandescentes. Dans
un autre ordre d’'idée — et c’est un point que 'on
peut relever tant 4 Genéve, Lausanne, qu’a Neu-
chitel, Fribourg, etc. — les cages d’escaliers des
vastes immeubles locatifs modernes offrent du haut
en bas une réverbération extraordinaire, due a ce
que les lampes bleues ne sont pas elles-mémes
masquées. Ce reflet marque dans la nuit un grand
trait vertical bleu clair qui ne saurait étre toléré.
Il conviendrait de tendre du haut en bas de la
facade vitrée un drap noir, qui permettrait alors
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