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Voraussetzungen und Ausbildungsrichtlinien
zu Gasschutzgeréten. von k. kronauer.

Wer vor der Aufgabe steht, Menschen fiir den
Gebrauch atemschiitzender Gerite ausbilden zu
miissen, der soll zunichst selbst eine griindliche
Ausbildung im Gerategebrauch hinter sich haben.
Es geniigt nicht, sich nur theoretisch mit der
Technik des Atemschutzes zu beschéaftigen und
sich das praktische Ausbildungsergebnis als den
reifen Apfel vorzustellen. Der Ausbildende muss
selbst Praktiker sein, und das gilt auch fiir die
Erziehungsarbeit der Gastruppe des zivilen Luft-
schutzes.

Aktive Arbeit unter Atemschutz ist Rettungs-
arbeit an Menschen und Material. Sie bedeutet
schwere seelische und kérperliche Belastung. Die
fiir diese Reltungsarbeit auszubildenden Menschen
miissen seelisch und korperlich geeignet sein.

Die Feststellung dieser Eigenschaften muss
durch Aerzte nach bestimmten Regeln geschehen
auf Grund genauer Kenntnis der unter Gasschutz
zu leistenden Arbeit.

Wer Verantwortung tragt, muss Verantwor-
tung untermauern. ;

Die Beziehungen zwischen Arbeit und ‘Sauer-
stoffbedarf, zwischen Arbeit und Kohlensaure-
menge der Ausatemluft miissen klar und verstand-
lich gemacht werden, denn diese Beziehungen sind
grundlegend fiir den Geratebau und fiir das Ver-
halten des Geratetragers in Ruhe und bei Arbeit.
Mensch und Gerédte miissen eine physiologische
Einheit werden. ’

Bei angepasster Maske erhoht sich der Atem-
widerstand auf 8 bis 9 mm W. S., sodass alle Gerate
«Lungenkraftgerate» sind.

Im Filtergerat muss die Einatemluft durch die
Schichten des Filters angesaugt, die Ausatemluft
entweder durch den Filter abgeblasen oder durch
ein Ausatemventil gedriickt werden. Im Sauer-
stoff-Gasschutzgerat wird der Kreislauf der Ge-
rateluft durch Saugen der Einatmung und Blasen
der Ausatmung angetrieben. Einatemwiderstand
wird allgemein leichter iberwunden als Ausatem-
widerstand.

Der Luftbedarf und der Energieverbrauch
stehen in einem engen Verhiltnis zu einander. In-
folgedessen muss jeder unniitze Energieverbrauch
eingeschrankt werden, damit man Energie auf-
spart fiir notwendige Bewegungen und Nutzarbeit.

Jede kleine Bewegung erhéht den Luftbedarf.
Wird sie grosser und hat sie Widerstinde zu iiber-
winden, so wichst auch der Bedarf an Luft. Jeder-
mann muss lernen in dem fiir ihn giinstigsten
Rhythmus zu arbeiten. Hierbei gilt noch mehr als
in anderen Fallen der alte Satz: Eile langsam!

Man muss abgespannt arbeiten. Laufschritt soll
z. B. so ausgefiithrt werden, dass der Korper nur
vorwarts fallt und die Beine vorwérts pendeln,
aber niemals mit straffen, anstrengenden Bein-
bewegungen.

Wihrend den Pausensoll man sich setzen oder
hinlegen, wenn Gelegenheit dazu vorhanden ist;
denn schon das Stehen bedeutet einen unnoétigen
Energieverbrauch auf Kosten der Ausdauer. Jede
Arbeit soll in méglichst bequemer Stellung aus-
gefithrt und alle Mitteilungen mit sparsamen Wor-
ten gegeben werden. Alle Einzelheiten der Uebun-
gen sollen durchdacht und methodisch durch-
gefithrt werden. Deshalb miissen sie von jedem
Mann gesondert und nicht im Verband, vor allem
nicht auf Kommando, erledigt werden. Man muss
lernen, alle unnétige Arbeit zu vermeiden und dies
umsomehr, als schon eine geringe Erhéhung des
Luftbedarfes die Atmung erschwert. An eine Ar-
beit, an die man sich gewohnt hat, geht man viel
ruhiger als an eine neuartige, die man noch nicht
kennt.

Gerade diese Ruhe beim Gebrauch von Gas-
schutzgeriten ist von ungeheurer Bedeutung. Ner-
vositat bedingt unniitzen Energieverbrauch mit
grosserem  Luftbedarf, heftige undisziplinierte
Atmung und Herzbeschwerden. Damit jedoch das
Selbstvertrauen erworben wird, muss man wih-
rend den Uebungen erfahren haben, dass die ver-
langten Arbeiten ohne allzugrosse Unannehmlich-
keit und ohne dauernde Schidigungen ausgefiihrt
werden kénnen. Beriicksichtigt man das nicht, so
wiirde kein Vertrauen gewonnen und Nervositit
erzeugt. Die Uebungen miissen methodisch ge-
macht werden. Die Atemgeschwindigkeit muss so
gering als méglich gehallen werden. Unter Atem-
schutzgeriten muss eine tiefe, langsame Atmung
eingeschaltet werden, denn sonst wiirden schon
nach kiirzester Zeit Ermiidungserscheinungen ein-
treten.

Es muss auch ein richtiges Verhaltnis von Aus-
und Einatmung geschaffen werden (Ausatmung
langsamer als Einatmung). Am besten sind als
Atemiibungen, ganz einfache Freiiibungen im
Stehen, die eine Korperbeuge einschliessen (die
Ausatmung setzt beim Beugen, die Einatmung
beim Strecken des Korpers ein). Beim 140-Schritt-
Tempo soll fiinf Schritte lang ein- und sieben
Schritte lang ausgeatmet werden.

Vor dem Gebrauch priife dein Gerit, dein Leben
steht sonst auf dem Spiel.
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