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Wie lernt und lehrt man die
geriien! Von Ferdinand Schenk und Seidl

Handhabung von Atemschutz-

(Fortsetzung)

Priifung auf dichlen Siltz.

Beim Verpassen der Geriate wird eine vorlaufige
Dichtheitsprifung dadurch vorgenommen, dass
man mit der Handfliche den Mundring ver-
schliesst und einatmet (Bild). Diese Probe allein
gentigt aber nicht, sie wird erginzt durch eine
Probe im Gasraum. Man verwendet hierzu die be-
kannten Reizkérper, die Bn-Stoff enthalten. Diese
Stoffe iiben schon in der geringsten Konzentration
einen deutlich wahrnehmbaren Reiz auf die Augen
aus. Da nun die Atemfilter einen absolut sichern
Schutz gegen die Reizgase bieten, kann der Reiz-
stoff nur durch undichten Sitz unter die Maske
gelangen. So lisst sich die kleinste Undichtigkeit
der Gerate feststellen. Der Aufenthalt im vergasten
Raum wird etwa 10 bis 15 Minuten betragen. Wih-
rend dieser Zeit sind lediglich solche Uebungen zu
machen, die den Sitz der Maske lockern kénnten;
es sind aber keine grossen Anstrengungen von den
Leuten zu verlangen. Man wird sich also darauf
beschrianken, Kopfreisshewegungen auszufiithren,
Sprechen zu iiben, das Auswechseln des Mundein-
satz-I7ilters vorzunehmen. Bei den Kopfreiss-
ibungen rechts und links tritt eine Hebelwirkung
des Filters auf, die die Maske auf der entgegen-
gesetzten Seite zu liiften strebt. In diesem Augen-
blick bildet sich aber unter der Maske ein Ueber-
druck aus, weil sie sich an das Gesicht legt; so
entsteht ein Luftstrom nach aussen. Bis der Druck-
ausgleich stattgefunden hat, legt sich die Maske
wieder an das Gesicht an. Deshalb dringt der Gift-
stoff nicht ein, auch wenn die Maske sich einmal
liften sollte. Der Schiiler gewinnt so Vertrauen
zum Gerat, weil er erkennt, dass er im Ernstfalle

Leistungsiibungen an der Schlag-
maschine )
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getrost auch eine heftige Bewegung mit dem Kopfe
machen kann, ohne dabei gefiahrdet zu werden.

Die Uebung des Filterwechsels hat den Zweck,
dass man auch im Giftgas einen erschopften Ein-
satz durch einen mitgefithrten unbeatmeten er-
setzen kann. Glicklicherweise arbeitet die mensch-
liche Nase so fein, dass sie den Giftstoff, der durch
ein erschopftes IMilter tritt, bereits wahrnimmt,
wenn er in noch unschadlicher Konzentration vor-
handen ist. Man hat also geniigend Zeit, entweder
die verseuchte Zone zu verlassen, oder an Ort und
Stelle den Wechsel vorzunehmen, wenn die Arbeit
ein Verbleiben im Raum erfordert. Beim Aus-
wechseln des Atemfilters wird durch stetiges lang-
sames Ausatmen wihrend des Aus- und Ein-
schraubens der Giftstoff in unmittelbarer Nahe des
offenen Mundringes verdriangt, so dass nichts in die
Maske gelangen kann. Falsch wire es, wenn man,
um geniigend lange ausatmen zu konnen, vorher
tief Luft holen wollte; denn das erschopfte Filter
wiirde durch diesen starken Atemzug eine grossere
Giftstoffdosis hindurchtreten lassen, und den Ge-
ratetriger in Gefahr bringen. Muss eine Filter-
biichse ausgewechselt werden, so klemmt man mit
der einen Hand den Zwischenschlauch ab, wih-
rend die andere das verbrauchte Filter aus- und
das frische einschraubt.

Das Sprechen unter der Maske stellt eine wei-
tere Dichtheitsprobe dar. Durch die Bewegung des
Unterkiefers wird die Maske mitbewegt und eine
bis anhin verborgen gebliebene Undichtheit wiirde
sich verraten. Gern wird an Stelle des Sprechens
gesungen, weil dabei der Mund meist weiter ge-
offnet wird als beim Sprechen.




Leistungsiibungen am Tretrad

Nachdem man den Reizgasraum wieder verlas-
sen hat, darf man weder eng zusammen stehen
bleiben, noch sofort die Maske abnehmen, denn der
in die Kleidung eingedrungene Giftstoff verfliich-
tigt sich und wiirde in den ersten Minuten unan-
genehme Wirkungen ausiiben. Man muss vielmehr
auseinander treten, die Kleider ausklopfen und
kann erst nach einiger Zeit die Gerite abnehmen.

Korperliche Uebungen.

Bei den korperlichen Uebungen spielt die rich-
tige Atmung eine wichtige Rolle. Wenn jemand
zum ersten Male eine Maske aufgesetzt hat, atmet
er gewohnlich falsch, weil er glaubt, anders atmen
zu missen wie bisher. Unter dem Gerit soll aber
ganz ungezwungen, tief und langsam geatmet wer-
den, weil dadurch der Atemwiderstand am wenig-
sten lastig wird. Als gutes Mass fiir die Atmungs-
geschwindigkeit gelten 14 bis hochstens 20 Atem-

Reizpatrone zur Erzeugung
Dichtpriifung der Masken in der Priifzelle.

einer Gasalmosphire fir die

Leistungsiibungen am Ruderapparat

ziige in der Minute. Da aber die meisten Menschen
sogenannt Flachatmer sind, das heisst nicht tief
und dafir schnell atmen, muss die tiefe und lang-
same Atmung geiibt werden. Diesem Zweck dient
die erste Gruppe, die Atmungsiitbungen. Dabei
werden gymnastische Uebungen gemacht, die
durch ihren Rhythmus die Atmung. beeinflussen.
Am geeignetsten sind dazu solche, die eine Kor-
perbeuge enthalten, weil sie die Atmentiefe sehr
verstirken. Beachtet muss dabei werden, dass die
Ausatmung langer dauert als die Einatmung.
Solche Uebungen sind Rumpfbeugen, vor- und
rickwarts und seitwarts nach Zahlen, Rumpf-
kreisen und ahnliche. Erst wenn die Atmung sich
geniigend angepasst hat, kommt man zur zweiten
Uebungsgruppe, zu den Leistungsithungen. Wie-
derum mit Freiibungen beginnend, wie Hack-
tibungen, Kniebeugen, Liegestiitz usw., allerdings
jetzt in etwas rascherem Tempo als bei den Atem-
ubungen, geht man allméhlich zum Laufen und
dhnlichen Anstrengungen iiber. Spater kann man,
um das Ueben nicht langweilig werden zu lassen,
Turnspiele unter der Maske veranstalten, Bock-
springen, Laufen, Medizinballwerfen und so fort,
darf aber dabei niemals ausser acht lassen, dass
die Leute das Sehen unter der Maske noch nicht
gewohnt sind. Besonders beim Bockspringen ist
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Kopfbeugen und
Atemiibungen
unter der Gas-
maske

Vorsicht geboten; denn wenn jemand sich ver-
schatzt, kann er iiber den zu Ueberspringenden
hinweggreifen und dadurch zu Fall kommen. Man
wird daher die Uebungen auf gutem Weichboden,
Gras- oder Sandboden abhalten, um Verletzungen
zu vermeiden. Schliesslich gehoren in diese Gruppe
Uebungen an den Arbeitsmessgeriten, wie sie be-
sonders bei den Feuerwehren und Grubenrettungs-
stellen in Benutzung sind. Eine einfache Mess-
maschine kann man sich leicht selbst herstellen.
Ein Gewicht wird an einem Stahldraht tiber eine
Rolle gezogen. Aus der Hubhéhe und dem Gewicht
lasst sich die Arbeitsleistung dann leicht errech-
nen. Es ist klar, dass durch einen solchen Apparat
nur die nutzbare Arbeit gemessen wird.

Ihren Hohepunkt erreicht die Ausbildung dann
mit der dritten Gruppe, den Ernstfall-Uebungen,
bei denen Rettungs- und Aufriumungsarbeiten
nach einer angenommenen Lage zur Durchfiih-
rung gelangen.- Sie werden sowohl im Freien als
auch in vergasten und verqualmten Riumen ab-
gehalten. Bei den Feuerwehren z. B. wird an den
Hakenleitern gearbeitet, bei den Rettungsforma-
tionen Tragenexerzieren gemacht. Andere Organi-
sationen wieder iiben entsprechend ihrem Betati-
gungsbereich an Maschinen und dergleichen. Als
Hochstleistung und Abschluss kann man es wohl
betrachten, wenn Personen oder schwere Puppen
als verunfallt in mit Hindernissen wversehenen,
vergasten Rdiumen angenommen werden und sach-
gemass gerettet werden sollen. Natiirlich darf man
es bei der erstmaligen Ausbildung nicht bewenden
lassen, man muss vielmehr moglichst alle Uebun-
gen, besonders aber die letzten, eingefiigt in den
sonstigen Dienst der betreffenden Formationen,
wiederholen, genau wie ja auch die Dichtheits-
priufung der Gerite wiederholt werden soll, damit
der Ausgebildete fiir den Ernstfall vorbereitet und
leistungsfahig ist. Wenn im vorliegenden nur die
Ausbildung fir die Benutzung der Filtergerite
geschildert wurde, und die andern Geritetypen,
wie z. B. die Sauerstoffgerite, nicht besonders
behandelt wurden, so ist dies damit begriindet,
dass die Filtergerate in Bezug auf die Atmung die
hochsten Anforderungen an die Trager stellen.
Wer also unter Filtergeraten zu atmen gelernt hat,
wird auch ohne weiteres mit Sauerstoffgeraten
auskommen. Die Ausbildung unter dem andern
Typ muss ihren Schwerpunkt in der Hauptsache
auf die Kenntnis der Geriteteile und ihre Behand-
lung legen. Sie ist mehr technischer Art und wird
vorteilhaft an die Ausbildung firr Filtergeriate an-
geschlossen.
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