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previsione di attacchi aerei; costruzioni di rico-
veri collettivi comunali e privati; predisposizioni
per l'oscuramento della citta; organizzazione del
servizio d’allarme; protezione sanitaria; pro-
tezione contro l'incendio; organizzazione di
reparti per 'identificazione dei gas a la boni-
fica dei terreni, strade, ecc. infetti; protezione

Wie lernt und lehrt man die
ger'a'ien! Von Ferdinand Schenk und Seidl

degli edifici, musei, ecc., previdenze per lo

sgombero di strade ostruite dallo sfasciamento

di case colpite da bombe esplosive, ecc.

Lavoro questo enorme, ma che se organica-
mente studiato e preparato in tempo di pace, al
primo allarme dovrebbe funzionare senza incon-
venienti con grande sollievo della popolazione.

Handhabung von Atemschutz-

Ebenso wie ein Handwerker eine Lehrzeit hin-
ter sich bringen muss, um den Anforderungen sei-
nes Berufes gerecht werden zu konnen, oder wie

keine IFehlschlage erleiden will. Die Folge nicht
sachgemisser Schulung wiirden aber unbedingt
solche Fehlschlage sein, denn man muss beden-

um in

braucht,
Hochtorm zu kommen, so muss derjenige, der sich
dem Gasschutzdienst widmen will, eine griindliche
Ausbildung durchmachen, um im Ernstfalle unter
den Geriaten etwas leisten zu koénnen. Diese Aus-
bildung erstreckt sich zweckmaéssig auf ungefahr
vier bis sechs Wochen, wobei in den ersten Wo-

ein Sportsmann ein Training

chen eine Uebungszeit von vier Einzelstunden
wochentlich erforderlich ist. Natiirlich muss man
bei den Uebungen mit den einfachsten Dingen be-
ginnen und kann nur ganz allméhlich eine Stei-
gerung der Anforderungen vornehmen, wenn man

ken, dass ein Atemschutzgerit, und wenn es noch
so gut durchkonstruiert ist, fiir den Trager stets
eine Belastung bedeutet.

Als oberster Grundsatz gilt fir den Lehrer, dass
er jede Uebung unter dem Gerite selbst vorzu-
machen hat. Dadurch bekommen die Schiiler am
ehesten Vertrauen zu ihm, zu dem Gerit und zu
ihrer eigenen Leistungsfahigkeit. Gleichzeitig hat
man dadurch die beste Kontrolle dariiber, ob man
den Anfingern noch weitere Anstrengungen zu-
trauen kann oder ob man besser eine Pause ein-
legt. Es ist wichtig, dass man, um vorschnelle Er-
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mildung und Ueberanstrtengung zu vermeiden,
rechtzeitis und ausgiebig  Erholungspausen
macht. Daran wird aber der Lehrer am ehesten
denken, wenn er selbst die Anstrengung spiirt. Er
darf allerdings dabei nicht vergessen, dass er als
bereits Ausgebildeter mehr zu leisten vermag als
der Schiiler. Bevor man in der Pause die Geréate
abnimmt, muss die Atmung sich beruhigt haben.
Wihrend der Uebung ist der Luftumsatz des Ge-
ritetragers und damit die Temperatur unter dem
Gerat gesteigert worden. Wenn man sofort die
Maske abnimmt, so muss man, wie es die Praxis
oft und oft gezeigt hat, mit Schwindelanfallen und
sogar Ohnmacht rechnen.

Wie soll nun die Ausbildung durchgefiihrt wer-
den? Zunachst gilt es, die vom Arzt auf ihre Eig-
nung hin gepriiften Leute, die im allgemeinen
nicht tiber 45 Jahre alt sein sollen, bei denen Herz
und Lungen vollkommen in:Ordnung sind, und
die vor allem ruhig und besonnen sein miissen, im
richtigen Anlegen der Gerite zu unterweisen.
Wenn man sich vor Augen hilt, dass im Ernstfalle
immer mit einer gewissen Erregung der Beteiligten
gerechnet werden muss, bzw. dass das Aufsetzen
unter erschwerenden Umstinden, sei es in der
Dunkelheit oder auf dem Fahrzeug, oder aber in
der Bewegung zu erfolgen hat, so wird man ein-
sehen, dass bei den Uebungen das Anlegen am
sichersten nach einer gewissen Norm geschieht;
denn solche gedrillte Griffe werden auch im Ernst-
fall, also unter erschwerenden Umstinden, ganz
mechanisch gemacht und bieten somit eine Ge-
wahr dafiir, dass die Maske wirklich gasdicht an
das Gesicht kommt. Im folgenden soll an einem
allgemeinen Beispiel das An- und Ablegen einer
Maske (nicht der schweiz. Heeresmaske) dargelegt
werden.

An- und Ablegen der Gasmaske.

Die Griffe, die sich im Laufe der Zeit als die
zweckmassigsten herausgestellt haben, sind:

Tempo 1.

Die Maske wird aus der Bereitschaftsbiichse ge-
nommen und event. am Tragband um den Hals
gehangt; dann erfasst man die Kopfbanderung und
streckt das Kinn leicht vor.

Die Hiande liegen richtig, wenn die Daumen
von unten und die vier Finger von oben etwa 1 cm
links und rechts von der Verbindungsplatte die
Schlafenbinder erfasst haben.

Tempo 2.

Das Kinn wird in die Maske gesteckt und die
Banderung mit einem Ruck iiber den Kopf tief in
den Nacken hineingezogen.

Je straffer dabei die Bander gestellt sind, desto
besser ist der Sitz der Maske. Man muss den Zug
der Bander am Hinterkopf spiiren, weil dann der
Druck des untern Maskenrandes auf die Kehle,
der sich iibrigens selten ganz vermeiden lasst, ver-
ringert wird. Besondern Wert muss man bei die-

sem Tempo darauf legen, dass das mittlere Stirn-
band fest anliegt. Das Gewicht des Filters konnte,
wenn man die Binderung nicht geniigend straff
iiber den Kopf gezogen hat, die Maske bei jeder
Bewegung an der Stirn liiften.

Tempo 3.

Die Spiralbander, die sich beim Tempo 2 ver-
dreht haben koénnen, werden zurechtgelegt und die
Maske ans Gesicht geschmiegt. '

Vom Maskenrand ausgehend streicht man die
Bander nach obenhin glatt; dann fahrt man mit
beiden Handen, an der Stirn beginnen, den Mas-
kenrand entlang bis unters Kinn; dadurch saugt
sich der darunter liegende Dichtungsrahmen an
die Gesichtshaut an.

Tempo 4.

Das Nackenband wird angelegt und das Filter
nachgeschraubt.

Das Nackenband ist eine zusétzliche Sicher-
heitseinrichtung am Gerat. Die Maske wird zwar
von der Kopfbanderung allein gehalten, aber im-
merhin kénnte der Trager bei einer plétzlichen
Bewegung oder in der Dunkelheit mit dem Filter
festhaken und die Maske dadurch vom Gesicht
reissen. Ist dagegen das Nackenband eingehakt,
so ist diese Gefahr vermieden. Das Band ist ebenso
wie die Kopfbander verstellbar. Es soll sich nicht
in die Haut eindriicken; es ist dann auf die rich-
tige Weite eingestellt, wenn man mit zwei Fin-
gern eben noch zwischen Nacken und Band ent-
lang fahren kann. Schliesslich muss das Filter
nachgeschraubt  werden, Beim Einsatzgerat fasst
d.e Linke Hand den Mundring, wahrend die rechte
den Filtereinsatz festschraubt. Benutzt man da-
gegen eine Iilterbiichse in Verbindung mit dem
Zwischenschlauch, so hat man zwei Verschrau-
bungen nachzuziehen, sowohl die an der Biichse
als auch die an der Maske.

Abgenommen werden die Geridte nach zwei
Tempos:
Tempo 1: Nackenband aufhaken.

Tempo 2: Abnehmen des Gerates von riickwirts
nach vorn.

Abziehen am Mundring und Abnehmen iiber
den Kopf riickwarts ist falsch, weil dadurch die
Béanderung zu stark und ungleichmissig in An-
spruch genommen wird, sodass schon nach kurzer
Zeit eine Dehnung der Schlafenbinder  erfolgen
und dadurch der dichte Sitz leiden wiirde. Aus-
serdem wiirde bei Verwendung der Filterbiichse
der Zwischenschlauch unnétig gereckt werden. Die
hiufigen Auf- und Absetziibungen haben noch
einen Zweck ausser den vorgenannten. Die Masken
passen sich, ahnlich wie ein Schuh der Fussform,
allméhlich den Formen und Eigenarten des Ge-
sichts an und ergeben so eine immer bessere Ab-
dichtung. Auch aus diesem Grunde ist es von gros-
ser Wichtigkeit, dass stets jeder Mann seine eigene
Gasmaske besitzt. ( Weitere Beitrdge folgen.)
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