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4 DER BRUCKENSCHLAG

= Kinderarzt Rolf Tobler berichtet iiber Jamaneh

Muhevolle Aufbauarbeit in rumanischen Spitalern

Die Kindernot in Ruminien tauchte nach der
«Revolution» im Dezember 1989 gespenstisch
und unvermittelt hinter Isolation und Schein-
fassade auf. Bilder aus ruménischen Kinder-
heimen und Meldungen iiber die Verbreitung
von Aids unter Kindern alarmierten: Informa-
tionsbruchstiicke aus einer anderen, weitge-
hend unvorstellbaren Welt.

Alarmiert war — unter vielen anderen — auch
die Schweizer Sektion der International
Association for Maternal and Neonatal
Health IAMANEH/MUTTER + KIND)
zur Forderung der Gesundheit von Mutter
und Neugeborenem. Sie veranlasste im April
1990 die Erkundungsreise einer Gruppe, der
unter anderen drei Arzte, eine Arztin und
zwei Medienvertreter angehorten. Ein Klein-
bus des Kinderspitals Basel mit Kindernah-
rungsmitteln, Einwegspritzen, etwas medizi-

Unser Briickenschlag

In dieser Rubrik beabsichtigen wir, Arti-
kel iiber Organisationen zu veroffentli-
chen, die den Briickenschlag zu den
neuen Demokratien Europas gemacht
haben. Sie sollen zu gegenseitiger Ver-
stindigung und zum Zusammenwachsen
eines vereinten Europas beitragen.

Im vorliegenden Beitrag berichtet der
Berner Kinderarzt Dr. Rolf Tobler iiber
die Erfahrungen der Schweizer Sektion
von «JAMANEH/Mutter + Kind» in
einem Spital und zwei Kinderheimen in
der ruménischen Region Pascani. Rolf
Tobler ist Prasident der Schweizer Sek-
tion dieser Organisation.

nisches Material und zuverlidssigen Arzte-
adressen aus Bukarest sowie die Vorstellung
einer fachlich fundierten regional
beschrdnkten Hilfe an Mutter und Kind
iiber Kinderspital, Miitterberatung und Kin-
derheim waren die Vorgaben.

Schreckliche Zustande

Die Wabhl fiel auf die nahe der Universitéts-
stadt lasi gelegene Region Pascani im nord-
Ostlichen Rumdénien, in der Moldau. Griinde
dieser Wahl waren unter anderem folgende:

— Die Region gehdrt zu den drmsten des
Landes.

— Wegen ihrer Abgelegenheit und des vor-
wiegend orthodoxen Glaubens war die
Region bisher ohne konsequente westliche
Hilfe geblieben.

— Sie gehort zum Kernland ruménischer
Kultur und hitte demnach fiir die Identi-
tiatsfindung der Nation Bedeutung.

— Die — wie es uns damals schien — unseren
Mitteln angepasste Grosse der Region mit
125 000 Einwohnern, einem Spital mit
450 Betten, davon 110 fiir Padiatrie, 40 fiir
Neugeborene, 2000 Geburten pro Jahr,
zahlreichen stddtischen und ldndlichen
Dispensarien und sieben Kinderheimen.

— Die Personlichkeit der drztlichen Direkto-
rin, einer Kinderarztin, und das Vertrauen,
das sich gegenseitig rasch entwickelte.

Rumaénien, hier am Beispiel der Moldau jen-
seits der Karpaten, erwies sich als schwer-

| kranker Patient. 40 Jahre Kommunismus

unter den Bedingungen des Ceaucescu-
Regimes fiithrten im vollig isolierten Land zu
einem komplexen Leidensbild, dessen Aus-
mass nur allmédhlich fassbar wird. Der
«Westen» als Retter und Arzt erkennt nur
allzu schnell seine eigene Unvollkommen-
heit. Materielle Hilfe allein ist, zum Beispiel,
ein nur voriibergehend und ungeniigend
wirksames Heilmittel. Der Patient braucht
zur Erstarkung seiner Selbstheilungskrifte
mehr.

Dabei ergeht es dieser Art Entwicklungszu-
sammenarbeit gleich wie dem Arzt bei seiner
Hilfe gegeniiber schwerkranken Patienten:
Sie erféhrt die Auflehnung gegen das
Schicksal — beispielsweise eine geopferte

Generation zu sein —, die unrealistischen
Vorstellungen iiber Art und Tempo einer
wirksamen Hilfe, Aggressionen anstelle der
Dankbarkeit und Resignation.

Basiswissen fehit

Erst ab Juli 1990, dem Zeitpunkt des zweiten
Einsatzes in Pascani, wurden uns solche
Dimensionen der Aufgabe allmédhlich
bewusst. Der Einsatz erfolgte mit dem im
April als nétig erkannten Material fiir Spital
und Dispensarien durch eine grossere
Equipe von Krankenschwestern, Arzten,
Technikern und anderen Hilfswilligen.

Seit dieser Zeit wird das Spital Pascani
durch regelmaissige Transporte mit Basisma-
terial fiir den Spitalbetrieb versorgt. An Ort
und Stelle erhobene Blutproben und deren
Untersuchung im Kinderspital Basel gaben
Einblick in die Verbreitung von Aids und
Hepatitis A und B; sie bildeten die Informa-
tionsgrundlage fiir die Durchsetzung sterilen
Arbeitens, der kontinuierlichen Lieferung
steriler Einwegspritzen und -nadeln und
deren Entsorgung.

Hilfe zur Selbsthilfe

Seit Juli 1990 16sen sich ununterbrochen
Schweizer Equipen von Fachpersonal
(Krankenschwestern, Arzte, Heilpddagogen
etc.) ab und arbeiten mit ruménischen Kolle-
ginnen und Kollegen zusammen in der Neu-
geborenen-, Kinder- und Waisenkindersta-
tion des Spitals und in vorlaufig zwei Kin-
derheimen. Sie verwalten Material und ste-
hen iiber Telex mit der Schweizer Aktions-
zentrale in Verbindung. Nach einem Jahr
sind deutliche Verbesserungen der Pflege in
Hygiene und Zuwendung zu den Kindern
festzustellen; «die Mentalitdt meiner Schwe-
stern hat sich verdndert», stellt die Direkto-
rin fest.

Medizin und Pflege mit den verwahrlosten
technischen Mitteln unserer 50er Jahre
waren unter den politischen Druckverhilt-
nissen, ohne Informationsaustausch und bei



nivellisierenden Ausbildung- und primitiven
Arbeitsverhéltnissen nicht nur riickstdndig,
sondern unkritisch und oberflachlich gewor-
den.

Die Weiterbildung ruménischer Arzte und
Krankenschwestern von einem bis zwei
Monaten Dauer in der Schweiz reicht aus,
um Verstdndnis fiir die Ziele unserer Bemii-
hungen im Gesundheitswesen zu schaffen
und die Erwartungen an den « Westen»
etwas realistischer werden zu lassen. Arbeits-
intensitdt und die personliche Zuwendung
an kranke Kinder im Spital sind — neben den
technischen Moglichkeiten und dem pro-
blemlosen Alltag — ihr grosster « West»-Ein-
druck.

Forderung des Personals notig

Schwierig ist die Sanierung der unvorstellbar
verkommenen Infrastruktur des Spitals und
der Heime. Bisher sind erst kleine Ansitze
der Motivierung und Mithilfe beim ruméni-
schen Personal sichtbar. Sie sind Vorausset-
zung dafiir, dass mitgebrachte Apparate
auch sinnvoll eingesetzt und gewartet wer-
den. Immerhin funktionieren bisher einige
Kiihlschrianke und zwei Waschmaschinen;
in ihnen wird die neu gelieferte Kinderwé-
sche nicht mehr, wie in den uralten Maschi-
nen, zerstort.

Naturalien wie Kleider, Schuhe, Leintiicher,
Spielsachen und anderes mehr waren notig
und sind es zum Teil heute noch; diesen
Winter vor allem Lebensmittel — eine Gro-
teske fiir das fruchtbare Land! In Pascani
werden solche Schweizer Spenden als Hilfe
zur Selbsthilfe bei kleinen Preisen in einem,
mit den Ruménen zusammen organisierten,
Laden verkauft. Der Erl6s kommt Bediirf-
nissen des Spitals zugute.

Beschrinkung auf das Notigste

In den Dispensarien erfolgt die drztliche
Grundversorgung der Bevolkerung; Privat-
arzte gibt es ja nicht. Das ganze System miis-
ste verdndert werden, um Minimalanforde-

rungen geniigen zu konnen (Ausbildung der
Arzte, Arbeitsbedingungen, Ausriistung und
Zustand der Gebdude usw.). Hilfe kann sich
deshalb im Augenblick nur darauf beschrin-
ken, tiichtigen Dispensarérzten, die gewillt
sind, an ihrem Posten auszuharren, eine
Weiterbildung in der Schweiz von einem bis
zwei Monaten mit Wiederholungskursen zu
ermoglichen und sie anschliessend gezielt zu
unterstiitzen.

Die Milderung der Not in den Kinderhei-
men war ein Ausldser unserer Aktion. Klei-
der, Spielsachen waren auch hier notig; der
Umgang mit Material und Eigentum muss
aber erlernt und deshalb begleitet werden.
Die piddagogischen Vorstellungen des
Westens sollten den gegebenen Verhiltnis-
sen angepasst sein. Ersatz der zerschlissenen,
rostigen Betten durch gute, neue Holzbetten
verschaffte zum Beispiel jedem Kind einen
kleinen eigenen Platz der Geborgenheit.
Schweizer Mitarbeiterinnen unterstiitzten
das ungeniigende ruménische Personal und
suchten mit einfachen Mitteln wie Seife und
Handtuch persdnliche Kontakte zu den ein-
zelnen Kindern. Die Atmosphére besserte
sich zusehends. Man entdeckte aber auch,
wie die Ruménen selber mit viel Improvisa-
tionskunst fiir ihre Kinder zu sorgen versu-
chen.

Realistisch bleiben

Wir kamen und blieben. Das schaffte gegen-
seitiges Vertrauen, personliche Achtung und

ermdglichte Kontrolle. Abenteurer, Profi-
teure, Missionare und Selbstverwirklicher
scheiden hiiben und driiben aus. Man kennt
sich mit vielen Qualitdten, Fehlern und
Grenzen und lernt mit der Realitdt umzuge-
hen. Gerade das aber hilt die notige Hoff-
nung auf eine langsame, aber stetige Heilung
wach.

Zu den Realitdten gehort die grosse politi-
sche Unsicherheit. Sie ist ein explosives
Gemisch einer als Phantom tibrig gebliebe-
nen zentralen Planung, einer verkiimmerten
Eigeninitiative und noch untauglichen
Ansitzen zur Marktwirtschaft. Entsprechend
sind die Erfahrungen anldsslich vieler noti-
ger aber wenig ergiebiger Behordenkontakte
in lasi und Bukarest.

Einzelne tatkriftige und mutige Personlich-
keiten in Pascani, gewachsene Freundschaf-
ten durch rege Kontakte hin und her und vor
allem das unmittelbare Erlebnis, wie im Spi-
tal Pascani und in einzelnen Heimen ein
Stiick Kindernot zu weichen beginnt, sind
aber erste Anzeichen einer Gesundung. Sie
miissen trotz aller widriger Umsténde
gestiitzt werden. Wir hoffen zudem auf eine
Unterstiitzung durch staatliche Osthilfe; sie
wiirde es erlauben, das vorhandene Vorpro-
jekt eines Kinderheim-Neubaus fiir 120 bis
200 Kinder in Pascani zu realisieren — Kin-
der, die jetzt in einem diisteren, zerfallenden
Haus eingepfercht leben miissen, in dem
eine starke Leiterin Bewunderswertes mog-
lich gemacht hat.

Spitalterrasse der Pddiatrie — Windeln zum Trocknen (Foto: R. Tobler)
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