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Vorstellung

«Schulung und Information sind echte
Hilfe fiir unsere Mitmenschen wie fiir
uns selber. Zahlreiche Bevolkerungs-
gruppen der Dritten Welt brauchen
diese Art von Hilfeleistung besonders
dringend. Armut und Resignation
sind oft die Folge von ungeniigendem
Wissen und Aberglauben.

Die Projekte von Vivamos Mejor
bringen diese Art von Hilfe. Sie moch-
ten den armen Familien auf der gan-
zen Welt zu ihrem Recht verhelfen,
informiert zu sein. Vivamos Mejor
vermittelt all das Wissen, das es den
Leuten ermdglicht, ihre Ressourcen
voll auszuniitzen. Die Ausniitzung der
vorhandenen Modglichkeiten bedeutet
Hilfe, die von politischen Forderun-
gen und Unterstiitzung von aussen un-
abhingig ist.

Die Information ist auf jeden Fall neu-
tral und besteht aus allgemein aner-
kannten und wissenschaftlich beweis-
baren Prinzipien. Die Projekte kon-
nen deshalb in jedem Land ungeachtet
seiner politischen Struktur eingesetzt
werden.

Die Information wird durch Metho-
den vermittelt, die von Vivamos Me-
jor zu Modellen verarbeitet wurden.
Diese Modelle sind reproduzierbar
und konnen unter Anpassung an die
lokale Situation an vielen Orten einge-
setzt werden. So werden gemachte Er-
fahrungen und der Aufwand an Geld
und Zeit sinnvoll verwendet.

Vivamos Mejor mochte Beispiel und
Anregung sein. Sein Ziel ist, grossere
Organisationen vom Nutzen dieser
Hilfe zu iiberzeugen und sie die Mo-
delle iibernehmen zu lassen.

Vivamos Mejor achtet nationale und
ethnische Eigenheiten und wird seine
Modelle ihnen jeweils anpassen. Da-
bei mochte es alle Aspekte fordern,
die den Menschen dienlich sein konn-
ten. Es versucht auch, moglichst viele
Mitarbeiter unter den fihigsten Leu-
ten der sozial untersten Klassen zur
Mitarbeit zu finden. Das Projekt in
einem bestimmten Land soll nach aus-
sen national sein und moglichst nur
Mitarbeiter aus diesem Land beschif-
tigen.»

(Aus der Grundsatzerklirung
von Vivamos Mejor.)

Beispiel von konkret geleisteter Entwicklungshilfe

«Vivamos

Mejor»

Von der Entwicklungshilfe ist zu sagen: Es gibt sie trotzdem. Néamlich trotz der iiberlauten
«Entwicklungsstrategen», die den Begriff der Entwicklungshilfe mit so viel ideologisch-
politischen Kampfprogrammen iiberlagert haben, dass er bei manchen in Diskredit geraten
ist, die tatsichlich helfen mochten. Indessen wird tatsichliche Hilfe doch geleistet. Ein
Beispiel dafiir ist die Stiftung Vivamos Mejor* (Wir wollen besser leben) in Bern.

Die Stiftung leistet Hilfe fiir die armste Bevolke-
rung in der Dritten Welt durch spezielle Projekte
von Informationsvermittlung, aber weil man sich
bei dieser Formulierung keine konkrete Vorstel-
lung von der sehr konkreten Arbeit macht: quasi
im Zentrum steht ein gesundheitlicher Film-
dienst.

Vom Film
zum Komplexprogramm

Zum Beispiel sterben viele Menschen an ver-
seuchtem Wasser oder werden krank davon. «Vi-
vamos Mejor» hat einen Film gemacht zum The-
ma Trinkwasser (oder Agua Pura). Er zeigt, dass
man auch einem sauber aussechenden Wasser
nicht trauen kann. Er zeigt, wie es zu verseuch-
tem Wasser kommt und was passiert, wenn man
es trinkt. Er zeigt, wie man mit Wasser umgehen
muss, besonders wenn es nicht aus der 6ffentli-
chen Versorgung stammt.

Analoge Filme gibt es auch tber Impfung oder
richtige Erndhrung bei Kleinsteinkommen. Eine
einfache Thematik, wenn man so will, aber eine
lebenswichtige. Familienplanung, Schwanger-
schaft, Kinderpflege, Erzichung, Haushalt sind
Anschlussthemen; das Gesundheitsmotiv ldsst
sich ausweiten.

Es sind Kurzfilme (unter 15 Minuten), die ein
Grundwissen vermitteln, das sonst nicht zu den
Leuten kommt. Der Stoff wird so kurzweilig wie
moglich prasentiert, mit Trickszenen zwischen-
drin und der blauen Eule Ubo als Mittlerin zum
Publikum. ‘

Wenn der Film im Zentrum der konkreten Ent-
wicklungsarbeit steht, dann gibt es sehr viel mehr
darum herum zu tun. Bevor er bei den Leuten
ankommt, miissen sie zu ihm kommen. Dazu
braucht es Leute, welche die Bevolkerung jewei-
liger Dorfer oder Quartiere oder Slums zum Be-
such animieren.

Dann gilt es, das Vorgefiihrte zu erldutern, auf
Fragen zu antworten, das Thema mit lokalen
Auskiinften zu kombinieren (zum Beispiel: wo

* Stiftung Vivamos Mejor, Geschiftsleiter Benno Af-
folter, Frikartweg 10, 3006 Bern, PC 30-6632

und wann kann ich mich gegen was impfen las-
sen?; wer kann uns hier einen Trinkwasseran-
schluss besorgen, und wie bringen wir ihn dazu?).
Dann muss die Praktizierbarkeit des Gelernten
demonstriert werden, immer anhand der Ver-
héltnisse, wie sie am gegebenen Ort vorzufinden
sind. Und schliesslich sollte es moglich sein, alles,
was dazu geeignet ist, auch auszuprobieren.

Und so ist aus der schlichten Vorfiihrung von

niitzlichen Filmen eine kombinierte Veranstal-
tung geworden, ein komplexer Grundkurs zur
Selbsthilfe, eine direkt brauchbare Anleitung, |

wie man unter schlechten Verhiiltnissen besser |

leben kann.

Ein Zentrum in Dorf oder Quartier '

Das ist das Kernstiick dessen, was die Stiftung

unter einem Projekt (bzw. Pilotprojekt wegen
seiner methodischen Ubertragbarkeit) versteht,
oder wenigstens unter dessen Informationspro-
gramm.

Zu seiner Durchfiihrung bildet man fiir die bend-
tigte Zeit ein festes Informationszentrum im je-
weils ausgewahlten Dorf oder Elendsviertel.

Dort und von dort aus wirken die geschulten
Helfer (meist drei bis fiinf Frauen, aus der einhei-
mischen Bevolkerung rekrutiert). Sie besuchen
Haus fiir Haus (Hiitte fiir Hiitte) und laden alle
Bewohner iiber 10 Jahre zu einem Vortragszy-
klus ein, bei dem an fiinf Abenden der Woche
jeweils ein Thema behandelt wird, in Film oder

Dia-Vorfithrung, Diskussion und Demonstra-

tion.

Die Veranstaltungen werden wiederholt, bis sie

von der gesamten interessierten Bevolkerung be-
sucht worden sind (das Team scheut mehrfache
Hausbesuche nicht, um schlafendes Interesse zu
wecken), und in dieser Zeit bildet man auch
einheimische Instruktoren aus, die spiter die Be-
treuung weiterfiihren und notfalls auch Hilfe von
Vivamos Mejor anfordern kénnen. Nach genauer
Erfolgskontrolle ziehen die Helfer weiter und
richten ihr Zentrum am nichsten Ort wieder ein.
Parallel dazu gibt es ein mobiles Informations-
programm fiir gewiinschte Einzelthemen in Schu-
len, Spitilern, Fabriken und Vereinigungen ver-
schiedener Art.



Betreute Kinder in Cali (Kolumbien). Das Projekt
wird heute von der Regierung weitergefiihrt.

Kinderkrippe und Praxiskurse

Zu den Hauptbestandteilen eines Vivamos-
Mejor-Projekts gehort auch ein Kinderkrippen-
programm. Es dauert ungefihr ein halbes Jahr
und kombiniert die Pflege von unterernidhrten
oder vernachlissigten Kindern (im Vorschulal-
ter) mit der Ausbildung ihrer Miitter, denn weil
die Betreuung kostenlos ist, verpflichten sie sich
dafiir zu Mithilfe und lernen erst noch dabei.

In den beiden Semestern des abgelaufenen Jah-
res hatte Vivamos Mejor knapp 200 Kinder unter
seiner direkten Obhut, aber es ist vor allem das
weitergegebene Wissen, das zéihlt.

Parallel zur Fithrung der Kinderkrippe organi-
siert das Team noch verschiedene Kurse prakti-
scher Arbeit (Hauswirtschaft, Reparaturen, Gar-
tenbau) fiir Frauen, Méanner und Jugendliche.
Gleichzeitig zeigt man der Gemeinschaft durch
Beratung ihrer initiativsten Leute, wie sie sich
selber organisieren kann, beispielsweise um ge-
meinsam den Bau von Wasserleitungen oder La-
trinen an die Hand zu nehmen. Zur dazu benotig-
ten materiellen Hilfe stelit das Werk Kontakte zu
Regierungsstellen und andern Organisationen
her; der Umgang mit Behdrden und Institutionen
muss {iberall gelernt sein, und bei den Bevélke-
rungsgruppen im Abseits erst recht.

Bitte Gibernehmen

und weitermachen

So sieht denn ein Projekt aus, das nicht zuletzt
den Amtern und Hilfswerken im jeweiligen Land
bekannt gemacht und zur Nachahmung empfoh-
len wird. Das Hauptanliegen besteht darin, dass
die Sache weitergeht und multipliziert wird. Im

(Fortsetzung auf Seite 10)

So sieht es aus, wenn Mitarbeiterinnen von Vivamos Mejor die Leute in ihren Hiitten aufsuchen, um sie
zum Besuch der Informationsveranstaltungen einzuladen.

Eine Kinderkrippe. Hier werden auch die Miitter iiber Hygiene und Ernéhrung unterrichtet.



10 1/84

ZB

3000 Bern 6.

Einladung zum Abonnement

Zurucksenden an Administration ZeitBild, Jubildumsstrasse 41,

Ich bestelle ein Jahresabonnement bTB.—D

zu Fr.39.— (Ausland sFr.42.—/DM 48.—).
Erscheinungsweise alle zwei Wochen, Umfang 12 Seiten.

Name Vorname
Strasse PLZ, Ort
Datum Unterschrift

1/84

(Fortsetzung von Seite 9)

gleichen Sinne stellt man die Filme samt Doku-
mentation und Vermittlungsanweisungen andern
Organisationen zur Verfiigung; auf Exklusivge-
brauch wird kein Wert gelegt, im Gegenteil.

Haupteinsatz Lateinamerika,
Hauptthema Gesundheit

Dass Vivamos Mejor zu seinem spanischen Na-
men und zu etlichen spanischen Fachausdriicken
kam, hingt mit seiner Geschichte zusammen, die
in Lateinamerika begann und durch die prakti-
sche Arbeit vor allem dort weitergefiihrt wird,
obwohl es sich andern Kontinenten keinesfalls
verschliesst; die Ubertragbarkeit des ausgearbei-
teten Modells und seiner Methodik ist ein Grund-
postulat, das die Erprobung und die unabhingige
Uberpriifung (Evaluation durch die Tulane Uni-
versity fiir Gesundheitsdienst und Tropenmedi-
zin) bestanden hat.

Was seit zwei Jahren eine Stiftung ist, war zuvor
ein Verein, der seinerseits aus einer individuellen
Initiative hervorging. 1973 hatte ein Schweizer
Arzt, Dr. Rupert Spillmann, in einem Elends-
viertel von Cali in Kolumbien zusammen mit
einheimischen Partnern ein erstes Informations-
programm aufgestellt, dem er wenig spéter eine
Kinderkrippe anschloss; finanzielle Hilfe dazu
erhielt er aus der Schweiz.

Schon damals war das Projekt als iibertragbares
Modell gedacht, und tatsdchlich wurde es dann
vom kolumbischen Staat iibernommen und unab-
héngig weitergefiihrt.

In eigener Regie betreut die Stiftung heute Pro-
jekte in Mexiko, Guatemala und Brasilien. Die
brasilianische Initiative ist das jiingste Kind; sie
ist mit fiinf Helfern am 1. September 1983 in Belo
Horizonte (350 km nérdlich von Rio de Janeiro)
gestartet worden.

Das Projekt von Antigua in Guatemala besteht
seit 1979. Die gespannte politische Lage in die-
sem Land hat die urspriinglich geplante Uberga-
be an einheimische Stellen verhindert, und das
Werk muss von der Schweiz aus weitergefiihrt
werden.

STEIGER
DRUCK AG
BERN
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... Steiger druckt's

Das mexikanische Projekt von Puebla ist 1982
angelaufen. Dort hat die Stiftung auch ihre «in-
ternationale Basis», wo das verantwortliche Per-
sonal fiir die spéteren Einsdtze theoretisch und
praktisch geschult wird.

Kleine Organisation
mit eigenem Gesicht!

Die heutige Stiftung mit vollamtlichem Sekreta-
riat besteht seit Dezember 1981, koordiniert die
Arbeit und bereitet neue Projekte vor. Président
des Stiftungsrates ist Serge Herzen, friiherer Di-
rektor der Nestlé-Stiftung, und zu den Mitglie-
dern gehort der seinerzeitige Initiant Rupert
Spillmann.

Finanziert wird die Arbeit von Vivamos Mejor
durch Zuwendungen von Privatpersonen, Fir-
men, Kantonen (Solothurn hat eben den Anfang
gemacht), Gemeinden, Kirchgemeinden und Or-
ganisationen. Das Werk bemiiht sich, Mittel fiir
ein gegebenes Projekt soweit wie moglich auch
im jeweiligen Land aufzutreiben. Der Jahresauf-
wand fiir ein Projekt belduft sich auf rund 100000
Dollar.

Die Stiftung arbeitet mit entsprechenden Ent-
wicklungshilfswerken zusammen, ebenso mit in-
ternationalen Organisationen wie der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO), der Filme von Vi-
vamos Mejor tibernommen hat.

Das eigene Gesicht hat die kleine Vereinigung
bei alledem bewahrt. Nicht nur durch die praven-
tivmedizinische Grundrichtung ihrer Arbeit und
den unverwechselbaren Typ ihrer Projekte, son-
dern auch durch ihren ganzen Stil, der sachbezo-
gen und undeklamatorisch ist. Das Wissen, das
sie in den Entwicklungslandern vermittelt, ist fiir
alle Personen direkt brauchbar und enthélt keine
religiosen oder ideologischen Belehrungen. Sie
will keinem ideologischen Heil zum Sieg verhel-
fen, sondern lediglich den Menschen helfen, bes-
ser zu leben. ch
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