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Ljudmila Alexejewa liber die
Moskauer «Helsinki-Gruppe»

Am 22. Februar dieses Jahres traf die sowjetische Biirgerrechtlerin Ljudmila Alexejewa
mit ihrem Mann und einem ihrer Sohne im Westen ein, Die 49jihrige Historikerin ist
das erste (und bisher einzige) Mitglied der sogenannten «Helsinki-Gruppe» in Moskau,
das aus der UdSSR ausreisen durfte oder musste. Die im Mai 1976 gebildete Gruppe
will sich dafiir einsetzen, dass man sich auch in der UdSSR an die KSZE-Erkkirung
hilt. Thre prominentesten Vertreter, Professor Jurij Orlow und der Schriftsteller Alexan-
der Ginsburg, sind inzwischen verhaftet worden.

Ljudmila Alexejewa war am 12./13. Mirz 1977 Gast der Gesellschaft fiir Menschenrechte
(Frankfurt), die in Konigstein/Taunus ihre Hauptversammlung abhielt. So ergab sich
Gelegenheit, aus erster Hand einiges iiber die «Helsinki-Gruppe» und iiber den Stand
der Menschen- und Biirgerrechtsbewegung in der UdSSR im allgemeinen zu vernehmen.

ihre Kinder weggenommen, weil sie entgegen
dem Gesetz iiber die Familie ihre Kinder nicht
nach dem «Moralkodex der Erbauer des Kom-
munismus» zu erziehen bereit waren. (Die Grup-
pe steht auf dem Standpunkt, dass die nationale
Gesetzgebung, wenn sie im Konflikt ist mit in-
ternationalen Gesetzen, entsprechend geédndert
werden muss. Wenn der Vorrang der nationalen
Gesetzgebung vor der KSZE noch angehen
mochte, muss das jetzt gedndert werden!) So
sollte in Rjasan am 4. 2. ein Prozess gegen eine
baptistische Familie stattfinden (sie haben zwei
Kinder); die Verhandlungen wurden zunichst
auf den 14.2. verschoben, danach aber erneut
— was mdglicherweise der «Helsinki-Gruppe»
zu verdanken ist, die in dieser Hinsicht ihre
Auffassung deutlich gemacht hat.

So gab sie auch dem ZeitBild Auskunft.

Frage: Wie ist es dazu gekommen, dass Sie zur
Biirgerrechtsbewegung und insbesondere zur
«Helsinki-Gruppe» gestossen sind?

"Antwort: Ich bin 49 Jahre alt. Ich habe zwei
Sohne; der jiingere (23) ist mit meinem Mann
und mir ausgereist, der altere ist in der Sowjet-
union geblieben. Das zu meinen personlichen
Verhiltnissen.

Wie ich zur «Helsinki-Gruppe» kam

Wann ich angefangen habe, mich an der Demo-
kratischen Bewegung aktiv zu beteiligen? Das
genau zu sagen ist gar nicht so leicht. Ich fiihlte
mich in steigendem Masse mit vielem nicht mehr
einverstanden; allmahlich wurde dann eine «Ak-
tivitaty daraus. Auf jeden Fall datiert die erste
offentliche Bekundung meiner Auflehnung aus
der Zeit des Prozesses gegen Sinjawskij und Da-
niel vor zwolf Jahren. Damals unterzeichnete ich
erstmals eine Stellungnahme.

Spiter half ich bei der Ausarbeitung von Doku-
menten iiber Menschenrechtsverletzungen. Ins-
besondere trug ich dazu bei — jetzt darf ich das
ja sagen —, Material fiir die «Chronik der lau-
fenden Ereignisse» zu sammeln.

(Anm.: Diese zunidchst anonyme Samisdat-Zeit-
schrift bestand in ihrer urspriinglichen Form von
1968 bis 1972, Dann gelang es dem Sicherheits-
dienst im Zusammenhang mit dem Prozess gegen
Pjotr Jakir, diese periodische Zusammenstellung
iiber Repression und Widerstand zu unterbinden,
zu deren Herausgebern u.a. Natalja Gorbanew-
skaja gehorte, die sich seit gut einem Jahr im
Westen befindet. Inzwischen erscheint eine neue
«Chroniky, die trotz Verhaftungen unter den dies-
mal namentlich zeichnenden Herausgeber weiter-
hin existiert. Offenbar hat auch dieses Samisdat-
Periodikum seinen anonymen Mitarbeiterstab.)

Irgend etwas davon erfuhr das KGB aufgrund
seiner Ermittlungen gegen Jakir und Krassin. Ich
wurde zu einem Verhor vorgeladen, machte aber
natiirlich keine Angaben.

Als im Mai 1976 die Gruppe zur Forderung der
Einhaltung der Helsinki-Abkommen (russische
Abkiirzung OGS) gegriindet wurde, nahm man
mich als Mitglied auf; jetzt bin ich Vertreterin
dieser Gruppe im Ausland.

Frage: Diesen Sommer findet in Belgrad die

Fortsetzung der KSZE statt. Was kann, was soll
der Westen dort tun?

Antwort: Da kann ich keinen verbindlichen Rat
geben, aber ich kann sagen, was die sowjetischen
Dissidenten erwarten: dass die Regierungen der
teilnehmenden Lénder die vollumfingliche Er-
fiillung der Schlussakte in allen Staaten fordern,
einschliesslich der humanitdren Punkte. Das al-
lein kann internationale Sicherheit garantieren.
Die Erfiillung der humanitiren Artikel in der
Schlusserkldarung von Helsinki ist die eigentliche
Bedingung fiir ein gutes politisches Klima auf
der ganzen Welt.

Allmahlich findet im Westen doch eine
Solidarisierung mit den sowjetischen
Menschenrechtlern stait. ..

Frage: 1971 auf dem Psychiaterkongress in Me-
xiko wurde die Thematik der Zwangspsychiatrie
vollig unter den Tisch gewischt. Im September
1977 wird wieder ein internationaler Kongress
stattfinden — in Honolulu. Was konnen wir
diesbeziiglich tun? N

Antwort: Vermehrte Information, Veroffentli-
chungen haben einigen Erfolg gehabt. Nicht
dass alles in Ordnung oder alle Probleme gelGst
wiren; aber die Sowjetregierung ist durch eine
solche Stellungnahme des Westens doch dazu
veranlasst worden, dass es weniger Fille von
Zwangsinternierung in psychiatrischen Anstalten
gegeben hat, und der Aufenthalt bemisst sich
schon nach Wochen oder Monaten, aber nicht
nach Jahren: die Leute kommen rascher frei.

Das ist ein Verdienst nicht nur der entsprechen-
den Informationsverbreitung innerhalb der So-
wijetunion, sondern gerade auch dank dem We-
sten moglich geworden. Und wenn damals in
Mexiko die Dokumentation nicht akzeptiert
wurde und man keine Offentliche Unterstiitzung
vom Kongress bekam, so hat sich doch die Welt-
meinung dafiir eingesetzt: sonst wére das nicht
erreicht worden, was doch erreicht worden ist.
Die Frage der medizinischen Ethik in der So-
wjetunion muss in Honolulu zur Sprache kom-
men, und es bestehen gute Aussichten dafiir,
denn viele Psychiater haben inzwischen ihre
Meinung geindert.

Beziiglich der religidsen Repression enthilt Do-
kument Nr.4 Information: den Eltern werden

Zabelischensky: ,Wahrend die UdSSR
sich damit briistet, ein Inbegriff der
Demokratie zu sein, ist sie in Wirk-
lichkeit nichts anderes als ein riesi-
ges Konzentrationslager.”
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Frage: Aber ist das nicht vor allem das Verdienst
der sowjetischen Dissidenten selbst?

Antwort: Tm Gegenteil — der Westen hat seine
Einstellung geédndert: jetzt hort man zu, jetzt
reagiert man. Folgender Fall illustriert das doch:
Valentyn Moros wurde aus der Haftanstalt ins
psychiatrische Serbskij-Institut nach Moskau
verbracht. Seine Frau erfuhr das und teilte es
sogleich der «Helsinki-Gruppe» mit — das war
am 18. Mai 1976, die Gruppe gab da gerade ihre
erste Pressekonferenz. Das war 12 Uhr mittags.
Um 2 Uhr nachmittags wurde der Fall bereits
iibers Radio aus dem Westen in der Sowjetunion
bekannt gemacht! Der Zeitfaktor spiclte da eine
entscheidende Rolle, denn wenn jemand einen
Monat «zur Beobachtung» im Serbskij-Institut
gewesen ist und niemand Larm schldgt, wird er
ohne weiteres fiir geisteskrank erkldrt; nach je-
nem Monat kriegt man ihn nicht mehr so leicht
heraus! Moros wurde am 18.Juni fiir gesund
erklart!

...deren Auswirkungen
man in der UdSSR bereits verspiirt

Frage: Wiirden Sie sagen, im Westen habe ein
«Klimawechsel» stattgefunden?

Antwort: Ich kann natiirlich nicht sagen, ob je-
der Einwohner westlicher Lander davon beriihrt
ist, aber als Mitglied der «Helsinki-Gruppe»
empfinde ich eindeutig das Tempo der Reaktion
auf eine Nachricht. Nehmen Sie Bukowskij: wir
in Moskau wussten, dass hier eine grosse Kam-
pagne lief, aber das dauerte viele Jahre. Es
brauchte viel Zeit, um den Westen auf diesen
Fall aufmerksam zu machen. Und wenn es je-

desmal mehrere Jahre gedauert hitte, bis der
Westen einen Fall beachtete, dann hitten wir
verloren.

Jetzt aber erfolgt auf viele Fragen eine beschleu-
nigte Reaktion. Ich sehe dafiir zwei Griinde:

1. ist das ganz sicher ein Verdienst der dritten
Emigration, die dem Westen erkldrt hat, die
Probleme verstindlicher gemacht hat; der We-
sten hat eine Vorstellung bekommen iiber die
Dissidenten und ihre Ziele, hat die Probleme der
sowjetischen Gesellschaft etwas kennengelernt.

2. Bei aller Verschwommenheit der KSZE-
Schlussakte hat sie doch eine gewisse juristische
Grundlage fiir Forderungen des Westens vis-a-
vis der Sowjetunion gegeben. Sie hat den Pro-
zess erleichtert, so dass die Sowjetunion sich
nicht mehr einfach auf «Einmischung in unsere
inneren Angelegenheiten» berufen kann; jeder
normale Mensch bezieht sich auf die «Erfiillung
der internationalen Verpflichtungen».

Wenn die Oeffentlichkeit des Westens das ver-
standen hat, ist damit schon ein grosser Schritt
vorwirts gemacht worden. Die Demokratiebe-
volkerung kann ja auf ihre Regierung Druck
ausiiben!

Frage: Weiss man das unter den Dissidenten?
Solschenizyn hat die Erfahrung gemacht, dass
ein Teil der westlichen Presse «links» ist; die
«progressiven Krifte» und zum Teil auch Ver-
treter der Regierungen empfinden ihn als «kal-
ten Krieger». Aehnliches hat Bukowskij seit Ja-
nuar erfahren. Sobald er sich politisch, aber
nicht marxistisch dussert, wird er als Helfershel-
fer der «kalten Krieger» hingestelit.

Antwort: Hier dussert sich noch immer Nicht-
verstehen; es braucht natiirlich viele Jahre. Das

Bestreben, die Information in beiden Richtungen
zu unterbinden, hilt von vielerorts an.

Wegen der jahrzehntelangen Desinformation
braucht es jetzt Zeit, bis die Information durch-
kommt. Dem Westen war der Zugang verschlos-
sen gewesen, und wir verstanden iiberhaupt
nichts, wir waren in bezug auf die Situation im
Westen einfach hinter dem Mond! Die Praxis
zeigt aber, dass ein Umschwung stattgefunden
hat, weil Information in den Westen gelangt.

Moglicherweise habe ich einen so positiven Ein-
druck, weil ich innerhalb der Demokratischen
Bewegung in der Sowjetunion auf dem Gebiet
der Menschenrechte titig war — das fiir die
Leute im Westen vielleicht am leichtesten zu-
ginglich und verstidndlich ist; darum stellen wir
hier wohl die beste Reaktion fest (in der Sowjet-
union nennt man uns denn auch «Westler»!).

Frage: Eine Frage nach den Ausmassen — es
gibt je eine Gruppe in Moskau, in der Ukraine,
in Litauen und in Georgien ..

Antwort: Das ist sehr schwer zu beantworten.
Statistische Angaben liegen natiirlich keine vor;
ich kann nur meinen subjektiven Eindruck wie-
dergeben. In Russland war seit jeher immer nur
ein kleiner Teil der Bevolkerung an Fragen des
offentlichen Lebens, an politischen Fragen, in-
teressiert gewesen, mit Ausnahme der Periode
der Revolution. Die Demokratische Bewegung
ist aber doch ziemlich breit. Aktive Teilnehmer
gibt es nicht so viele, aber sehr viele denken so.
Die Wasserscheide ist nicht zwischen den Leu-
ten, die gleich denken, und jenen, die prosowje-
tisch waren — solche Menschen gibt es kaum
mehr einen. Die Unzufriedenheit ist allgemein.
Es braucht eine Aenderung. | |

In den ersten zehn Monaten ihres Bestehens

hat die Gruppe insgesamt 19 Dokumente ver-

fasst, die selbstverstindlich in der UdSSR
nicht veréffentlicht werden konnen, aber
durch Abschreiben und Weiterreichen in die

Samisdat-Verbreitung gelangen. Alle Texte

befassen sich mit Information, der praktisch

einzigen Moglichkeit sowjetischer Biirger-
rechtler, iiberhaupt Wirkung auszuiiben und
auch die internationale Oeffentlichkeit auf
die bestehende Lage aufmerksam zu machen.

Inhaltlich geht es insbesondere um fiinf The-

men:

. die bestehende Repression von Meinungs-

und Informationsfreiheit;

2.die Lage der politischen Gefangenen;

.die Lage der Gldaubigen und die Verteidi-

gung ihrer Rechte;

4. die Freiziigigkeitsrechte, wobei nicht nur an
das Ausreiserecht fiir bestimmte Gruppen
wie zum Beispiel die Juden zu denken ist;

S. die Lage der nationalen Minderheiten.

—

w

Trotz den Unterdriickungsmassnahmen, die
seit Januar dieses Jahres erheblich verscharft
worden sind, hat die «Helsinki-Gruppe» ihre
Kontakte ausweiten konnen. Thre Existenz ist
auch ausserhalb von Moskau bekannt gewor-
den, vor allem dank den westlichen Radiosen-
dungen in die UdSSR. Dies hat auch dazu
gefuihrt, dass drei weitere KSZE-Gruppen ent-

Was ist und was tut
die «Helsinki-Gruppe» ?

standen sind, und zwar in der Ukraine, in
Georgien und in Litauen. Die Moskauer
Gruppe selbst hat immer mehr Informationen
aus andern Teilen der UdSSR erhalten, und
fir den Stand der erreichten Solidarisierung
ist es bezeichnend, dass die Kontaktaufnahme
durch verschiedene Sowijetbiirger auch nach
der Verhaftung von Orlow und Ginsburg
weitergegangen ist. Haufig kommen Leute
personlich zu den Mitgliedern, um ihnen In-
formationen zu ubergeben; daneben gibt es
anderweitige Zustellung, u.a. auch ganz ein-
fach durch die Post; «das KGB sieht nicht
immer alles».

Dariiber hinaus sind Beziehungen zu beste-
henden oder neuen Gruppierungen der natio-
nalen oder religiésen Opposition entstanden.
In Moskau gibt es das Komitee zur Verteidi-
gung der Rechte der Glaubigen, das auf sei-
nem speziellen Gebiet d@hnliche Ziele verfolgt
wie die «Helsinki-Gruppe».

Behordlicherseits ist man in diesem Jahr von
den Schikanen zur eigentlichen Verfolgung
iibergegangen. Das Zeichen dafiir gaben je
zwei Verhaftungen in Kiew und Moskau. An-
dere Mitglieder sind unmittelbar bedroht. Die
«Iswestija» hat Anatolij Schtscharanskij und
Wiladimir Slepak beschuldigt, Spionage fiir
die CIA zu treiben, ein sicheres Indiz fiir die
(seither erfolgte) Festnahme. Man schreckt
nicht davor zuriick, diese und andere groteske

” sie moglichst vor Beginn der KSZE-Folge-

Tatbestande zu konstruieren. Im Zimmer von
Malva Landa hat man auf polizeiliches Be-
treiben Feuer gelegt, um ihr daraufhin einen
Prozess wegen Brandstiftung anzukiindigen.
In Litauen ist ein Mitglied der dortigen
Parallelgruppe am 18. Februar vom KGB vor-
geladen worden, weil er angeblich zwei Be-
kannten hohe Geldsummen schulde; man hat-
te die Leute veranlasst, entsprechende Forde-
rungen aufzustellen.

«Aber man hat uns nicht isolieren konneny,
sagt Frau Alexejewa. Trotz allen polizeilichen
Abschreckungsmassnahmen kommen Men-
schen zur Gruppe, um sie um Hilfe zu bitten,
obwohl sie jetzt selber Hilfe braucht. Und
tatsichlich gibt es neben den Hilfsgesuchen
auch spontane Hilfsangebote. Bezeichnend ist
es auch, dass die Gruppe immer noch in der
Lage ist, neue Mitglieder aufzunehmen, und
dabei aussuchen kann (allerdings ist sie aus
Sicherheitsgriinden auch zur Auslese gezwun-
gen). Neu hinzugestossen sind der Mathemati-
ker Nahum Nejman und der Physiker Jurij
Manjuch. Auch die Arbeit geht weiter; vor
kurzem noch hat die Gruppe zwei Doku-
mente zusammengestellt, eines iiber die poli-
tisch Verbannten und eines iiber die auswan-
derungswilligen Sowjetdeutschen.

Weil einerseits die Biirgerrechtsbewegung in
der UdSSR stindig gewachsen ist und ander-
seits der Staat seine Bemiithungen verstirkt,

konferenz von Belgrad mundtot zu machen,
hat sich die Situation jetzt kritisch zugespitzt.
Zu Hoffnung Anlass geben in letzter Zeit die
Anzeichen von Solidaritit aus dem Westen.
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