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Sanfte
Sseburt
- sanfte
Natur?
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Sybille Rehmet

,,Griin ist das Leben* — und die Linken und Alternativen be-
kommen wieder Kinder. Neue Mdnner braucht das Land. Neue
Miitter hat es, laut Kursbuch, schon; und auch die Zahl der
Neuen Kinder wichst. Die Kindér sind ,,neu** von Geburt
an.

Zu den Konzepten von antiautoritirer Bewegung und dem
Wissen um die Bedeutung der ersten Lebensjahre fiir die Ent-
wicklung des Kindes kommen Vorstellungen von ,,alternati-
ver’ Geburt; die Kinder sollen angstfreier und nicht schon
von Anfang an traumatisiert auf die Welt kommen. Die Ge-
burt wird sanft.

In der Antike und im Mittelalter lag die Geburtshilfe aus-
schliefflich in der Hand von Frauen, Priesterinnen, weisen
Frauen und Hebammen. Erst im 17., 18. Jahrhundert drangen
Minner in diesen Bereich ein, zuerst die Bader und Barbiere,
dann auch die Chirurgen. Im 18. Jahrhundert wurden die
Bemiihungen verstirkt, Geburtshilfe zu einer eigenen medizi-
nischen Disziplin zu machen. Die ersten Entbindungsheime
wurden gegrindet. Die Hebammen wurden formal Arzten
unterstellt, ihr Tétigkeitsbereich wurde eingeschrinkt. Seit der
Einfihrung der Zangengeburt, die nur von Arzten ausgefiihrt
werden durfte, waren Hebammen nur noch fir ,,normale
Geburten zustindig.

Fir die Frauen bedeutete Geburt in jedem Fall ein hohes
Risiko: In den Entbindungsheimen und Krankenhidusern gras-
sierte das Kindbettfieber, bei den Hausgeburten war aufgrund
der schlechten hygienischen Verhiltnisse die Sterblichkeit
ebenfalls enorm hoch. Das dnderte sich erst, nachdem in den

Krankenhiusern die Hygiene verbessert worden war. Das
Risiko dort sank erheblich. Klinikgeburt wurde zum Syno
nym mit sicherer Geburt und zunehmend von Frauen aus bes-
seren Kreisen in Anspruch genommen.

" Die Forderung nach Klinikgeburt fiir alle, die bereits Ende des

19. Jahrhunderts aufkam, wurde allerdings erst Mitte der 60er
Jahre dieses Jahrhunderts bei uns verwirklicht, als die Kran- |

kenkassen die Kosten fiir eine normale (komplikationslose) Ge ‘

burt im Krankenhaus iibernahmen. Noch in den 50er Jahren
betrug der Anteil der Hausgeburten 50 %, in den 60ern 20%, |
heute betrigt er etwa 2 %. 3
Die Geburt im Krankenhaus wurde zum Regelfall und geriet s0 |
in den Sog der immer weiter um sich greifenden Technisierung |
der Medizin. Vorldufiger und perverser Hohepunkt: die ,,pro- |
grammierte** Geburt, bei der die Frau zum festgelegten Termin |
in die Klinik kommt (wegen der Arbeitszeitregelung moglichst |
nicht am Wochenende), wo dann die Geburt mit den weher
fordernden Mitteln eingeleitet wird. Die Frau spiirt davon |
nichts, da sie unter Schmerzmitteln steht; das Kind wird ir
gleich weggenommen, gewogen, vermessen, abgesaugt usw.
Durch die Erfahrungen mit dieser entfremdeten Geburt, aber |
auch durch die Frauenbewegung und die Okologiebewegung
ist ein Unbehagen dieser Geburtshilfe gegeniiber entstanden.
Die Technikfeindlichkeit mancher links-alternativer Kreise
und das neu aufgekommene Bediirfnis nach Natur- und Kor
pererfahrung taten ein iibriges, um den Boden fiir eine ,,Neue |
Geburtshilfe* vorzubereiten, deren erster ,,Chefideologe** der |
franzosische Arzt Frederick Leboyer mit seinem 1974 erschié’
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nenen Buch ,,Geburt ohne Gewalt*“ wurde. Leboyer propa-
giert darin die Vorstellung von einer sanften, kindgerechten
Geburt, wobei die von ihm vorgesehene Methode folgender-
mafBen aussieht: kein grelles Licht, sondern eher Halbdunkel,
nur leise miteinander reden, das Kind nach der Entbindung
auf den Bauch der Mutter legen (in Bauchlage, mit angewin--

e

kelten Armen und Beinen), die Nabelschnur auspulsieren las-
sen und erst dann durchschneiden, Kind massieren, streicheln,
in korperwarmem Wasser baden, an die Brust anlegen, mog-
lichst wenig Krankenhauspersonal, méglichst wenig Eingriffe
in den normalen Geburtsablauf, absolute Konzentration des
Geburtshelfers auf die Bediirfnisse des Kindes.

Die Leboyersche Methode gilt als der Prototyp der sanften
Geburt. Inzwischen gibt es aufer dieser noch eine wahre In-
flation anderer Methoden — Geburt nach Lamaze, nach
Read, hockend, liegend, sitzend, unter Wasser, im Bett, im
Gebarstuhl. Leboyers Vorstellung von einer sanften Geburt
ist keine Methode, sondern eine Einstellungssache, wie er
selbst sagt, fiir die die ,,Liebe‘* dem Neugeborenen gegeniiber,
um dessen Bediirfnisse auch wirklich adiquat erfiillen zu kon-
nen, als absolut notwendig angesehen wird.

|| Von vielen Frauen, besonders aus der links-alternativen Szene
||und der Frauenbewegung, inzwischen allgemeiner aus der

Mittel- und Oberschicht, wurde die sanfte Geburt begeistert
wfgenommen. Neue Vorstellungen von Korper, von Natiir-
lichkeit, von Rollen, von Kindererziehung erfordern auch eine
andere als die herkdmmliche technisierte Art von Geburt. Be-
trachtet man die Situation in der Geburtshilfe heute, so haben
sich die Frauen mit ihren Bediirfnissen den Institutionen
gegeniiber durchgesetzt. Unter dem Druck von Angebot und
Nachfrage fiihren immer mehr Kliniken sanftere Geburts-
nethoden ein (ein Chefarzt: ,,Sanfte Geburt, Rooming-in, und
liesen ganzen Klimbim machen wir hier jetzt auch. *°).

Das Geschift mit der sanften Geburt floriert. Aber nur so-
lnge, wie es den Rahmen der Institution nicht verlifit: Frau
kann zwar ihr Kind sanft bekommen, aber in der Regel immer
foch im Krankenhaus. Es werden zwar z.B. Gebirstiihle an-
geschafft — mit besonderer Vorliebe dann, wenn ein ande-
tes Krankenhaus in der niheren Umgebung auch einen hat und
lie Gefahr besteht, daR die Kundinnen weglaufen, —, aber
HauSgeburten als echte Alternative zur Klinikgeburt sind noch
mmer bei Medizinern verpdnt.

Es gibt zwar ambulante Geburten in der Praxis mancher Arzte,
aber fiir eine solche Geburt — sanfter, psychologisch hervor-

ragend betreut, muf} frau unter Umstinden bis zu tausend
Mark zusitzlich bar auf die Hand zahlen.

Hausgeburten werden abgelehnt, auf Gyndkologenkongres-
sen wird dagegen gewettert. In anderen Lindern mit erheblich
mehr Hausgeburten (z.B. Holland, wo allerdings auch bessere

Voraussetzungen dafiir vorhanden sind) liegt die Sduglings-
sterblichkeit niedriger als in der BRD, die trotz des hohen
Technisierungsgrads die zweithochste von ganz Europa besitzt.
Versuche wie z.B. in Bremen, Hauspflege durch ein Hebam-
menkollektiv zu intensivieren, wurden wegen angeblich fehlen-
der Mittel abgebrochen. Bei uns ist ein Gesetz geplant, das die
Neuniederlassung von Hebammen praktisch unméglich macht
und damit das ,,Aus‘‘ fir eine grofiere Hausgeburtsbewegung
bedeutet. Im Raum Frankfurt etwa gibt es nur drei niederge-
lassene Hebammen.

Die Grenzen, innerhalb derer sich die gesellschaftliche Zu-
stimmung flir die sanfte Geburt bewegt, sind also recht deut-
lich. Ihre Methode aber ist als ,,sanfte Technologie** gesell-
schaftsfahig, wird von der modernen Medizin vereinnahmt
und damit entscharft.

Trotzdem aber ist Kinderkriegen angenehmer, entspannter,
menschlicher geworden. Ein Teilbereich der Medizin wurde ge-
zwungen, sich zu 6ffnen und Verdnderungen zuzulassen.

Die Vorstellungen, die Frauen zur sanften Geburt bringen
umfassen aber noch viele weitere Bereiche: Es gehort dazu,
sich gesund zu erndhren, zu recyclen, ihr Kind zu stillen, die
Krabbelgruppe, die freie Schule . . . Man kénnte einen ganzen
sanften, alternativen Lebenszusammenhang ausmalen, wenn
nicht . . . Zum Beispiel das Stillen: Erndhrungsphysiologisch
ist Muttermilch die optimale Nahrung fiir das Baby, auflerdem
ist der psychische Wert des Stillens fiir die Mutter-Kind-Bezie-
hung enorm. Kein Wunder, daf bei uns — gerade im Zeitalter
der sanften Geburt — wieder verstirkt gestillt wird (wahrend
in den Liandern der Dritten Welt Nestlé immer noch auf dem
Vormarsch ist). Mitten in der Renaissance des Stillens, 1981,
erschien aber eine Studie des Oko-Instituts und wies nach,
daft Muttermilch mit Schadstoffen wie PCB, DDT usw. der-
maflen verseucht ist, da® Kuhmilch mit denselben Werten
schon lingst aus dem Handel gezogen wire.

Es ist schwierig, das psychische Wohlergehen durch Stillen
gegen mogliche korperliche Schiddigungen durch die Schad-
stoffe in der Muttermilch abzuwidgen. Aber einfach weiterstil-
len?

Und wie 1Bt sich die eigentlich zur sanften Geburt dazuge-
horige sanfte Schwangerschaft durchsetzen, wenn viele Frauen
bis kurz vor der Geburt unter allen anderen als sanften Bedin-
gungen arbeiten miissen?

Oder wie die alternative, freiere Kindererziehung praktizieren,
wenn — besonders spiirbar seit der inzwischen iberall voll-
zogenen Wende — Kindergartenplitze reduziert werden, der
Schulstref zunimmt und die Jugendlichen keine Perspektive
mehr haben?

Sanfte Geburt — zuriick zur Natur?

Die alltiglichen Erfahrungen mit einer Umwelt (und Medizin),
die von Technik, Rationalisierung, Arbeitsteilung, Entfrem-
dung geprigt ist, auf der einen Seite, alternativ-feministisch-
Okologisches Selbstverstindnis auf der anderen Seite wecken
verstirkt Bediirfnisse nach Warme, nach Geborgenheit, Sich-
aufgehobenfiihlen, nach positiven Erlebnismoglichkeiten der
eigenen Person und des eigenen Korpers.

Und diese Bediirfnisse projizieren sich auf den Begriff ,,Natur®.
Gar nicht so selbstverstindlich, denn frither war Natur fiir die
Menschen etwas existentiell Bedrohliches, nicht Beherrsch-
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Hausgeburt, . . .

bares, das man als Gottheit verehrte oder durch Opfer zu be-
sinftigen suchte. In dem Mafle, in dem nun Natur von Men-
schen beherrscht wird, verliert sich der bedrohliche Aspekt,
das Schone und Gute, Positive und Romantische iiberwiegt.
Die Rolle, die friher die Natur in den Angsten der Menschen
innehatte, tibernimmt allmihlich die Technik. Man firchtet
sich nun vor deren Unberechenbarkeit, vor technischen Ent-
wicklungen und Katastrophen. Gegeniiber der Natur hat man
nun die Sicherheit, sie sei (zumindest in den Industrielindern)
im Zweifelsfall beherrschbar. Es vollzieht sich also ein Rollen-
tausch.

Das sehnsiichtige Wiederentdecken der Natur bezieht sich auf
die ,,Mutter Natur*‘: Leben hervorbringen und bewahren; auf
Wirme und Geborgenheit.

Und dieselbe Schablone, die man auf Natur anwendet, wira
auch iiber die Vorstellungen von Geburt gestiilpt: Reduktion
auf das Schone, Gute, Mystifizierung des Gebdarens, Projek-
tione von Bediirfnissen nach Korpergefiihl und Selbsterfahrung.
Aus natiirlich wird sanft.

Natur selbst existiert kaum noch. Ein abstrakter Begriff von
Natur bekommt dagegen die Funktion, Gegenpol zu Technik
und Mittel fir eine umfassende Korper- und Selbsterfahrung
zu sein. Natur wird zum Identifikationsobjekt. Die neue
Sanftheit braucht ein Pendant, das sie in der selektiv als sanft
und gut wahrgenommenen Natur findet. Dabei ist natiirliche
Geburt ohne technische Hilfsmittel alles andere als sanft. Sie
ist schmerzhaft, oft gefihrlich und wird von den Frauen in
der Regel nicht nur als begliickendes, bereicherndes Ereignis
erlebt. Thre bedrohlichen und aggressiven Anteile werden
aber unter den Tisch gekehrt.

So entspricht die sanfte Geburt eher dem ,,Zeitgeist*. Um uns
herum wird alles immer hirter, wir riicken zusammen, sind
nett miteinander und bringen unsere Kinder sanft zur Welt.

So ist jetzt im Rahmen der ,,Neuen Mitterlichkeit* auch die
Selbstaufopferung fir das Kind wieder angesagt. Die Natur-

verbundenheit und das ,,spezifisch Weibliche** wird in den Vor-
dergrund geriickt. Plotzlich ist etwa der Schmerz bei der Ge-
burt etwas Grofartiges. Es bleibt unwidersprochen, daf} Kin-
der in den ersten Lebensjahren die Mutter voll und ganz brau-
chen und viele Frauen deshalb zu arbeiten aufhoren. Miitter-
lichkeit und Sanftheit sind in, Aggressivitit ist verpont. Was
frither die selbstverstindliche Rolle der Frau war, kommt nun
wieder, nur als etwas Besonderes, etwas spektakulir Erleb-
bares.

Auch die Herangehensweise an das sanfte Kinderkriegen greift
althergebrachte Strukturen auf. Genauso, wie die Schulmedi-
zin ihre Probleme in Fehler einzelner Organe aufteilt, geht man
arbeitsteilig an die sanfte Geburt heran: Atemtraining, psy-
chische Vorbereitung und Beckenbodengymnastik usw.
Trotzdem wird mit sanfter Geburt die Vorstellung eines ,,ganz-
heitlichen®, unverfilschten Erlebens verbunden. Dem scheinen
auch die technischen Hilfsmittel keinen Abbruch zu tun: Ultra-
schall, Vorsorgeuntersuchungen, Fruchtwasserpunktionen usw.
werden immer wieder im Verlauf einer Schwangerschaft in
Anspruch genommen und verbessern das positive Erleben auch
nachhaltig. Sie vermitteln die Sicherheit, daff mit dem Kind
alles in Ordnung ist, da® es wichst, sich bewegt und grof} ge-
nug ist. Man kann Erbkrankheiten und bestimmte Mif3bildun-
gen ausschliefen und die Lage des Kindes im Bauch bestim-
men, die letzten Endes dariiber entscheidet, ob eine sanfte
Geburt iiberhaupt moglich ist.

Frau riickversichert sich dem eigenen Korper gegeniiber, traut
der Natur doch nicht so hundertprozentig. Natiirlichkeit wird
zwar angestrebt, aber durch Technik abgesichert, d.h. Natur
wird letzten Endes als unterlegen, als schwicher angesehen.

|
. . aber mit Riickversicherung ‘

Das entspricht ja auch der alltiiglich sichtbaren Realitit: Natur
wird iiberall kaputtgemacht — absterbende Wilder, Fliisse, di¢
umkippen, unser eigener Korper, der sich gegen die Verselr
chung von aufen zunehmend nicht mehr wehren kann und mit |
Krankheiten wie Krebs reagiert.

Es ist schwer, etwas als schwicher zu erleben und sich trotz:

dem darauf einzulassen. Einfacher, aber auch zu einfach ist|
es, sich ein einseitg glorifizierendes Bild von Natur zu schaf

fen, sich eventuell auch einen anderen Zugang iiber mystifi

zierendes Erleben zu suchen und sich aber doch, fiir den Ernst

fall, die technischen ,,Hintertiirchen‘ offenzulassen, den Ultr&

schall, den Krankenwagen vor der Tiir oder die Méglichkeit

zum Kaiserschnitt im Nebenzimmer.
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