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Der schonste Anblick im Orbit

Ein Urinaustritt bei Sonnenuntergang

Peter Warshall hat den Astronauten Russell Schweickart ge-
fragt, wie man es denn im Weltraum macht mit dem Klo und
so. Gefunden haben wir das Interview in The Next Whole Earth
Catalog, New York 1980. Herbert Mehrtens und Stephan
Meyn haben es iibersetzt, und Herbert hat es dann noch ge-
kiirzt.

PETER WARSHALL: Was die Leute am meisten interessiert,
ist natiirlich, wie ihr es in der Schwerelosigkeit gemacht habt.
Alle fragen: ,,Schwebt das denn einfach weg?**

RUSSELL SCHWEICKART: Ja, das ist schon irgendwie inter-
essant, Peter, weil ich gerade von einer Sache an einer Univer-
sitdit komme. Ich habe da zweieinhalb Tage mit einer Gruppe
von Leuten verbracht. Es war ein nettes Programm. Vier Stu-
denten waren so eine Art von Gastgeber, und wir sind so rich-
tig in diese Sache reingekommen. Du hast recht, alle wollen
das wissen. Das wir’ schon ganz lustig, sich mal hinzusetzen
und einen ganzen Artikel dariiber zu schreiben, wie man’s
bei Null-g macht. Die skatologische Neugier der Leute befrie-
digen.

Das ist auch ’ne Sache, die keiner ansprechen mag. Paf} auf,
wenn du ein bifichen Zeit hast, kann ich dir einiges erzdhlen.
Der Tag ist vorbei, also warum nicht.

P: Ich wiirde es gern horen.

S: Also, natiirlich gibt’s grundsitzlich zwei Systeme. Eins im
Raumanzug und eins auferhalb. Wenn du im Raumanzug bist
— da denken die Leute immer, das ist ’ne lange Zeit — tatsich-
lich haben wir die Raumanziige ziemlich wenig an. In Apollo
und Skylab haben wir die Anziige wihrend des Starts getragen
und sie ausgezogen, gleich nachdem wir im Orbit waren. Und
dann haben wir sie nur bei EVAs getragen (Arbeiten aufierhalb
des Fahrzeugs — extra-vehicle-activities). Du kannst dir also
ausrechnen, wieviel Zeit dasist. Und dann wieder haben wir sie,
je nach Auftrag, bei der Riickkehr getragen, oder auch nicht.
Also vielleicht 4 bis 20 Stunden von irgendwo zwischen 8 und
80 Tagen.

W: Das ist wirklich nicht so viel.

S: Ja, ist nicht viel. Aber es ist halt 'ne kritische Zeit. Wenn du
da drin bist, gibt’s keine Wahl, da mufl man was dafiir entwer-
fen. Okay, also im Anzug, da hast du sowas wie eine Umhinge-
tasche, die sich im Prinzip zusammensetzt aus einer Blase, die
ungefihr — Mensch, mir fehlen die Zahlen — also irgendwas
zwischen einem und zwei Litern fa8t, wenn ich das richtig er-
innere. Eine Art Gummiblase um die Hiiften und eine Roll-
manschette, im Prinzip so wie ein Kondom mit abgeschnittenem
Ende, das iiber ein Klappenventil gezogen ist, weifit du, einfach
ein Klappenventil aus Gummi. Das ist dann ein Einwegventil.

W: Ah ja, also brauchst du gar nichts zu machen.

S: Nein, du machst gar nichts. Du rollst es dir nur drauf, wenn
du den Anzug anziehst, und dann urinierst du durch das Ventil
darein. Da gibt es massig hiibsche kleine Probleme und Unsi-
cherheiten. Wenn du nicht gerade eine ausgesprochen unge-
wohnliche Person bist, dann hast du, seitdem du ein kleines
Kind warst, wahrscheinlich nie mehr losgepinkelt, wahrend du

auf dem Riicken liegst. Und wenn du glaubst, das ist einfach,
ich sag dir, da hast du irgendwo eingebaute psychologische
oder Uberlebensprogramme oder sowas, die du erstmal iiber-
winden muft. Das ist also ’ne haarige kleine Sache. Und dann
gibt’s immer die Moglichkeit, wenn du im Anzug rummand-
vrierst, dafs du den Kondom abziehst; und da gibt’s immer —
weifit du, wir haben da drei Grofen: klein, mittel, groB, im
Durchmesser —, da gibt’s immer diese kleine Ego-Sache,
welche Grofe du nun nimmst. Der schlaue Typ nimmt natiirlich
die passende Grofe, weil das ganz wichtig ist. Aber es passiert,
daf, wenn du die Grofe zu klein erwischt hast, da8 es dir den
Abfluf} abkneift, und dann wirst du gelb, weil du’s nicht los
wirst; und wenn du andererseits ein Ego-Problem hast und
einen groflen nimmst, obwohl du den mittleren brauchst, dann
14t du es das erst Mal laufen und hast dann den halben Urin
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auBerhalb der Tasche. Und das ist das letzte Mal, dafd du den
Fehler gemacht hast.

Was den Stuhlgang im Anzug angeht, da gibt es keinen elegan-
ten Weg. Also, was wir machen, ist dies: Wir tragen ein Ding,
das liebevoll ,,fecal containment system‘ genannt wird. Das
gute alte FCS ist im Prinzip wie Bermudashorts mit einem
Loch, um den Penis durchzustecken, wo dann das andere Ding
draufgerollt wird, aber das ist da ziemlich gut abgedichtet. Das
ist ein eng anliegendes, elastisches Ding, und es sitzt besonders
stramm um die Schenkel und um den Bauch. Das ist genau wie
eine Windel, ja, genau das ist es ... aus einem Material, das of-
fenbar undurchlissig ist und doch atmet. Und das einzige, was
es macht, ist, es festzuhalten. Soweit ich weif3, hat es aber noch
nie jemand gebraucht. Aber du muflt es tragen. Wenn nicht,
so hat das ziemlich drastische Konsequenzen. Okay, soweit fiir
die Situation im Anzug.

W: Dann zieht ihr also diese Shorts aus, wenn ihr in das Raum-
fahrzeug zuriickkommt . . .

S: Ja, und du nimmst den Behilter ab, und wenn du ihn ge-
braucht hast, dann tust du den Urin, das hingt vom Programm
ab, du nimmst entweder eine Probe fiir wissenschaftliche Un-
tersuchungen, oder du tust das in den Abfall, entweder — oder.
Was jetzt im Fahrzeug ohne Anzug passiert, das ist unterschied-
lich. In Apollo haben wir fiir den Stuhl einfach einen Plastik-
beutel an den Hintern geklebt. Die Offnung hatte so einen
Flansch mit Adhisivrand. Du pulst dann den Uberzug vom Ad-
hasiv und klebst dir das richtig an den Hintern. Hoffentlich
genau zentriert. Und wenn du glaubst, du weify, wo dein hin-
teres Ende ist — da findest du’s raus, weil du das sehr sorgfiltig
aufkleben mufdt. Du klebst dir das also an, und dann geht’s los,
und du legst dein Ei. Aber jetzt kommen die Probleme, denn
es gibt iiberhaupt keinen Grund fiir den Stuhl, sich von dir zu
I6sen. Das Problem bleibt dir also als Ubungsaufgabe iiberlas-
sen, den Beutel abspulen und dafiir sorgen, dal auch alles im
Beutel bleibt und alles abwischen. Das ist im Prinzip 'ne ein-
stindige Prozedur.

W: Jedesmal?

S: Ja, von dem Moment, wenn du anfingst, dir die Klamotten
abzupulen, bis du fertig bist mit Saubermachen und alles ein-
gepackt und verstaut hast und die Sachen wieder angezogen
hast, ist das wirklich bald 'ne Stunde. Und manchmal linger.
Weil, wenn du den Beutel abziehst, nimmst du Papier und ver-
suchst, das damit reinzubringen. Aber wenn du fertig damit
bist, hast du das Zeug iiber den ganzen Hintern verteilt, und,
wenn du nicht aufpafit, auch iiber deine Sachen und alles.

W:  Hast du je das Ungliick gehabt, daf3 das Zeug aus dem
Beutel gekommen ist?

S: Nein, im allgemeinen ist es ziemlich klebrig, und wenn es
mal im Beutel ist, kommt’s nicht wieder raus. Aber das Pro-
blem ist, da} es von dir abgeht, wenn du den Beutel abnimmst.
Jedenfalls war das in Apollo so.

Das Urinsystem in Apollo war einfach. Das ist genau wie ein
Pinkelrohrchen im Flugzeug. Eine Rohre mit einem Trichter
am Ende, in den du urinierst. Und am anderen Ende ist der
Druck niedriger als am Eingang, so daf} es eine Druckdifferenz
nach auflen ergibt. Genau das haben wir gemacht, aufler, daf®
wir am anderen Ende ein Vakuum haben anstatt ein paar Psi
weniger, weifit du. Es gab verschiedene Ausfiihrungen, mit einer
Manschette, die du dir aufrollst, oder so, dal du ihn einfach
in die Luft hingst und es machst. Es gab einige Variationen,
aber im Grunde urinierst du einfach durch ein Rohrchen aufen-
bords. Und du verlierst natiirlich nicht viel Kabinenluft, denn
wenn die Fliissigkeit in der Rohre ist, kommt keine Luft durch.
Der Druckunterschied befordert die Fliissigkeit. Es ist nur eine

Frage, den Durchfluf richtig zu beriicksichtigen beim Entwurf.

W: Das geht nicht fiir Stuhl, so ein Vakuumsystem?

S: Nun, tatsdchlich haben wir in Skylab sowas dhnliches ge-
macht. Aber in Apollo ging dann der Urin nach draufien, und
man mufl die Diise beheizen, denn sonst verwandelt er sich
sofort in Eis. Und, wirklich, ich hab’ Stewart das gesagt, der
schonste Anblick im Orbit ist ein Urinaustritt bei Sonnenunter-
gang. Oder eine der schonsten Aussichten, weil, wenn das Zeug
rauskommt und die Ausgangsdiise trifft, dann zerblitzt es auf
der Stelle in Millionen kleiner Eiskristalle, die sich fast in einer
Halbkugel ausbreiten. Weil, weifit du, das kommt in ein im
Prinzip perfektes Vakuum, und so fliegt das Zeug in alle Rich-
tungen, radial weg vom Fahrzeug mit ziemlich grofler Ge-
schwindigkeit. Das ist iiberraschend, und es ist ein unglaub-
licher Strom von ... ja, fast eine Gischt von Funken. Das ist
wirklich ein sensationelles Schauspiel. Auf jeden Fall — das ist
das Urinsystem von Apollo.

Bei Skylab war das ganze schon etwas verfeinert. Hier hatten
wir aber das Problem, daff wir fir die medizinischen Experi-
mente Proben vom Urin nehmen und allen Stuhl sammeln
und zuriickbringen muf3ten, weil wir vollstindige Metabolis-
mus-Analysen machen wollten. Wir konnten also nicht mehr
den Urin iiber Bord gehen lassen. Also ersetzten wir das Va-
kuum durch ein Gebldse und benutzten im Prinzip dasselbe De-
sign, aufler da} der Unterdruck durch das Geblise erzeugt
wurde. Es wurde immer von 24 Stunden Urin gesammelt.
Dann mifit man das Volumen, schiittelt es durch, damit es
schon homogen wird, nimmt eine Probe und kippt den Rest
in die Miilluftschleuse.

W: Also hatte jeder sein eigenes Pinkelrohrchen?

S: Jeder hatte sein eigenes Pinkelrohrchen und sein eigenes
Sammelsystem, ganz richtig. Mit dem Stuhl waren wir nun
ganz clever. Wir entwickelten wieder einen Plastikbeutel, aller-
dings hatte diesmal eine Seite des Beutels — ach, lal mich mal
nachdenken; mir fallen im Moment nicht die Worte dafiir
ein ...

W: War’s ein Stopfen oder so?

S: Nein, eine Seite des Beutels war aus einem Material, das
Gas durchliefs, Fliissigkeit aber nicht. — Ja, jetzt hab’ ich’s,
ein hydrophiler Filter. Und dieser Filter wurde nun in einen
Aufnahmebehilter geschoben. Dieses Gehiuse hat innen ein
feines Netz, und man baut am anderen Ende den Unterdruck
mit einem Geblidse auf, so dafl die Luft dadurch dort heraus-
gesaugt wird, wihrend die Luft am oberen Ende hereinstromt.
Klar? Nun, da gab’s dann noch einen kleinen Sitz, den du iiber
die Oberkante des Gehiduses faltest, und auf diesen Sitz setzt
du dich nun drauf. — Naja, sitzen, man schwebte eher drauf.
Tatsdchlich muf3t du dich sogar anschnallen, um eine bessere
Dichtung zu gewihrleisten. Wenn du nun diese Offnung mit
dem Hintern abschlieft, kommt die Luft durch kleine Diisen,
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In welchen Schlauch denn nun?

die auf den ganzen Umfang des Oberteils verteilt sind, und diese
Disen sind alle auf die Anusoffnung gerichtet; du mufdt dir
den Typen vorstellen, wie er darauf sitzt, die Luft kommt vom
Sitzrand, aus lauter kleinen Diisen, geht zur Mitte, von da in
den Beutel und am anderen Ende wieder raus, klar? Was also
im Endeffekt passiert, ist, dad man die Schwerkraft durch den
Luftzug ersetzt hat. Und das verhilft dem Bolus — so nennt
man das —, sich von deinem Ende zu trennen. Der Luftzug
transportiert es dann nach ,,unten®, in den Beutel.

W: Also so eine Art von Luftschwebetransport?

S: Ja, man benutzt Luft und Luftzug, um die Schwerkraft
zu ersetzen, und das funktioniert gut.

W: Wirklich?

S:  Uberraschenderweise. Und als Ergebnis kannst du den
Stuhlgang schneller und sicherer erledigen.

Also, das Ganze funktionierte gut. Nachdem man den Stuhl-
gang hinter sich hatte, stopfte man den Beutel mit dem Klo-
papier zu, versiegelte ihn, wog ihn, um die feuchte Masse zu
bestimmen, und steckte ihn in den Vakuumofen, um ihn zu
trocknen. Danach schob man den Beutel ins Regal zu den
anderen Kuhfladen, wo sie auf die Riickkehr zur Erde warte-
ten. Alles, was man wegwarf, war das Wasser, wihrend der feste
Anteil fiir die spatere Analyse zuriickblieb.

W: Dann brauchte man also nur eine Toilette fiir die ganze
Crew und nicht eine fiir jeden?

S: Richtig, nur eine Toilette fiir alle, aber jeder hatte sein
eigenes Pinkelrohrchen.

W: Unglaublich!

S: Es ist schon richtig verriickt. Aber weif3t du, da fragen
mich dauernd Leute: ,,Warum schickt ihr keine Frauen hoch?*
Mein Gott, ich mochte nicht an die sanitidre Installation den-
ken. Es ist schon komisch, dauernd fragten mich in der Purdue
Universitat lauter Frauen: ,,Wann kommen die Frauen in das
Raumprogramm?* Und ich hab’ denen das dann immer vor
die File geworfen, das mit der Sanitdranlage. Da hatten wir

bis jetzt noch keine verniinftige Losung. Aber Tatsache ist,
daff wir es jetzt fiir das Space Shuttle entwickeln. Ich weifs
nicht, wie es aussieht, aber diesmal sind wir auf Frauen vorbe-
reitet.

W: Viele Leute fragen sich, was denn mit all dem Miill passiert,
den ihr in den Weltraum schmeifSt. Zum Beispiel, was ist mit
dem . .. Benutzt ihr denn eigentlich Toilettenpapier?

S: Also, das einzige, was aulenbords geht, ist der Urin, und
auch das geht nicht mehr nach drauflen, zumindest nicht im
Skylab; sondern nur frither, also wihrend Mercury, Gemini
und Apollo. Der Stuhl wurde dagegen schon immer an Bord
gesammelt.

W: Ach so, und die Leute hatten schon ganz verriickte Vor-
stellungen, wie der Mist und der Urin den Weltraum um die
Erde verschmutzen.

S: Nein, nein. Das einzige, was wir da oben rauslieflen, war im
Prinzip nur Wasser, das sofort in winzigen Kristallen gefriert,
nachher sublimiert und am Ende im gasformigen Zustand zu-
riickbleibt. Und ich glaube; ich weif} nicht, was fiir einen Ein-
fluf} die Sonnenstrahlung hat; da es entweder in die untere
Atmosphire absinkt oder einfach weggeblasen wird.

W: Also schweben da oben im All irgendwo sublimierte Was-
serkristalle rum?

S: Ja.

W: Du verstehst sicher, weswegen die Leute etwas beunruhigt
waren. Irgendwann wiren die Sonnenstrahlen . .. miifiten erst
durch . ..

W: Nein, das wird alles aufbewahrt und zuriickgebracht, da
braucht sich keiner Sorgen machen.
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