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INNENEINRICHTUNG

Wolfgang Kiing

Was haben Zimmer, Wénde, Treppen-
hauser, Gange, Tische und deren Anord-
nung mit dem Wohlsein von Menschen
zu tun2 Wenn jemand ungliicklich oder
gestresst ist, muss sie oder er nicht zuerst
einmal mit sich selber ins reine kommen?
Wenn das Gespréch in der Familie nicht
mehr zustande kommen will, weil sich je-
des Familienmitglied irgendwohin ver-
zieht, ist dann das Wohnzimmer schuld?

Wohnen ist mehr als ein Dach iiber dem
Kopf und ein Herd in der Kiiche. Die R&u-
me, in denen wir leben, kénnen unsere
Zufriedenheit fordern oder hindern. Es
gibt Treppenhduser, da steigt die Wut mit
jeder Stufe mit. Es gibt Tische, an denen
man nicht Platz nehmen will, weil man
friert, wenn man die Hande auf die Tisch-
platte legt. Es gibt RGume, die wirken wie
Geféngnisse, trotz riesigen Fenstern und
strahlend weissen Wanden.

Ein Platz fir Werken und Basteln findet
ebenso Platz im Wohnzimmer...

Betrachtet man Beispiele heutiger Innen-
architektur, so fallt einem vielerorts auf,
dass einigen Bedirfnissen sehr wohl
Rechnung getragen wird: Die Wohnun-
gen sind hell, offen, praktisch und pfle-
geleicht. Das Spiel mit Farben, Formen
und Materialien hat einen Stand héchster
Perfektion, Asthetik und Phantasie er-
reicht. Aber irgendwo in einer Ecke des
Wohnzimmers, spdtestens jedoch im Kin-
derzimmer taucht plétzlich ein wildes
Durcheinander von Tiichern, Karton-
schachteln, Schniiren und Wascheklam-
mern auf: Ein Kind hat sich eine Hitte ge-
baut, eine Hohle. Es hat sich seinen eige-
nen Raum gestaltet und so sein Bedirfnis
nach Individudlitat, Sicherheit und Ge-
borgenheit gestillt.

Gestaltete Raume
als Lebenshilfe

Aus solchen Beobachtungen heraus leitet
sich die Frage ab, ob die Réume, in de-
nen wir leben, wirklich unseren ganz ele-
mentaren Grundbedirfnissen entspre-
chen. Der Verein Werchschiiir in Zirich-
Seebach hat im Oktober 1990 zwei
Wohngruppen fir Menschen mit psychi-
schen Schwierigkeiten erdffnet und beim
Umbau einer Liegenschaft neue, revolu-
tiondre Wege beschritten. Die Innenaus-
baugruppe stitzte sich bei ihrer Arbeit
auf ein Modell aus Deutschland, das seit
Mitte der achtziger Jahre dort auf sehr
gute Echos stdsst.

...wie eine Ecke fir gemeinsame Spiele
oder Gruppengesprdche.

An dieser Stelle stellt sich die Frage, ob
sich die Gestaltung einer Wohnméglich-
keit fir psychisch Kranke mit der Einrich-
tung einer Wohnung fiir eine Familie ver-
gleichen lasst. Die Forschungsgruppe um
Professor Mahlke, welche das Projekt in
Deutschland iiber Jahre begleitet hat, ist
zum Schluss gekommen, dass alle Men-
schen grundsdtzlich die gleichen Bedirf-
nisse haben. Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene in Heimen oder Anstalten wei-
sen jedoch in bestimmten Bereichen mehr
oder weniger grosse Mangelerscheinun-
gen auf. Sie sind, um ein Beispiel zu nen-
nen, angewiesen auf ganz klare Ablgufe
und Richtlinien, in denen sie sich bewe-
gen kénnen. Oder ein anderes Beispiel:
Jemand braucht seine ganz private Hoh-
le, seinen Intimbereich, in den niemand
eindringen kann, ohne vorher anzuklop-
fen. Aber zugleich sind abgeschlossene
Tiren ein grosses Problem, weil es ihr
oder ihm fast nicht gelingt, aus dem
selbst erwdhlten Versteck wieder heraus-
zufinden.
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Das Wohnkonzept nach Professor Mahl-
ke trigt den Titel «Gestaltete RGume als
Lebenshilfe». Es lasst sich unter den drei
Stichworten Ordnung, Transparenz
und Natirlichkeit zusammenfassen.
Wir geben einige Aspekte daraus weiter
als Gedankenanstoss, weil wir glauben,
dass die Beschaftigung mit Randstandi-
gen, in diesem Fall psychisch Kranken,
zu einer grossen Bereicherung fiir uns
selbst werden kann.

Ordnung im Raum kann Ordnung ins
Leben bringen: Genauso wie unser Leben
aus verschiedenen Bereichen — Arbeit,
Freizeit, Schlafen, Essen, aus aktiven und
passiven Zeiten, aus Gemeinschaft und
Alleinsein — besteht, sind die Rdume der
Wohngruppen aufgeteilt in aktive und
passive Zonen, in (Begegnungs-Zentren
und (Riickzugs|Nischen. Das Wohnzim-
mer als «heilige Halle» entfdllt und wird
zum Raum, der aufgeteilt ist in eine Zone,
wo beispielsweise Gruppengespréche
(es konnten auch Familienkonferenzen
sein) stattfinden; auch das Arbeiten und
Basteln wird nicht in den Keller verbannt,
sondern findet in einem anderen Bereich
des Wohnraumes statt — als Einladung
zum Zuschauen oder Mitmachen. Wer le-
sen will, muss sich nicht in sein Zimmer
zuriickziehen, sondern in jene Zone, die
durch einen Raumteiler klar als Ruhezone
definiert ist. In dieser Zone ist auch der
Bodenbelag nicht aus Holz wie beispiels-
weise in der Bastel- und Arbeitszone, son-
dern ein weicher Teppich.
Transparenz im Raum schafft Vertrau-
en zum Leben: Wenn ein Regal nicht ir-
gendwo an der Wand aufgehéngt wird,
sondern vom Boden her zur Decke
wachst, kann ein Gefishl fir den Raum
wachsen — eine wichtige Voraussetzung
fir die Suche nach einem Platz in der Ge-
sellschaft. Wenn Verbindungen von Ma-
terialien und Einrichtungsgegenstdnden
klar erkennbar sind, wéchst eine Sicht fir
die Zusammenhénge im Raum — ein An-
fang fiir eine Einsicht in die Zusammen-
hdnge des Lebens. Wenn Perfektion ver-
bunden ist mit Undurchsichtigkeit, dann
wird sie zur Bedrohung — Einfachheit hin-
gegen kann Mut machen, selber etwas in
die Hand zu nehmen. Wenn die Linien in
einem Raum durchschaubar sind und will-
kirliche Kanten, Schrégen und Formen
fehlen, dann entsteht eine beruhigende
Atmosphdre — und damit die notwendige
Sicherheit, welche Schritte aus der Ge-
borgenheit heraus zul@sst.
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INNENEINRICHTUNG

handlung und sichtbaren Holzverbindun-
gen zeigen das Holz in seiner urspringli-
chen Art, mit seinen Jahrringen und der
verletzlichen Oberfldche.

Zuriick zur Naturlichkeit ist eine wich-
tige Devise. Besonders fir Menschen mit
psychischen Schwierigkeiten ist das
Wohlsein in ihren Lebensrdumen von ent-
scheidender Bedeutung. Holz legt uns
viele der natirlichen Lebensprinzipien
nahe: Das Wachsen von Mébeln und
Pfosten, z.B. als Raumteiler, erinnert an
das Wachstum der Bdume von der Wur-
zel in die Hohe. Die Oberfléchenbe-

Wenn gestaltete Rume zur Lebenshilfe
werden, hat das Projekt sein Ziel erreicht.
Diese Lebenshilfe ist als Angebot zu
verstehen: Menschen mit psychischen
Schwierigkeiten haben oftmals ein be-

Ordnung: Optische Raumteiler schaffen klare Verhdltnisse fiir Zonen der Ruhe und Zo-
nen der Aktivitéten.

Transparenz gibt ein Gefiihl der Gebor-
genheit. Natirlichkeit der Materialien steigert das

Wohlbefinden.
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Fotos: Fortunat Klauser, Ziirich

grenztes Tatigkeitsfeld und sind von vie-
len gesellschaftlichen Tatigkeiten ausge-
schlossen. Die speziell auf ihre Bedirfnis-
se und Probleme hin gestalteten Rdume
sind Angebote an die Bewohner, in ihnen
selbst tdtig zu werden, Néhe und Distanz
zu den Mitbewohnern zu iiben und zu
Hause zu sein in Rdumen, die keine Ag-
gressionen ausstrahlen.

Der Verein Werchschiir

Verantwortlich fir den Umbau der
Liegenschaft an der Rimlangstrasse in
Zirich-Seebach war der Verein Werch-
schiir. Seine Tatigkeit und seinen
Hintergrund beschreibt der Verein wie
folgt:

«Die Werchschiiir ist eine IV-Wieder-
eingliederungsstétte fir psychisch lei-
dende Menschen.» Die Menschen,
die bei uns eine V- bzw. BIGA-An-
lehre als Schreiner absolvieren oder
einen geschitzten Arbeitsplatz finden,
sind Frauen und Mdnner, die durch
einen schlechten Lebensstart, schwere |
Schicksalsschldge oder ungliickliche
Umstdnde einem Leben in unserer
Gesellschaft nicht (mehr) gewachsen
waren oder sind.

Wiedereingliederung  bedeutet  fiir
uns, eine solide Grundlage zu legen.
Die Betreuten sollen in erster Linie zu
sich selber, zu ihren Fahigkeiten, Nei-
gungen und Grenzen finden. Wir kon-
zentrieren uns dabei auf die beiden
Bereiche Arbeiten und Wohnen. In
einem Arbeitstraining und/oder einer
Ausbildung kénnen die Lehrlinge ei-
nen Weg zur Arbeit als solchen finden
und werden holzfachlich ausgebildet.

Mit der Erdffnung der beiden neuen
Wohngruppen an der Rimlangstrasse
verfigt die Werchschiiir zudem iber
12 betreute Wohnplatze. Die Betreu-
ung der insgesamt vier Wohngruppen
nimmt die Wohnbereichsleiterin wahr,
zusammen mit feilzeitlich angestellten
Wohnbegleitern.

Wir sind eine gemeinniitzige Institu-
tion und von der ZEWO und vom BSV
(Bundesamt fir Sozialversicherung)
anerkannt.

Der gesamte Innenausbau wurde von
einer Gruppe von Mitgliedern des
Vorstandes, Mitarbeitern und zukiinfti-
gen Bewohnern geplant und ausge-

fohrt.

Kontaktadresse: Verein Werchschiir,
Schaffhauserstr. 512, 8052 Ziirich,
Tel. 01/302 75 00
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