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WOHNEN 6 | 2024

In Bewegungsriumen fiir alle Generationen steht das gemeinsame, spielerische Bewegen im Mittelpunkt. Im Basler Schiitzenmattpark gibt es ein
Wasserspiel, dessen Fonténen nur spritzen, wenn die auf der runden Bank sitzenden Erwachsenen in die Pedalen treten.

Aussenrdaume fiir alle Generationen

«Leider werden Spielplatze
oft nur fur Kinder konzipiert»

Im besten Fall bieten Aussenrdume von Wohnsiedlungen einen Mehrwert
fiir alle Generationen. Silvio Stoll von der Stiftung Hopp-la sagt, wie man
Begegnungen zwischen jlingeren und dlteren Leuten férdern kann, wie es
gelingt, mehr Bewegung in ihren Alltag zu bringen, und wieso es nicht
reicht, nur Bewegungselemente aufzustellen.

Interview: Patrizia Legnini

Bild: Alex Kaeslin/Hopp-la



Wohnen: In attraktiven, einladenden Aussen-
rdumen halten sich Menschen gerne auf. Wo-
durch zeichnen sich solche Orte aus?

Silvio Stoll: Meiner Ansicht nach sind sie in Be-
zug auf Topografie, Wegfiihrung oder Bepflan-
zung sorgfaltiger gestaltet als andere. Wenn
Aussenrdume topfeben sind, fiihlt man sich in
ihnen weniger wohl als in sanft modellierten
Hiigellandschaften, wo man nicht so ausgestellt
ist. Auf flach gem&hten Wiesen kann man zwar
herumrennen und Ball spielen, falls das erlaubt
ist, aber fiir andere Nutzungen ist das Abstands-
griin in Wohnsiedlungen kaum interessant. Na-
turnahe, vielfdltig nutzbare und gut beschattete
Aussenrdume mit Bdumen, Sitz- und Bewe-
gungsmoglichkeiten sind da attraktiver. Wert-
voll sind auch Begegnungszonen wie Feuerstel-
len mit Tischen und Bénken. Fiir dltere Perso-
nen, Leute im Rollstuhl oder mit Kinderwagen
ist es wichtig, dass die Orte barrierefrei gestaltet
sind. Sie sollten gut erreichbar, vom Strassen-
verkehr aber auch klar abgetrennt sein.

Gerade in Bezug auf die Aussenrdume ihrer
Wohnsiedlungen haben Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senior:innen aber unter-
schiedliche Bediirfnisse und Anspriiche. Wo-
rauf legen die verschiedenen Zielgruppen
besonders Wert?

Besonders wichtig ist, dass sie sich die Aussen-
rdume aneignen und sie verdndern diirfen. Fiir
Kinder ist es schon, wenn sie Strassen mit Krei-
de bemalen, auf unebenen Wegen herumfah-
ren oder sich Trampelfade durchs Gras suchen
konnen. Zwar hat jede Altersgruppe unter-
schiedliche Wiinsche. Aber viele iiberschnei-
densich auch. So sind Kinder und Senior:innen
darauf angewiesen, dass es in unmittelbarer
Néhe WC-Anlagen und Trinkwasser gibt. Auch
Sitzgelegenheiten, geniigend Schatten, Witte-
rungsschutz und die gefahrlose Erreichbarkeit
sind fiir alle wichtig. Grundsétzlich ist es wiin-
schenswert, wenn in 6ffentlichen Rdumen alle
Generationen beriicksichtigt werden.

Aufgrund der demographischen Entwicklung
wird die Zahl der Menschen iiber 65 Jahren
kiinftig stark ansteigen. Wie altersgerecht
sind Aussenrdume oder 6ffentliche Griinan-
lagen hierzulande gestaltet?

Meiner Ansicht nach wird in 6ffentlichen Aus-
senrdumen schon vieles gut gemacht. Aber es
gibt noch Luft nach oben. Positiv ist zum Bei-
spiel, dass seniorenfreundliche Sitzbénke im-
mer verbreiteter sind; ihre Sitzflache ist hoher,
und die Armlehnen dienen als Stiitz- und Auf-
stehhilfe. Geniigend Sitzgelegenheiten sind fiir
dltere und weniger mobile Personen sehr wich-
tig, damit sie sich von liangeren Gehstrecken
erholen konnen. Praktisch sind zudem Treppen
mit Handldufen. Und dass immer mehr Aus-
senrdume barrierefrei zugénglich sind, ist
ebenfalls wertvoll - davon profitieren auch Leu-
te mit Gehstock, Rollator oder Kinderwagen.

Bild: Hopp-la

Die Zielgruppen von generationenverbindenden Projekten sollten nicht nur bei der Pla-
nung, sondern auch bei der Umsetzung und der Belebung aktiv mitwirken kénnen.

Die Stiftung Hopp-la hat mit der Pro Juventu-
te einen Leitfaden fiir die partizipative Pla-
nung, Umsetzung und Belebung von genera-
tionenverbindenden Aussenrdumen erstellt.
Warum mdchten Sie solche Riume speziell
fordern?

Wir plddieren fiir mehr aktives Miteinander
statt Nebeneinander. Es ist sehr wichtig, dass
Seniorinnen und Senioren nicht allein zu Hau-
se bleiben, sondern draussen am sozialen Le-
ben teilhaben. Kinder und Senior:innen profi-
tieren gleichermassen voneinander, wenn sie
Zeit miteinander verbringen. Altere Leute erle-
ben die Energie, den Bewegungsdrang und die
Freude der Kinder als anste-
ckend. Die Kinder wiederum
profitieren vom Wissen der
Alteren, von ihren Lebenser-
fahrungen und der Zeit, die sie
ihnen schenken konnen.
Wenn man zum Beispiel
Hochbeete gemeinsam be-
pflanzt, ist das eine schone
Aktivitit. Die Alteren kénnen
ihr Wissen weitergeben, die
Jiingeren erfahren mehr {iber
die Pflanzenwelt, und man ist
draussen gemeinsam aktiv.
Dieses Miteinander der Gene-
rationen baut Vorurteile ab
und verbessert die Generatio-
nenbeziehungen.

Zur Person

Ihre Stiftung setzt sich
primér fiir generationen-
verbindende Bewegungs-
projekte ein. Weshalb?

Der Stiftung Hopp-la ging es
immer darum, alt und jung
gemeinsam in Bewegung zu
bringen. Bewegung und Be-

Silvio Stoll war bis Juli 2024 Projektleiter
bei der Stiftung Hopp-la. Er hat den Leitfa-
den «Bewegungsrdaume fiir alle Generatio-
neny verfasst und wahrend acht Jahren in
der ganzen Schweiz generationenverbin-
dende Bewegungsprojekte begleitet. Er
wohnt mit seiner Partnerin in einer Woh-
nungin Aarau.
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«Altere Leute wollen nicht

gegnung sind eng miteinander verbunden; wer
sich draussen mit anderen bewegt, begegnet
sich automatisch. Eine Studie zum Thema «Ge-
nerationen in Bewegung» konnte aufzeigen,
dass generationenverbindende Bewegungspro-
jekte die physische Entwicklung und die sozia-
len Ressourcen von Kindern férdern und Leis-
tungsfahigkeit, Wohlbefinden und Lebensqua-
litdt von dlteren Menschen steigern konnen.
Dass gerade Bewegungsrdume wie Spielpldtze
oft nur fiir Kinder konzipiert werden, ist schade;
man sollte auch fiir Erwachsene und éltere
Menschen Bewegungsmdoglichkeiten schaffen.

Was meinen Sie damit?

Wenn Raumplaner:innen einen Aussenraum
gestalten, sollten sie alle Leute mitberticksich-
tigen und sie aktiv ins Geschehen einbinden.
Bewegung tut allen Altersgruppen gut, sie hat
viele gesundheitliche Vorteile. Senior:innen
bleiben fit und selbstidndig; wenn
sie sich regelmissig draussen be-
wegen, fordert das auch ihre Be-
wegungssicherheit im o&ffentli-

b GOb achtet wer. den, wenn chen Raum. Obschon die barrie-

sie Ubungen machen.»

refreien Zuginge wichtig sind,
sollte man nicht alle Treppenstu-
fen auftheben. Sonst geht irgend-
wann die Fahigkeit verloren, sie zu benutzen.
Bei Kindern wiederum ist die Bewegung wich-
tig fiir die korperliche Entwicklung. Dafiir
braucht es eigentlich keine Anleitungen, denn
Kinder bewegen sich aus eigenem Antrieb: Ein
kleiner Hiigel animiert sie schon zum Runter-
rennen und Raufkraxeln. Je dlter man wird,
umso mehr Aufforderung braucht es, um sich
zu bewegen.

Bei Fitnessgeriten hat sich gezeigt, dass Er-
wachsene sie in der Offentlichkeit nur aus-
probieren, wenn sie nicht befiirchten miis-
sen, sich zu blamieren. Was bedeutet das fiir
die Ausstattung von Bewegungsridumen?

Es stimmt, dass klassische Seniorenfitnessgera-
te in der Schweiz nicht wie im asiatischen Raum

oder etwa in Spanien funktionieren. Auf Reisen
habe ich beobachtet, dass sie in allen Quartie-
ren stehen und auch genutzt werden. Aber hier
ist das recht anders; gerade &ltere Leute wollen
nicht beobachtet werden, wenn sie Ubungen
machen. Vielleicht sind diese Gerdte vielen
Leuten auch einfach zu langweilig.

Was schlagen Sie stattdessen vor?

In Bewegungsrdumen fiir alle Generationen
steht das gemeinsame, spielerische Bewegen
im Mittelpunkt. Die Bewegung soll den Leuten
Spass bereiten. Kniebeugen zu machen ist fiir
die meisten mithsam. Aber wenn man sie in ein
Spiel verpackt, merkt man gar nicht, dass man
sein Gleichgewicht trainiert, Sturzprévention
betreibt und erst noch den sozialen Austausch
pflegt. Wir empfehlen daher keine Trainings-
oder Seniorenfitnessgerdte, sondern nieder-
schwellige und multifunktionale Spiel-, Bewe-
gungs- und Balancierelemente wie bewegliche
Labyrinthe, Stehwippen, Wackelbidnke oder
Partnerschaukeln, die gemeinsam genutzt wer-
den kénnen. Die Stiftung Hopp-la hat solche
Gerite als Best Practice-Umsetzungsideen mit-
entwickelt.

Was ist mit Pingpongtischen und Ahnlichem?
Wie alle Spiele, die man miteinander oder ge-
geneinander spielt, eignen sie sich auch als ver-
bindende Bewegungselemente. Auch Boden-
spielfelder wie Schach, Miihle oder Tic-Tac-Toe
ziehen jiingere und &ltere Menschen an. Prak-
tisch bei Boccia oder Pétanque ist, dass es dafiir
nur einen Kiesplatz braucht. Man kénnte aber
auch eine Tafel aufstellen und die Leute darti-
ber informieren, dass sie die Boulekugeln im
Bistro ausleihen kénnen. Auch Pingpongtur-
niere bieten sich an. Wenn jeden Mittwoch je-
mand vor Ort ist, der die Leute zum Spielen
animiert, ist das sehr wertvoll; mit solchen
Massnahmen kann man Aussenrdume nach-
haltig beleben. Auch Bistros und Kioske tragen
dazu bei, dass sich die Aufenthaltsdauer der
Leute vor Ort verldngert.
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Sie haben bis jetzt vor allem von Kindern
und Senior:innen geredet. Wo bleiben die Ju-
gendlichen in diesen Begegnungs- und Be-
wegungsrdumen?

Jugendliche suchen sich eher Riickzugsorte,
wo sie ihre Ruhe haben und andere nicht sto-
ren. Darum stehen sie bei den generationen-
verbindenden Massnahmen nicht im Fokus.
Dennoch ist es wichtig, sie bei der Planung von
Aussenrdumen mitzudenken und auch Berei-
che fiir sie zu schaffen, etwa Pumptracks oder

«Es braucht auch Rdume,
die einer einzelnen Alters-
gruppe zugutekommen.»

Outdoor-Trainingsanlagen. Auch Pingpongti-
sche sind immer gut! Grundsitzlich sind ver-
bindende Elemente von grosser Bedeutung.
Aber es braucht unbedingt auch Elemente und
Rédume, die einer einzelnen Altersgruppe zu-
gutekommen.

Gibt es gelungene Beispiele von generatio-
nenverbindenden Bewegungsrdumen, die
bereits umgesetzt wurden?

Mit dem Pilotprojekt im Basler Schiitzenmatt-
park hat fiir Hopp-la alles angefangen. High-
light ist dort ein Wasserspiel, dessen Fontdnen
nur spritzen, wenn die Erwachsenen rundher-
um in die Pedalen treten. Ein schones Beispiel
ist auch der umgestaltete Aussenraum eines
Alterszentrums im aargauischen Villmergen,
den man der Offentlichkeit zugénglich machte.
Neben einem Sinnespark wurden dort Feuer-
stellen, Biotope, ein Naturwaldlehrpfad, eine
Kneippstation, ein Restaurant und diverse Be-
wegungsstationen erstellt. Auch der Generatio-
nenpark Biiel im zugerischen Cham, der frither
ein Parkplatz war, ist heute mit Kletter-, Balan-
cier- und anderen Bewegungselementen voll-
gepackt. Der neue Quartiergarten mit Generati-

Bild: Norbert Roztocki

Obschon die barrierefreien Zugénge wichtig sind, sollte man nicht alle Treppenstufen auf-
heben: Bewegungselement bei einem Alters- und Pflegeheim im aargauischen Biihler.

onenspielgerdten bei der Genossenschafts-
iiberbauung Westfeld in Basel bietet fiir die
Bevolkerung ebenfalls einen grossen Mehrwert.

Welche Stolpersteine tauchen bei der Umset-
zung solcher Projekte gelegentlich auf? Wo-
rauf sollten Planende besonders achten?

Die besten Begegnungsraume sind wohl jene,
bei denen die Bevdlkerung schon frith im Pro-
zess einbezogen wurde, bei denen sie von An-
fang an mitreden und ihre Bediirfnisse dussern
konnte. Beim Pilotprojekt in Basel hat man die
Partizipation am Anfang vernachldssigt. Die
Leute haben nicht verstanden, dass die Bewe-
gungsgerdte auch von den Erwachsenen be-
nutzt werden sollen. Als wir Sportstudierende
einsetzten, um das den Leuten zu erkldren, dn-
derte sich das bald. Die Kommunikation ist also
sehr wichtig, genauso wie die fortwdhrende
Qualitdtssicherung: Die Projekte sind nach der
Eroffnung nicht abgeschlossen. Allein mit dem
Aufstellen von Spiel- und Bewegungselementen
ist es noch nicht getan; regelméssige Aktivitdten
und Belebungsmassnahmen vor Ort sind von
grosser Bedeutung. Auch in den Unterhalt kann
man die Leute einbeziehen. L]

Bild: Nicolas Zonvi
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