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Wohnlich und gut fiirs Klima: Beispiel einer Intensivbegriinung auf der Wohnanlage Seitenberggasse in Wien. Fiir Intensivbegriinungen braucht es
hohere Substratdicken und mehr Pflege. Sie sind in der Schweiz noch selten anzutreffen.

Flachdécher sind pridestiniert fiir Begriinungen

Gut furs Dach,
gut fur die Natur

WOHNEN 6 | 2022

Griine Décher schaffen wichtige Ersatzflachen fiir ebenerdige
Griinflachen, die zunehmend durch Verdichtung und Versiegelung
bedringt sind. Begriinungen schiitzen das Dach, verbessern die
Isolation und niitzen Natur sowie Klima. Dabei stehen verschiedene

Optionen zur Verfiigung.

Von Sina Sohneg*

Dachbegriinungen bringen vielféltige Vorteile
mit sich, sowohl Gkologisch als auch 6kono-
misch. Die Investition in eine qualitativ hoch-
stehende Umsetzung lohnt sich in jedem Fall -
unabhingig davon, ob in der Gemeinde, in der
eine Liegenschaft steht, eine Pflicht zur Begrii-
nung von Flachdédchern besteht oder nicht. Fiir
die Planung und Umsetzung sollten aber im-
mer Fachleute beigezogen werden, so dass ein
professionelles und langlebiges Resultat ge-
wahrleistet ist.

Biodiversitit: Begriinte Dachfldchen ersetzen
Naturrdume und schaffen einen 6kologischen

Ausgleich innerhalb der vom Menschen inten-
siv genutzten Umgebung. Die einheimische
Vielfalt von Pflanzen, Insekten und Vbégeln
kann durch hochwertige und strukturreiche
Dachbegriinungen gefordert werden.
Stadtklima: Griinddcher tragen zur Verbes-
serung des Stadtklimas bei. Die Pflanzen kiih-
len die durch versiegelte Fldchen erhitzte Um-
gebung ab, indem sie Wasser verdunsten. Da-
mit helfen sie auch bei der Reduktion von
sogenannten stadtischen Warmeinseln.
Siedlungsentwiisserung: Begriinte Déacher
halten einen Grossteil des Regenwassers zu-
riick. Ein Teil fliesst verzogert ab, der andere



Verein Dachbegriinung Region Basel

Bilder: Optigriin internation AG;

Beispiel einer Extensivbegriinung auf dem Gebidude des Departements Biomedizin in Basel. In einigen Gemeinden besteht fiir
Flachdicher eine Begriinungspflicht. Mit einfachen Mitteln wie Totholzhaufen lassen sich diese 6kologisch aufwerten.

wird iiber Verdunstung dem natiirlichen Kreis-
lauf zuriickgegeben. Das entlastet Siedlungs-
entwésserungen und Kldranlagen.

Energieverbrauch: Dachbegriinungen ver-
bessern die Gebéudeisolation. Das wirkt sich
auf die Raumtemperatur aus: Im Winter miis-
sen die Réume weniger geheizt und im Som-
mer weniger klimatisiert werden. Dadurch
werden nicht nur Energie und Ressourcen ein-
gespart, sondern auch Kosten. Der Effekt ist
abhéngig von der Substratdicke und vom De-
ckungsgrad der Vegetation.

Dachabdichtung: Eine Dachbegriinung
schiitzt das Dach vor hohen Temperatur-
schwankungen, Niederschldagen und UV-Strah-
len und kann so die Lebensdauer der Dachab-
dichtung beachtlich verldngern. Die Lebenser-
wartung eines begriinten Dachs betrégt bis zu
vierzig Jahre - das ist doppelt so hoch wie bei
einem Kiesdach.

Lebensqualitit: Eine hochwertige Dachbe-
griinung erhoht die Lebensqualitét in tiberbau-
ten Gebieten. Geb&dudebegriinungen filtern
Staub und Schadstoffe aus der Luft, verbessern
den Schallschutz von Gebduden und werten
diese dsthetisch auf.

Arten von Dachbegriinungen

Bei Dachbegriinungen wird grob unterschie-
den zwischen extensiven und intensiven Be-
griinungen (siehe Tabelle). Diese unterschei-

Begriinungsarten

Extensivbegriinung Intensivbegriinung
Substratdicke 8-20cm >20cm
Vegetation an Trockenheit angepasste, niedrig- | Stauden, Straucher, Baume, Rasen

wiichsige Pflanzen wie Gréaser,
Kréauter, Moose, Sukkulenten

Pflegeaufwand gering

Erscheinungsbild | natiirliche, ungenutzte Fliche

den sich in erster Linie beziiglich Substratdicke
(Dicke des Ndhrbodens), Vegetation und Pfle-
geaufwand. Eine Kombination der beiden Ty-
pen ist moglich.

Ein extensiv begriintes Dach wird weitge-
hend sich selbst iiberlassen und bietet einen
vom Menschen ungestorten Lebensraum fiir
Pflanzen und Tiere. Demgegeniiber wird ein
intensiv begriintes Dach oftmals als erweiterter
Wohnraum oder Gartenersatz genutzt. Die
Vielfalt der einheimischen Flora und Fauna
kann demnach mit einer Extensivbegriinung
besser gefordert werden.

Anforderungen

Ob intensiv oder extensiv: Eine Dachbegrii-
nung stellt immer spezifische Anforderungen
und muss gut geplant werden. >

hoch (regelmassige Wasser- und
Néhrstoffgabe nétig)

Dachgarten
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Griindachin
Zahlen

40 Prozent der in der Stadt
Ziirich vorkommenden
Pflanzenarten wachsen auch
auf Dachern.

Ein begriintes Dach weist

mit durchschnittlich 33 Arten
fast so viele Arten auf wie ver-
gleichbare Bodenstandorte.

Auf bis zu 80 Grad kann sich
ein herkdmmliches Flachdach
im Sommer aufheizen. Bei
Griindachern steigt die Tempe-
ratur kaum uber 35 Grad.

Durch das Verdunsten von
Wasser durch die Vegetation
auf einem Dach wird auch
die Umgebung um 3 bis

5 Grad gekiihlt.
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Intensive Dachbegriinungen
kénnen zwischen 70 und

90 Prozent der jahrlichen
Niederschlagsmenge zuriick-
halten und bei Starkregen den
Abfluss verlangsamen.

Mit regionalem Saatgut sowie Strukturelementen
wie Totholz, Sandinseln oder Steinen entstehen viel-
féltige Lebensrdaume fiir unterschiedliche einheimi-
sche Tierarten.

Statik: Eine Begriinung bringt zusitzliches
Gewicht aufs Dach und stellt daher Anforde-
rungen an die Statik der Dachkonstruktion. Bei
Neubauten kann die gewiinschte Begriinungs-
art friihzeitig in die Planung integriert werden.
Bei bestehenden Gebauden gibt die vorhande-
ne Konstruktion den moglichen Begriinungstyp
vor. Extensivbegriinungen wiegen pro Quadrat-
meter im Schnitt 80 bis 200 Kilogramm, Inten-
sivbegriinungen bringen auch schnell einmal
iiber 500 Kilogramm auf die Waage.

Dachneigung: Bis zu einer Dachneigung
von 15 bis 20 Grad kann eine Dachbegriinung
ohne Schubsicherung durchgefiihrt werden.
Wer ein steileres Dach begriinen mdchte,

Bild: Verein Dachbegriinung Region Basel

braucht eine Schubsicherung, die das Abrut-
schen verhindert. Dadurch steigt der Installa-
tionsaufwand.

Wurzelschutz: Um den Wurzeldurchwuchs
zu verhindern, ist eine wurzelfeste Dachab-
dichtung, meist aus Bitumen oder Kunststoff,
unabdingbar.

Entwisserung: Obwohl Dachbegriinungen
einen Teil der Niederschldge speichern kon-
nen, gibt es einen Anteil an Uberschusswasser.
Dieses muss iiber Dachabldufe oder Dachrin-
nen abgefiihrt werden.

Kosten: Je nach Fliche und Aufbau kostet
ein extensiv begriintes Dach in der Installation
pro Quadratmeter mit vierzig Franken etwa
zwanzig Franken mehr als ein herkémmliches
Kiesdach. Aufgrund der hoheren Lebensdauer
spart man jedoch an Sanierungskosten und we-
gen der besseren Isolation auch an Heizkosten.

Pflege: Wihrend eine Intensivbegriinung
dhnlich wie ein Garten gepflegt werden muss,
erfordert eine Extensivbegriinung nur minima-
len Aufwand. Ein- bis zweimal jahrlich sollten
Décher auf invasive Neophyten sowie Baum-
sprosslinge kontrolliert und diese entfernt wer-
den. Eine Bewdsserung ist bei einer extensiven
Dachbegriinung in der Regel nicht notig.

Dachbegriinungen fiir den

okologischen Ausgleich

In vielen Stadten und Gemeinden der Schweiz
ist eine extensive Begriinung von Flachdadchern
bei Neubauten und Sanierungen im Baugesetz
verankert. Doch um die Vorteile einer extensi-
ven Dachbegriinungen zu maximieren, vor al-
lem im Bereich des 6kologischen Ausgleichs,
reichen die Standardanforderungen meist
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Richtig angelegte Extensivbegriinungen sind artenreich und dkologisch wertvoll, wie das Biomedizingeb&dude in Basel zeigt, wo

Bild: Optigriin internation AG

sich etwa die stark gefihrdete Kornrade angesiedelt hat (links). Rechts das Beispiel der Wohnanlage Wiirbser in Miinchen.

nicht aus. Mit einfachen Mitteln lassen sich Ex-

tensivbegriinungen dennoch 6kologisch wert-

voller gestalten:

- Eine Substratschichtdicke von {iber 12 Zenti-
metern, das Einrichten von Hiigeln mit einer
Hohe von 20 bis 30 Zentimetern und die Ver-
wendung von mehreren natiirlichen und re-
gionalen Substrattypen ldsst eine diversere
Vegetation zu und erhoht damit die Pflan-
zenvielfalt auf dem Dach.

- Die Verwendung von Saatgut mit regionalen
Okotypen (lokalen genetischen Artvarian-
ten) und das Einbringen von Strukturele-
menten wie zum Beispiel Totholzhaufen,
Sandinseln oder Steinen fordert das Lebens-
raumangebot und damit die Ansiedlung von
einheimischen Tierarten.

Kombination mit Photovoltaik-Anlagen
Aufgestédnderte Paneele lassen eine vollfldchige
Kombination mit einer Flachdachbegriinung

zu (siehe Beitrag Seite 26). Dabei bringen sich
die beiden Massnahmen gegenseitig Vorteile:
Die Solarpaneele spenden Schatten, wodurch
Bereiche auf dem Dach ldnger feucht bleiben.
Das fordert eine andere Zusammensetzung
von Pflanzen- und Tierarten als jene, die man
auf voll besonnten Déchern findet. Im Gegen-
zug kiihlt der verdunstende Niederschlag auf
begriinten Déachern die Solarpaneele, wodurch
die Leistungsfahigkeit um bis zu fiinf Prozent
gesteigert werden kann.

Idealerweise arbeitet man mit verschiede-
nen Substrath6hen: Man reduziert die Schicht-
dicke um die Solarpaneele, so dass die Vegeta-
tion dort niedriger bleibt und die Paneele nicht
tiberwuchert und beschattet. (]
* Sina Sohneg ist Biologin mit Fokus nachhaltige

Entwicklung und Vorstandsmitglied des Vereins
Dachbegriinung Region Basel

Bild: Schweizer Baudokumentation

Eine extensive Dachbegriinung
ldsst sich auch gut mit PV-Anla-
gen kombinieren.
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Wir beraten Sie gerne.

Vorteilhaft finanzieren mit einer hbg Biirgschaft!

Als Gemeinnutziger Wohnbautrager profitieren Sie bei lhrer
Bankfinanzierung deutlich von einer hbg Birgschaft:
Belehnungen bis 90% der Anlagekosten, glnstigere Konditionen,
Kombination mit weiteren Férdermitteln.

Biirgschaftsgenossenschaft

hbg

Hypothekar-

cch

Société coopérative de
cautionnement hypothécaire

www.hbg-cch.ch

Geschéftsstelle: c/o Zircher Kantonalbank, Bahnhofstrasse 9, 8001 Ziirich, Telefon 044 292 30 25
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