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Die ABL-Siedlung Himmelrich 3 ist ein Blockrandbau mit

300 Meter langer Dachterrasse. Die Absturzsicherung umfasst
unter anderem ein Schienensystem an Aussen- und Innen-
kanten. An diesem kdnnen sich Mitarbeitende zum Beispiel fiir
Unterhalts- oder Reinigungsarbeiten iiber ein schlittenartiges
Gerat anseilen.

Bei Arbeiten auf dem Dach gelten strenge Schutzvorschriften

Sicher auf Schritt und Tritt

Damit Arbeiten auf dem oder am Dach sicher durchgefiihrt werden
kénnen, ist eine umfangreiche Absturzsicherung Pflicht. Dass
passende Systeme sowohl technisch als auch optisch tiberzeugen,
zeigt das Beispiel der ABL-Siedlung Himmelrich 3 in Luzern.

Von Michael Staub
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Der Absturz ist die todlichste aller Unfallgefah-
ren bei der Arbeit. Jahr fiir Jahr ereignen sich in
der Schweiz knapp 10 000 Berufsunfélle wegen
Absturz. Die traurige Bilanz eines durchschnitt-
lichen Jahres umfasst 250 Invaliditatsfalle sowie
17 Tote. Deshalb gelten bei Arbeiten auf dem
Dach und in der Hohe strenge Schutzmassnah-
men. In erster Linie sollen gemiss Suva-Vorga-
ben sogenannt kollektive Schutzmassnahmen
umgesetzt werden, und zwar grundsétzlich ab
einer Absturzh6he von zwei Metern. Darunter
fallen zum Beispiel Fassadengeriiste, Geldnder,
Seitenschiitze oder Dachfangwénde. Bei Arbei-
ten von geringem Umfang (bis zu zwei Perso-
nenarbeitstage) sind die Schutzmassnahmen
ab einer Absturzh6he von drei Metern zu tref-
fen. Sind Kollektivmassnahmen aus techni-
schen Griinden nicht moglich, miissen indivi-
duelle Schutzmassnahmen umgesetzt werden.
Im Fokus steht hier das «Gstiltli», in der Fach-
sprache bekannt als «Personliche Schutzaus-
riistung gegen Absturz» (PSAgA).

Aufwandige Systeme

Zum Einsatz kommt die PSAgA zum Beispiel
dann, wenn der Dachdecker nach einem Sturm
das Dach inspiziert oder die Gértnerin das Un-
kraut entfernt. Auch bei Reinigungsarbeiten auf
dem Dach oder an der Fassade oder bei der
Wartung von Liiftungs- und Solaranlagen ist
die PSAgA ein zentraler Baustein fiir die Ar-
beitssicherheit. Die personliche Schutzausriis-
tung besteht aus einem Auffanggurt und einem
Seil als Verbindungsmittel. Dieses kann entwe-
der via Karabiner an einem fixen Haken (An-
schlagpunkt) oder mit einem schlittenartigen
Gerit auf einem Seil- oder Schienensystem be-
festigt werden.

Nicht jede und jeder darf ein «Gstltli» an-
ziehen und aufs Dach. Fiir die richtige Handha-
bung der PSAgA sind Kurse und Priifungen vor-
geschrieben. Dazu gehort auch das richtige
Verhalten bei einem Absturz. Denn mit einer
korrekten Sicherung héngt man nach einem
Ausrutscher oder Fehltritt zwar im Seil oder am
Haken, kann diese unbequeme Position aber
nicht lange durchhalten und muss in der Regel
von Dritten gerettet werden. Im Gegensatz zum
Bergsteigen ist der Rega-Helikopter aber keine
Option. Die Rettung muss innerhalb von zehn
bis zwanzig Minuten mdéglich sein, und zwar
mit Mitteln vor Ort.

Himmlisch sicher

2019 wurde die Siedlung «Himmelrich 3» der
Allgemeinen Baugenossenschaft Luzern (ABL)
bezogen. Der dreieckige Blockrandbau punktet
mit einer Dachterrasse, deren Gesamtlinge
mebhr als 300 Meter betragt. Nicht nur als Grill-
platz, Joggingstrecke oder Begegnungsort
iibernimmt die Dachterrasse eine spezielle
Funktion, sondern auch im Unterhalt. «Bei
Wartungsarbeiten darf der Austritt auf das
Dach nicht iiber die Wohnungen erfolgen. Des-
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Wer ein «Gstiltli» - die «Personliche Schutzausriistung gegen Absturz» (PSAgA) mit
Auffanggurt und Seil - nutzt, hat fiir die korrekte Handhabung Kurse und Priifungen zu
absolvieren.

i i .

Bei Wartungsarbeiten erfolgt der Zutritt beim Himmelrich 3 immer iiber das Dach.

Treppen erleichtern den Zugang. Alle Sicherungsmassnahmen wurden optisch unauffillig

in die Gebdudearchitektur integriert.

halb nutzen wir immer die Dachterrasse als
Ausgangspunkt», sagt Franz Studer von der
ABL. Er hat das Projekt als Bauleiter begleitet
und war auch in die Ausarbeitung der Absturz-
sicherung involviert. Diese umfasst bei der
Uberbauung Himmelrich 3 je ein Seil- sowie
ein Schienensicherungssystem an der Aussen-
und an der Innenkante des Gebdudes sowie
zahlreiche Einzelanschlagpunkte bei den
Dachgauben. «Die Sicherheit stand im Vor-
dergrund. Gleichzeitig war klar, dass sich die
unterschiedlichen Systeme optisch unauffallig
in die Gebdudearchitektur integrieren. So woll-
ten wir sicherstellen, dass die Mieterinnen und
Mieter der Dachterrassenwohnungen die Si-
cherungssysteme vor ihrer Loggia nur unterge-
ordnet wahrnehmen, erldutert Studer. 2
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An fixen Haken, den Anschlagpunkten, kdnnen sich Mitarbeitende per Seil sichern.

Zum Einsatz kommt das Sicherungssystem bei-
spielsweise bei der jdhrlichen Kontrolle und
allfélligen Entstopfung der zwei innenliegen-
den Ablaufrinnen sowie bei der Reinigung der
Vordédcher im sechsten Obergeschoss. Diese
Aufgaben werden von ABL-Mitarbeitenden
iibernommen, die dafiir speziell geschult wur-
den. So ist sichergestellt, dass nur qualifizierte

und fachkundige Personen mit dem System ar-
beiten und die hohen Sicherheitsanforderun-
gen auch im Unterhalt konsequent eingehalten
werden. Die Losung bewdhre sich im Alltag,
sagt Studer: «Die Leute konnen sicher arbeiten,
und wir halten die gesetzlichen Vorgaben je-
derzeit ein.»

Strenge Vorgaben

Die gesetzlichen Grundlagen fiir die Absturzsi-
cherung sind nicht an einem zentralen Ort zu-
sammengefasst, sondern entstammen ver-
schiedenen Gesetzen und Verordnungen. Wer
sich mit dem Thema beschiftigt, muss deshalb
mehrere Punkte gleichzeitig im Blick haben. So
ist eine Genossenschaft als Werkeigentiimerin,
das heisst Besitzerin des Gebédudes, dafiir ver-
antwortlich, dass alle nétigen Sicherheitsmass-
nahmen vorhanden sind. Sichere Décher wer-
den auch in der Verordnung iiber die Unfallver-
hiitung verlangt. Ddcher miissen so gestaltet
werden, dass sie sicher begangen werden kon-
nen (VUV, Artikel 17).

Falls auf dem Dach Arbeiten ausgefiihrt wer-
den - zum Beispiel die Installation einer PV-
Anlage oder die Kontrolle einer Abdichtung -,
miissen verschiedene Schutzmassnahmen be-
achtet werden, die in der Bauarbeitenverord-
nung definiert sind (BauAV, Artikel 27, 28, 41-
46). Bei der Arbeit auf Flachddchern greifen zu-
dem die Vorgaben der Norm SIA 271 («Flach-
décher sind so zu planen und auszufiihren,
dass ein gefahrloser Unterhalt und die Ausfiih-
rung von kleineren Arbeiten mdoglich sind.»).
Eine kompakte Ubersicht aller Vorgaben bietet
ein Merkblatt des Branchenverbandes Gebau-
dehiille Schweiz (siehe Box rechte Seite).

Gut getarnt
Bei der Planung von Absturzsicherungern fiir
ein bestehendes Gebédude oder fiir einen Neu-

«Schutzmassnahmen miissen bereits in der Planung beriicksichtigt werden»

Wohnen: Seit iiber zehn Jahren forciert
die Suva die Absturzpravention in der
Baubranche mit gezielten Kampagnen.
Wie haben sich die Unfallzahlen seither
entwickelt?

Christian Michel: Die Zahl der Absturzun-
félle blieb in den letzten Jahren konstant,
jedoch beobachten wir bei den tédlichen
Unfallen einen leicht riicklaufigen Trend.
Um die Zahlen weiter zu reduzieren, ist es
wichtig, dass die lebenswichtigen Regeln
(LWR) konsequent umgesetzt werden.
Zudem muss im Moment einer Gefahr
«Stopp» gesagt werden, und man darf erst
dann weiterarbeiten, wenn sie behoben ist.

Die Installation einer Absturzsicherung
auf dem Dach ist fiir viele Bautrédger

ein ungewohntes und komplexes
Thema. An wen kann man sich fiir die
Planung und Umsetzung wenden?

Bei der Absturzsicherung haben kollektive
Schutzmassnahmen wie ein Fassadenge-
riist oder Gelander immer Vorrang vor
dem individuellen Anseilschutz. Wichtig
ist, dass die Schutzmassnahmen bereits in
der Planung beriicksichtigt werden. Dafiir
kénnen sich Bauherrschaften an Fachpla-
nerinnen und -planer wenden.

Wie aufwéndig ist die Schulung und
Instruktion von Mitarbeitenden oder
externen Partnern?

Mitarbeitende, die mit der persdnlichen
Schutzausriistung gegen Absturz arbeiten,
miissen mindestens eine eintdgige Schu-

lung besuchen, die sich aus einem Theo-
rie- und einem Praxisteil zusammensetzt.

Wie oft muss eine Absturzsicherung
kontrolliert, nach wie vielen Jahren
sollte sie erneuert werden?

Der Hersteller der Anschlageinrichtung
definiert, in welchem Intervall kontrolliert
oder die Anschlageinrichtung allenfalls er-
setzt werden muss. In der Regel handelt
es sich um eine jéhrliche Prifung. ms

Christian Michel

ist Teamleiter Arbeits-
sicherheit und Gesund-
heitsschutz bei der Suva



bau miissen die gesetzlichen Vorgaben in je-
dem Fall eingehalten werden. Dazu kommen
aber auch gestalterische Vorgaben und Wiin-
sche. Curdin Erne, Leiter Niederlassung
Schweiz bei der Innotech Arbeitsschutz AG,
die Absturzsicherungssysteme anbietet, weiss
aus Erfahrung: «Viele Kundinnen und Kunden
verlangen ein System, das sich optisch nahtlos
in die Architektur einpasst. Moglichst unauf-
féllige Installationen und abgestimmte Farbto-
ne sind deshalb ein Muss.» So sind auch die
Schienen, Anschlagpunkte und Zugédnge im
Himmelrich 3 gestaltet: Wer nicht weiss, was er
vor sich hat, hélt das System moglicherweise
fiir einen Blitzableiter oder schlicht fiir einen
Teil des Dachs.

Anspruchsvoll kann die Ausfithrung auch
auf denkmalgeschiitzten Bauten werden.
Denn wihrend sich Schienen und Seile auf
Flachddchern meist gut verstecken lassen,
sind die prachtigen alten Steildécher auch von
unten teilweise gut einsehbar. Doch eine L6-
sung gebe es immer, meint Erne: «Neulich ha-
ben wir die Absturzsicherung beim Volkshaus
Ziirich erneuert. Die Seile auf dem Dachfirst
konnten wir zwischen Stahlstiitzen aufspan-
nen, die den fritheren, markanten Blitzfang-
stangen nachgebildet sind. Von der Strasse her
sieht das Dach praktisch aus wie frither, so war
auch der Denkmalschutz zufrieden.» L

Beim kiirzlich sanierten Volkshaus Ziirich, das unter Denkmalschutz steht, wurden zur
Absturzsicherung unauffillige Stahlstiitzen mit Seilen montiert.

Informationen und Hilfsmittel

Die rechtlichen Grundlagen fiir Ar-
beiten auf Dachern und die dafiir noti-
gen Sicherungsmassnahmen gegen
Absturz sind nicht einfach zu durch-
schauen. Schnellen Uberblick schafft
das Merkblatt «Absturzsicherungen
auf Dachern/Verantwortlichkeiteny»
des Branchenverbands Gebaudehdille
Schweiz (www.gebdudehiille.swiss,
Suchbegriff Absturzsicherung).

Wie oft wird ein Dach begangen, und
welche Schutzmassnahmen sind da-
fiir notwendig? Eine gute und rasche

Orientierung bietet das Suva-Merk-
blatt «Mindestausstattung von Da-
chern mit Schutzeinrichtungen gegen
Absturz» (www.suva.ch, Suchbegriff
Mindestausstattung Dacher).

Mit den lebenswichtigen Regeln
(LWR) der Suva gibt es eingéngige
Richtlinien fir die Arbeit auf Dachern.
Sie konnen als Prospekt bezogen oder
als PDF heruntergeladen werden
(LWR «Décher und Fassadeny,
www.suva.ch/84041.d; LWR «Anseil-
schutz», www.suva.ch/84044.d).
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