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NACHHALTIG LEBEN

Do it yourselt!

VON: DANIEL KRUCKER
UND LIZA PAPAZOGLOU

Wir alle leben auf zu grossem
Fuss. Schon mit einfachen
Massnahmen kdnnen Sie aber
Ihren Wohnalltag ohne Kom-
forteinbussen viel nachhaltiger
gestalten.

Wasser

Mehr als die Halfte des Wasserverbrauchs
fallt im Haushalt an —um die 160 Liter pro
Tag und Person. Die Wasseraufbereitung
benotigt viel Energie, Abwésser belasten
die Umwelt. Wenn Sie zwei Minuten Zah-
ne putzen und den Hahn nicht zudrehen,
fliessen gut und gerne 16 Liter Trinkwas-
ser ungenutzt in den Abfluss. Und mit der
Energie, die es fiir ein einziges warmes
Vollbad braucht, fahrt ein Elektrovelo von
Basel nach Paris. Drum: Duschen statt ba-
den, konsequent Hihne zudrehen und
wassersparende Strahlregler sowie Dusch-
kopfe verwenden - ihr Einsatz allein redu-
ziert den Verbrauch um die Hélfte.

Heizen und Kiihlen

Ein Grad weniger warm heizen — sechs
Prozent Energie einsparen! Der Komfort
wird dadurch kaum geringer, und sonst
helfen ein Pulli und Wollsocken. Richtige
Klimakiller sind dauergeéffnete Kipp-
fenster. Wie man im Winter richtig liiftet,
im Sommer am besten kiihlt und {iber-
haupt effizient fiir ein gutes Wohnklima
sorgt, erfahren Sie in den Broschiiren
«Besser wohnen» und «Energie sparen im

Alltag» von www.energieschweiz.ch.

Strom

Uber dreissig Prozent des gesamten
Stroms wird im Haushalt verbraucht. Da-
bei geht im Standby-Modus viel Energie
verloren — etwa zehn Prozent verpuffen
so unnotig. Schalten Sie also Computer,
Kaffeemaschine, TV und Co. immer ganz
aus, wenn sie nicht in Gebrauch sind. Und
auf versteckte Stromfresser wie Heizliif-
ter und Luftbefeuchter verzichten Sie am
besten ganz. Viel Strom sparen Sie auch,

-

Wir haben es gemeinsam in der Hand, unsere Umwelt zu schiitzen.

wenn Sie tiefe Waschtemperaturen wéh-
len oder den Backofen nicht vorheizen.
LED-Leuchten und Haushaltgerdte der
besten Energieklasse sollten sowieso
selbstverstandlich sein —iiber die Spitzen-
reiter diverser Kategorien informiert
www.topten.ch, niitzlich sind auch die In-
formationen unter www.energieschweiz.ch/

Wiederverwenden und teilen
Kreisldufe sind das Gebot der Stunde.
Nicht jeder Staubsauger oder Fernseher,
der nicht mehr lauft, muss gleich entsorgt
werden. Mittlerweile kann in {iber 160 Re-
pair-Cafés in der ganzen Schweiz fast je-
der Haushaltsgegenstand wieder flottge-
macht werden (Standorte und Informa-
tionen: www.repair-cafe.ch). Und sollten
Sie etwas nicht mehr wollen, nur einmal
brauchen oder ersetzen miissen: Tau-
schen, verschenken, leihen oder teilen
Sie, was das Zeug halt! Falls es in IThrer Ge-
nossenschaft noch keine entsprechenden
Plattformen gibt, regen Sie diese an oder
bilden Sie gleich selber die erste digitale
Nachbarschaftsgruppe. Seit kurzem bie-
tet iibrigens www.sharedmobility.ch eine
Ubersicht iiber die in vielen Stidten aus-
leihbaren Velos und Scooter verschiede-
ner Anbieter.

Plastik

War Plastik vor wenigen Jahren fast un-
ausweichlich, gibt es heute tiberall Alter-
nativen. Ein guter Ersatz fiir Frischhalte-
folien sind Bienenwachspapiere und -tii-
cher (etwa von www.ocean-care.ch — mit
dem Kauf unterstiitzen Sie gleich auch
Meeresschutzprojekte). Wer wiederver-
wendbare Beutel bei sich tragt, kann

auch bei spontanen Einkaufen Friichte
und Gemdiise selber abpacken. Bei Kaffee-
fans gehort zudem ein Mehrwegbecher in
die Tasche - ein Styroporbecher braucht
fiinfzig Jahre, bis er zerfallen ist. Und
auch beim Take-away tut sich was: In vie-
len Laden und 1400 Restaurants ist reCir-
cle-Mehrweggeschirr im Einsatz. Dieses
kann an allen Verkaufspunkten zuriickge-
geben werden, egal, wo man seine Ver-
pflegung bezogen hat. Die teilnehmenden
Betriebe finden Sie unter www.recircle.ch.

Pflanzen

Auf Threm Sitzplatz oder Balkon kénnen
Sie schon auf kleinstem Raum etwas fiir
die Biodiversitdt tun. Wenn Sie einhei-
mische Wildpflanzen wéhlen, locken Sie
damit Wildbienen, Schmetterlinge und
Insekten an. Vogel und viele Insekten
schitzen es {ibrigens, wenn Sie verblithte
Samenstinde und Pflanzenstingel ste-
hen lassen, denn sie bieten Futterquellen
und Winterquartiere.

Weitere niitzliche Links
www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben/footprintrech-
ner: eigenen 6kologischen Fussabdruck bestimmen
www.zerowasteswitzerland.ch:

alles rund ums Abfallvermeiden
www.transition-zuerich.ch:

Karte, Anldsse und Informationen fir verant-
wortungsvolle Konsumentscheide

www.energybox.ch:
Sparpotenziale Stromverbrauch

www.one-planet-lab.ch:

Vernetzungsplattform fiir nachhaltige Projekte
www.sauberkasten.com:

Wasch- und Putzmittel selber herstellen
www.un.org/actnow:

Nachhaltigkeits-App der Uno mit Alltagstipps,
Infos und Chats (englisch)
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