Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 95 (2020)
Heft: 10: Haustechnik: Heizen
Artikel: Frische Luft gegen Corona
Autor: Staub, Michael
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-919787

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-919787
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

[y
(-]

HAUSTECHNIK

WOHNEN OKTOBER 2020

Bei einer professionellen Reinigung der Liiftungsanlagen werden die Ablagerungen in den Rohren abgesaugt und die Filter gewechselt.

Korrektes Einstellen und Warten von Liiftungsanlagen ist in Pandemiezeiten besonders wichtig

Frische Luft gegen Corona

Sonne und Abstand halfen im Kampf gegen das Virus. Im Winterhalb-
jahr riickt nun die Gebédudeliiftung in den Fokus. Damit sie ihren
Beitrag leisten kann, braucht es allerdings eine sorgféltige Wartung.
Zudem sollten Baugenossenschaften priifen, ob sie die Einstellungen
ihrer Gerite optimieren konnen - fiir etwas mehr frische Luft.

Von Michael Staub

Zahlreiche Wohn- und Biirogebdude sind heu-
te mit mechanischen Liiftungen ausgestattet.
Nun riickt die Coronapandemie das Thema
Liiftung in einen neuen Kontext. Zwar muss
man gemadss aktuellem Wissensstand keine Vi-
reniibertragung durch das Liiftungssystem in
einem Gebéude befiirchten. Denn die bei Neu-
bauten weit verbreiteten Komfortliiftungen
saugen frische Aussenluft an, die zudem gefil-
tert wird. Trotzdem spielt die Liiftung eine
wichtige Rolle im Kampf gegen das Virus. Denn
Sars-CoV-2 ist, soweit man bislang weiss, vor
allem dann ansteckend, wenn es zu grésseren
Menschenansammlungen in geschlossenen,
schlecht beliifteten Rdumen kommt. Sonnen-

licht und frische Luft waren im Friihling und
Sommer starke Gegenmittel. Doch das Verle-
gen von Sitzungen, Restaurantbesuchen oder
Festen unter den freien Himmel diirfte spates-
tens im Winter nicht mehr moglich sein.

Die wichtige Rolle der frischen Luft steht
noch gar nicht so lange im Fokus. Anfénglich
standen vor allem zwei Ubertragungswege fiir
das Virus zur Diskussion: erstens die Ubertra-
gung durch kontaminierte Oberflichen oder
Hinde (Schmierinfektion). Als zweite Variante
kénnen sich Menschen gegenseitig durch Hus-
ten oder Niesen anstecken (Tropfcheninfekti-
on). Gegen Schmierinfektionen hilft eine kon-
sequente Handhygiene, einen relativ guten



Bilder: Michael Staub

Schutz gegen Tropfcheninfektionen bieten Ab-
standhalten und Hygienemasken. Erst im Juli
2020 rdumte die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) auf Dréngen zahlreicher Arztinnen und
Arzte ein, dass ein dritter Weg in Frage kommt,
niamlich die Ubertragung des Virus durch klein-
ste Partikel, die Aerosole. Im ungiinstigsten Fall
schweben diese iiber Stunden oder gar Tage in
der Luft.

Einstellungen optimieren

Eine gute Frischluftzufuhr ist also nétiger denn
je. Doch sind bei den Liiftungsanlagen selber
besondere Schutzmassnahmen gegen das Co-
ronavirus notwendig? Der internationale Fach-
verband Rehva hat sich mit seiner «Covid-19
Guidance» dieser Frage angenommen (siehe
Box «Ressourcen»). Gemiss dem Dokument
sind mechanische Liiftungen an sich keine be-
sonderen Risikofaktoren fiir die Ubertragung
des Coronavirus. Die Luftkandle bestehen in
der Regel aus verzinktem Stahlblech, darauf
diirfte das Virus nur kurze Zeit iberleben. Eine
Desinfektion der Kandle mittels fliissigen Mit-
teln oder UV-Licht ist deshalb geméss Rehva
nicht notwendig.

Auch beim nationalen Branchenverband,
dem Schweizerischen Verein Luft- und Was-
serhygiene (SVLW), hat man sich Gedanken zu
Corona gemacht. «<Am wichtigsten ist aus unse-
rer Sicht, dass die Frischluftmenge erhoht wird.
Je mehr frische Luft im System ist, desto starker
wird die Virenkonzentration verringert. Es geht
gewissermassen um Verdiinnung», sagt Alfred
Freitag, Prasident des SVLW. Als betriebliche
Anpassungen empfiehlt der SVLW die folgen-
den Massnahmen:

Geniigend Aufmerksamkeit

Die Richtlinien und Empfehlungen sind also
vorhanden. Wie sieht es mit der Umsetzung
aus? «Leider wird der Luft aus historischen
Griinden nochzuwenigBeachtung geschenkt»,
sagt Alfred Freitag vom SVLW. Dichte Gebdu-
dehiillen und neue verdnderte Lebensweisen
machten ein Umdenken nétig: «Tagsiiber kann
oft nicht mehr geliiftet werden, da alle ausser
Haus sind. Deshalb ist eine kontrollierte Woh-
nungsliiftung notwendig. Diese muss wie eine
Heizung ordentlich gewartet werden.» Wohn-
baugenossenschaften empfiehlt Alfred Freitag,
die Voraussetzungen fiir gute Raumluft zu
schaffen: «<Wer seine Anlagen regelmassig und
fachgerechtinstandhélt, gewédhrt seinen Miete-
rinnen und Mietern den bestméglichen Schutz
auch gegen Viren. Wir empfehlen, Inspektio-
nen von Wohnungsliiftungsanlagen immer
wieder einmal persdnlich zu begleiten.»

Wer beziiglich Filterwechsel unsicher ist,
kann sich an der relevanten Hygienerichtlinie
des SWKI orientieren (siehe Box «Ressour-
cen»). Diese empfiehlt, die erste Filterstufe in
der Zuluft mindestens jahrlich zu wechseln, die
zweite Filterstufe alle zwei Jahre. Bei den meis-
ten Baugenossenschaften, deren Siedlungen
eine mechanische Liiftung besitzen, sind sol-
che Prozesse etabliert. So etwa bei der Allge-
meinen Baugenossenschaft Ziirich (ABZ). «Wir
halten uns an die Vorgaben der Hersteller und
wechseln mindestens einmal pro Jahr alle Fil-
ter», sagt Ariel Leuenberger, Leiter Kommuni-
kation. Von Mieterinnen und Mietern habe
man nur vereinzelt Anfragen erhalten. «Eine
Komfortliiftung ist ja kein Umluftsystem. Zuluft
und Abluft sind vollstédndig getrennt, es kommt
immer frische Luft ins Gebdude», sagt er. Mit
dem Thema Liiftung und Corona beschiftigt
man sich auch bei der Genossenschaft «mehr
als wohnen». «Im Winterhalbjahr werden wir
uns alle viel mehr in Innenrdumen aufhalten
und kénnen dem Virus nicht mehr so einfach
ausweichen. Wir priifen derzeit, ob und welche
Massnahmen wir ergreifen miissen, insbeson-

Wichtiger Filterwechsel
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Filter erfiillen bei einer Komfortl{if- - Imschlimmsten Fall ist der Filter

- Umluftbetrieb vermeiden, damit mit Viren

. .. . tungsanlage zwei wichtige Funktionen. irgendwann so mit Partikeln be-
belastete Luft nicht weiter im Geb&dude ver- ; L !
o Erstens liefern sie eine dem Zweck ent- laden, dass gar keine Luft mehr
te‘# wird, . sprechende Abscheideleistung fiir die durchgeht.
- Wiarmetauscher ohne Leckluftrate betreiben. ; : ; : J
. . relevanten Partikel. Zweitens sorgen sie - Bei schlechten Anlagebedingungen
- Den Aussenluftanteil notfalls erhéhen (so i feas ; : b
fur einen méglichst tiefen Druckverlust kann ein verspéteter Wechsel zu

kann die allfdllige Viruslast in der Luft «ver-
diinnt» werden).

- Mindestens Filter der Klasse ePM1 50% (frii-
her als «F7» bekannt) verwenden.

und damit fiir einen geringen Energie-
bezug liber die gesamte Betriebszeit.
Wer den Filterwechsel hinauszbgert,

Komforteinschrénkungen fiihren,
etwa zu Geruchsbel&stigungen, die
nicht zugeordnet werden kénnen.

. . - kann sich verschiedene Probleme - Eskann zu einer nicht bemerkten
- Regelmadssige, mindestens jahrliche Anla- g ; :
enkontrollen mit Filterwechsel einhandeln: Schimmelbildung an verdeckten
& j - Je spater der Filter gewechselt wird, Ritzen und Aussenflachen kommen.

- Alle 3 bis 7 Jahre: Unabhéngige Hygiene-
inspektion durchfiihren lassen (nicht von der
Firma, die die Anlage normalerweise wartet).

desto hoher sind Druckverlust und
damit Energiebedarf der Anlage.
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dere beziiglich Allmend- und Gewerberdumen.
Regelmaissige Filterwechsel sind schon heute
etabliert», sagt die Kommunikationsverant-
wortliche Roseli Ferreira. Verschiedene andere
angefragte Baugenossenschaften mochten sich
nicht zum Thema dussern.

Empfehlungen einhalten

Das regelméssige Wechseln der Filter ist nicht
nur aus Hygiene-, sondern auch aus Energie-
spargriinden wichtig (siehe Box «Wichtiger Fil-
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Rohre vor und nach der Reinigung.

Ressourcen

Den grossten Teil des Tages verbringen
wir in Innenrdumen. Eine gute Einfiih-
rung zum Thema Raumluft und zu den
notigen Vorkehrungen bietet der Fach-
verband SVLW: www.sviw.ch/raumluft.
Niitzliche Informationen zur Wartung
und zum Filterwechsel bei Liftungsan-
lagen: www.sviw.ch/angebote/595.
Hygienevorschriften sowie detaillierte
Informationen zu Filterwechseln und
Hygieneinspektionen bei Liiftungsan-
lagen finden sich in der SWKI-Richtli-

Die Reinigungsmaschine mit frischen Filtern.

nie VA104-01: www.die-planer.ch.
REHVA ist ein Zusammenschluss euro-
paischer Heizungs-, Luftungs- und Kili-
maanlagenverbdnde. Mit seiner regel-
maéssig aktualisierten «Covid-19
Guidance» gibt der Fachverband pra-
xistaugliche Empfehlungen fir den Be-
trieb von Liftungs- und Klimaanlagen
in Zeiten der Pandemie. Die Version 3
der «Guidance» datiert vom August
2020: www.rehva.eu/activities/
covid-19-guidance.

terwechsel»). Mit periodischen Hygieneinspek-
tionen kénnen zudem gesundheitliche Gefah-
ren fiir Mieterinnen und Mieter minimiert
werden. Um ihre Liiftungsanlagen moglichst
«pandemietauglich» zu machen, sollten Bau-
genossenschaften zudem die Einstellungen der
Gerite priifen lassen und den Empfehlungen
beziiglich Filterklassen und Betriebsarten fol-
gen. In vielen Fillen ist eine Erhéhung der
Frischluftzufuhr angezeigt. Der zusitzliche
Stromverbrauch sollte gegeniiber dem «Ver-
diinnen» der potenziellen Virenkonzentration
eher wenig ins Gewicht fallen. Als Anlaufstellen
fiir die Uberpriifung und allfillige Modifizie-
rung der Anlage eignen sich die Gebdudetech-
nikfirma des Vertrauens, die Fachverbénde
oder unabhingige Liiftungsinspektionsfirmen.

Unklare Rolle

Gemdss aktuellem Wissensstand stellt die
Wohnungsliiftung fiir die Mieterinnen und
Mieter also keine Gefahrenquelle dar. Noch of-
fen ist, ob fiir kollektiv genutzte Bereiche wie
Waschkiichen oder Gemeinschaftsraiume wei-
tere Schutzmassnahmen sinnvoll oder notwen-
dig sind, um die Ansteckung iiber Aerosole zu
verhindern. Im Gegensatz zu infektiésen Tropf-
chen, die Menschen beim Reden, Singen oder
Husten freisetzen konnen, sinken die viel klei-
neren und leichteren Aerosolpartikel nicht so
rasch zu Boden. Deshalb kénnen sie iiber lange
Zeit in der Luft schweben.

Die Risikofaktoren einer Corona-Anste-
ckung via Aerosole und die moglichen Mass-
nahmen dagegen versucht die internationale
Forschungsgemeinschaft derzeit zu eruieren.
Uber die néichsten Monate hinweg werden hof-
fentlich weitere Erkenntnisse gewonnen. Eines
ist klar: Bis zur Einfiihrung wirksamer Medika-
mente gegen Covid-19 oder einer verldsslichen
Impfung wird das Coronavirus weiterhin gros-
sen Einfluss auf den Alltag haben. Und die re-
gelmdssige Frischluftzufuhr, sei es {iber mecha-
nische Liiftung oder manuelle Fensterliiftung,
diirfte in diesem Winterhalbjahr noch viel
wichtiger werden. (]
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