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THEMA

IN DER KRISE WIRD SOLIDARITAT VIELFALTIG GELEBT

Fiur andere da

TEXTE: DANIEL KRUCKER, LIZA PAPAZOGLOU

Plotzlich allein zuhause? Ja - aber nicht

nur. Der Shutdown im April und Mai hat die
Menschen zwar ins eigene Heim beordert.
Gleichzeitig hat er aber zu viel Solidaritét,
Nachbarschaftshilfe und kreativen Ange-
boten geflhrt. Ein Rickblick.

Gemeinsame Frischluftgymnastik

Sabine Niederer (48), Bewegungspiadago-
gin; Genossenschaft 91, Siedlung Remis-
hueb, St. Gallen

«Ich konnte von einem Tag auf den anderen
keine Gymnastikkurse mehr durchfiihren.
Weil zu meinem Kundenkreis auch Leute aus
unserer Genossenschaft gehoren, kam ich
rasch auf die Idee, hier ein Angebot zu star-
ten. Nun mache ich draussen zweimal in der
Woche eine halbe Stunde lang Gymnastik-
iibungen zu Musik vor — einmal fiir die eine
Hausseite, einmal fiir die andere. Die Leute
machen auf ihren Sitzplédtzen oder Balkonen
mit. Das Angebot wird sehr gut genutzt. Un-
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sere kleine Siedlung gibt es seit dreissig Jah-
ren, viele aus der Erstgeneration sind mitt-
lerweile pensioniert. Ich mache deshalb ein
altersgerechtes, alltagstaugliches Programm
und gebe Tipps, etwa wie man gefiillte Pet-
Flaschen oder Taschen fiir Ubungen zuhause
nutzen kann. Auch sonst lduft bei uns viel;
jemand organisiert zum Beispiel Aktivitdten
fiir Kinder, und eine &ltere Frau erzihlt auf
WhatsApp Geschichten von friiher iiber sich.
Auch die gegenseitige Hilfe funktioniert
tipptopp. In der Krise zeigt sich erst, dass
sich die Idee der genossenschaftlichen Soli-
daritat wirklich bewéahrt.» Ip

vléo‘tcs: zVg.

Lehre einmal
anders

Linus Skorski (20), 2. Lehrjahr Fach-
mann Bewegung und Gesundheitsfor-
derung; Wohngenossenschaft Zimmer-
frei, Basel

«Der Lockdown hat mich am Anfang
schon etwas deprimiert. Zur Arbeit konn-
te ich von einem Tag auf den anderen
nicht mehr, weil es in meinem Beruf so
etwas wie Home-Office nicht gibt, die Be-
rufsschule fiel auch aus, und Freunde
darf man ebenfalls nicht treffen. Zusam-
men mit meiner Mutter habe ich iiber-
legt, was ich machen konnte — natiirlich
am liebsten etwas mit Sport. Ich konnte
dann von einer Schule einen Teil des Fit-
nessequipments ausleihen. Damit habe
ich auf der Dachterrasse unserer Genos-
senschaft ein kleines Outdoor-Gym ein-
gerichtet. Das Wetter ist ja meistens gut,
aber am Abend decke ich alles mit Planen
ab. Selbstversténdlich habe ich die Gera-
te so eingerichtet, dass die Hygiene- und
Distanzregeln eingehalten werden kon-
nen. Von den Bewohnenden erhalte ich
positives Feedback, sie finden super,
was ich mache. Wenn ich selber auf dem
Dach bin, gebe ich natiirlich gerne per-
sonlich Auskunft, die Leute konnen aber
auch sonst auf mich zukommen. Ich
zeige zum Beispiel, wie man wm den
Schmerz herum> trainieren kann. Eine
Nachbarin hat mir sogar gesagt, dass ihre
Riickenschmerzen praktisch verschwun-
den sind. Das ist ein cooles Gefiihl.» dk
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Kinder auf allen Kanélen

Susanne Hiirlimann (39), Lehrerin; Bau-
genossenschaft Glattal Ziirich, Siedlung
Stadel (ZH)

«Als Mutter zweier Kinder und Lehrerin ist
es schon ein Balanceakt, alles unter einen
Hut zu bringen, auch wenn ich nur dreissig
Prozent arbeite. Neben der Betreuung mei-
ner Tochter, die Aufgaben vom Kindergarten

Esther Spinner (72) und Salome In-Albon
(35); Bau- und Wohngenossenschaft Kraft-
werk]1, Ziirich, Siedlung Heizenholz

«Es ist eindriicklich, was bei uns alles lauft —
von ganz viel Nachbarschaftshilfe {iber ein
«Schulzimmer> im Gemeinschaftsraum oder
einen Setzlingstausch und Qigong im Garten
bis zu Kindern, die einen Kinderznacht ko-
chen und eine Bar organisieren. Selbst als
Schreibende tétig, hatten wir die Idee, Ge-
schichten zu schreiben, die in unserer Sied-
lung spielen, und dabei méoglichst viele Leu-
te einzubeziehen. Wir haben also ein paar
einfache Regeln definiert und Ende Mérz
zwei Geschichtenanfidnge per Mail ver-
schickt mit der Bitte, dass alle, die Lust ha-

erhélt, und ihres jiingeren Bruders habe ich
innert kurzer Zeit meinen Unterricht umor-
ganisieren miissen. Nun maile ich meinen
Schiilerinnen und Schiilern jeweils via El-
tern Auftrage und schaue anhand von Fotos,
was sie machen. Kontakt halten wir {iber ei-
nen WhatsApp-Chat, und ich rufe die mir
zugeteilten Kinder einmal in der Woche an.
Das ist recht aufwandig. Zudem bin ich in
unserer Siedlung aktiv, wo es viele Familien
gibt. Wir haben zum Beispiel im Familien-
chat Fotos von Biichern verschickt, von de-
nen Kinder drei in den Milchkasten bestellen
konnten. Und die Kinder haben T-Shirts be-
malt, die nun an einer Leine quer durch die
Siedlung hédngen — was buchstéblich verbin-
det. Uberhaupt ist unsere recht junge Sied-
lung spiirbar zusammengeriickt. Trotz Ab-
standhalten haben wir ein aktiveres Zusam-
menleben und mehr Austausch, auch zwi-
schen den Generationen. Das finde ich
schon.» Ip

ben, ein paar Zeilen ergdnzen und dann den
Text an jemanden weiterschicken. Eine Ge-
schichte ist tatsdchlich wie vorgesehen bis
Ende April zu uns zuriickgelangt, die andere
mussten wir erst aufstébern. Das Resultat
sind jedenfalls zwei ziemlich lustige, wilde
Texte, mit skurrilen Begebenheiten und Ele-
menten von Krimi bis Liebesgeschichte, wo-
bei natiirlich auch Personen und Situationen
unserer Siedlung vorkommen. Nun organi-
sieren wir gerade, wie wir die Storys prasen-
tieren — auf jeden Fall mit Aushéngen, viel-
leicht auch zusétzlich mit Balkonlesungen
oder Inszenierungen an den Schauplatzen.
Das Weiterspinnen ist ja gerade das Schone
an solchen Aktionen.» Ip

THEMA

Pierre-Alain Pignolet (42), Cellist und
Musiklehrer; Baugenossenschaft des
eidgenossischen Personals (BEP) Zii-
rich, Siedlung Industrie 1

«Die Balkonkonzerte in Italien haben

mich inspiriert, in unserer Siedlung et-
was Ahnliches auf die Beine zu stellen.
Hier wohnen einige Streicher, und weil
wir einen Innenhof mit viel Nachhall ha-
ben, dachte ich mir, dass ein paar
Streichinstrumente von den Balkonen
aus einen schonen Klang erzeugen. Wir
spielen nun alle zwei Wochen jeweils am
spateren Samstagnachmittag ein 15- bis
20-miniitiges Konzert. Beim letzten sind
auch noch eine E-Gitarre und ein Bass
hinzugekommen. Weil wir ohne Blick-
kontakt und Dirigent spielen miissen —
was nicht ganz einfach ist! —, habe ich
rhythmisch eher einfache Werke ausge-
sucht, die auch fiirs Publikum einen Wie-
dererkennungswert haben. Fiir die ver-
schiedenen Streichinstrumente habe ich
die Stimmen neu arrangiert. Das hat
Spass gemacht, war aber ziemlich auf-
wiéndig. Gemeinsame Proben waren na-
tlirlich nicht méglich, tiber Video haben
wir uns einfach auf den ungefahren Ab-
lauf geeinigt. Jedes Konzert war deshalb
immer ein Sprung ins kalte Wasser. Es
war eine schone Erfahrung mit vielen
positiven Riickmeldungen.» dk
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Mit Socken und Blumen durch die Krise

SusanneVolery (68), pensioniert; Siedlungs-
genossenschaft Eigengrund, Ziirich, Sied-
lung Glanzenberg, Dietikon (ZH)

«Ich gehore selber zur sogenannten Risiko-
gruppe. Aber ich musste in dieser Zeit ein-
fach weiter zu meinen Mitbewohnerinnen

Susanne Bachmann (42), Soziologin; Wohn-

baugenossenschaft Schrigwinkel, Kehr-
satz (BE)

«Wir leben hier als Hausgemeinschaft mit
19 Menschen. Der Shutdown stellte uns erst
einmal vor ganz praktische Probleme — wir
teilen eine gemeinsame Kiiche. Drum muss-
ten wir regeln, wie wir untereinander und
mit Kontakten zu anderen umgehen. Zumal
wir nicht alle Home-Office machen und je-
mand in der Pflege arbeitet. Dennoch woll-
ten wir an unserem gemeinsamen Znacht
festhalten. Deshalb desinfiziert nun bei-
spielsweise jemand jeden Tag alle Tiirklin-
ken, Lichtschalter und Wasserhdhne. Schnell
kam aber auch das Bediirfnis auf, {iber den
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und Mitbewohnern schauen. Ich engagiere
mich schon lange in der Nachbarschaftshil-
fe. Mein Mann und ich laden zum Beispiel
Alleinstehende aus dem Haus etwa einmal
im Monat zum Znacht ein. Wenn man zu
zweit ist, ist so ein Lockdown ja noch einfach.
Aber ist man im Alter alleine, ist das schon
eine grosse Herausforderung. Mir war rasch
klar, dass ich zu zwei betagten Frauen be-
sonders schauen muss. Weil ich weiss, dass
eine sehr gerne lismet, habe ich in meinem
Bekanntenkreis herumgefragt, wer ein Paar
Socken brauchen kénnte. Damit ist die Stri-
ckerin ziemlich gut beschéftigt wihrend des
Lockdowns. Auch begleitete Spaziergénge
mache ich, natiirlich mit Abstand. Eine der
Frauen feiert ihren 90. Geburtstag. Dafiir or-
ganisiere ich ihr eine kleine Feier. Zudem ha-
be ich aus dem Schrebergarten, den ich fiir
eine Nachbarin in Schuss halte, Blumen ge-
holt und mit einer Siissigkeit im Haus ver-
teilt. Dariiber haben sich die Bewohnenden
riesig gefreut. Unglaublich, was Blumen und
Pflanzen bewirken. Sie sind so wichtig.» dk

eigenen Tellerrand hinauszuschauen. Wir
wollten auf die Menschen aufmerksam ma-
chen, die von der aktuellen Lage besonders
schwer getroffen sind, die Gefliichteten.
Auch unsere Kinder hat dieses Thema be-
schéftigt. Wir diskutierten lange iiber mog-
liche Aktionen, die Sichtbarkeit schaffen.
Schliesslich haben wir zusammen ein Trans-
parent gemalt und sind damit — mit Sicher-
heitsabstand — auf den Bundesplatz gezo-
gen. Danach haben wir Fotos der Aktion ge-
postet und das Transparent vor unser Haus
gehdngt, das direkt an einem Wanderweg
liegt. Fiir uns waren die Diskussionen wich-
tig und ein Weg, mit der eigenen Hilflosig-
keit umzugehen.» Ip

Einkaufen
fiir altere Mit-
bewohnende

Anja Wiist (23), Studentin Energie- und
Umwelttechnik; Wohn- und Baugenos-
senschaft Nestweiher, St. Gallen

«Unsere Siedlung besteht aus mehreren
Gebduden. Der Kontakt innerhalb der
Hauser war schon vor Corona sehr gut.
Weil mein Mitbewohner und ich neben
unserem Treppenhaus noch ein weiteres
putzen, haben wir {iber die Hauser hin-
weg Kontakte. Die Einkaufshilfe fiir dlte-
re Mitbewohnende ist in unserer Sied-
lung nach dem Lockdown schnell in
Gang gekommen. Wir kaufen fiir ein
Ehepaar in unserem Haus ein. Es ist
schon noch speziell, wenn auf dem Ein-
kaufszettel plétzlich Produkte stehen,
die man selber sonst nie in den Korb legt
oder vielleicht gar nicht kennt. Wir be-
kommen aber recht gute Angaben. Und
bei Lebensmitteln wie Kdse nehmen wir
einfach die Verpackung mit, um ganz si-
cherzugehen. Die Stimmung wahrend
des Lockdowns empfinde ich im Haus
nicht als bedriickend, obwohl viele &lte-
re Menschen hier wohnen. Auch mit
dem Paar, fiir das wir einkaufen, unter-
halten wir uns bei der Ubergabe nicht
nur iiber Corona. Im Gegenteil: Wir
sprechen eigentlich fast immer iiber an-
deres, zum Beispiel iiber die Gérten, die
jetzt gerade neu gestaltet werden. Das
finde ich schén und positiv.» dk
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