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Dem Kleiber dienen auch menschliche Siedlungsgebiete als |
ein Hohlenbriiter und 6ffnet Samen, indem er sie in Rindenritzen kiemmt und mit dem Schnabel spaltet.

h

aum - solange geniigend alte Biume vorhanden sind. Der Baumkletterer ist

Vogelfreundliche Aussenrdume bringen vielféltige Vorteile

Wo sich Mensch und
Natur wohifuhlen

Denken Wohnbaugenossenschaften bei der Gestaltung der Aussen-
rdume an die Bediirfnisse von Végeln und anderen Tieren, hat das
auch viele Vorteile fiir die Menschen: Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner fiihlen sich in einer naturnahen Umgebung wohl, Kinder kénnen
ihren Entdeckungsdrang ausleben - und die Kosten fiir den Unterhalt

sind erst noch kleiner.

Von Stefan Bachmann*

Von der Baumkrone herab singen Stieglitze und
ein Girlitz. Im grossen Nistkasten briitet der Star.
Eidechsen huschen durch den Garten und son-
nen sich auf der Trockenmauer. Uber die Blu-
menwiese segeln Schmetterlinge. Nachts flat-
tern Flederméduse um die Baumkronen, und der
Igel schmatzt an der Hausecke. Ein solcher Aus-
senraum einer genossenschaftlichen Wohn-
siedlung ist paradiesisch - und wer genau hin-
schaut, wird noch viel mehr finden: einheimi-
sche Pflanzen in allen Farben und Formen.

Dutzende Arten von Wildbienen, die garantiert
niemanden stechen. Molche und Libellen beim
kleinen Teich. Eine Hecke aus einheimischen
Strduchern, an denen im Herbst hiibsche Bee-
ren hingen.

Die meisten Menschen finden eine solche
Wohnumgebung schon: Laut Umfragen wiin-
schen sich 70 Prozent der Bevolkerung einen
Garten, in dem sich Vogel und andere Tiere ge-
nauso wohl fithlen wie Menschen. Naturnahe
Umgebungen sind wichtige Orte fiir die Pflege
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sozialer Kontakte und erlauben Kindern, ihren
Bewegungs- und Entdeckungsdrang auszule-
ben. Solche 6kologisch wertvollen Fldchen sind
auch sehr wichtig fiir die Biodiversitét - sie bil-
den griine Oasen in einem weitgehend versie-
gelten und immer dichter bebauten Umfeld.
Erstaunlich viele Arten finden hier einen Le-
bensraum: Gemiss Schétzungen leben in einer
grosseren Schweizer Stadt rund 40 Vogelarten
und weitere 16 000 verschiedene Organismen -
mit abnehmender Tendenz.

60 Prozent weniger Kulturlandvégel
Naturnahe Umgebungsgestaltungen wirken ei-
nem schleichenden Trend entgegen: dem mas-
siven Schwund der biologischen Vielfalt in den
letzten Jahrzehnten. 60 Prozent der insekten-
fressenden Kulturlandvdgel sind in den letzten
26 Jahren (!) verschwunden. Rund 75 Prozent
der Insektenmasse haben wir innert nur 30 Jah-
ren verloren. Die artenreichen Trockenwiesen
sind in der Schweiz um 95 Prozent geschrumpft.
40 Prozent der Vogel stehen auf der Roten Liste.

Wohnbaugenossenschaften sind prédesti-
niert dafiir, die Umgebungsgestaltung naturnah
und damit auch vogelfreundlich zu gestalten.
Mit wenig Mitteln kann schon sehr viel erreicht
werden - und das Beste ist: Der Unterhalt wird
nicht etwa teurer, sondern eher giinstiger, wie
eine Berechnung der Stiftung Wirtschaft und
Okologie ergeben hat. Voraussetzung ist, dass
der Unterhaltsdienst geschult wird und genau
weiss, worauf zu achten ist. Doch wie sieht ein
vogel- und naturfreundlicher - und damit auch
menschenfreundlicher - Garten oder Innenhof
aus? Was braucht es, damit Girlitz, Kleiber,
Monchsgrasmiicke und Grauschnépper ein
Auskommen finden? Die Antwort ist eigentlich
einfach: Vogel (und Tiere allgemein) benétigen
téglich gentigend Nahrung fiir sich und ihre
Jungen, und sie brauchen einen sicheren Nist-
und Versteckplatz. Zudem diirfen die Gefahren
nicht allzu gross sein.

Tiere brauchen Nahrung

Das Allerwichtigste ist Nahrung. Keine Lésung
ist es, bloss ein Futterhaus fiir Vogel hinzustel-
len - das kann nur im Winter {iber die drgste
Zeit helfen. Von den 100 hdufigsten Vogelarten
der Schweiz kommen nur gerade zwei vollstdn-
dig mit Samennahrung aus. Alle anderen bend-
tigen zumindest in der Brutzeit Insekten und
Spinnentiere. Und auch sehr viele andere Tier-
arten wie Igel, Flederméuse oder Amphibien
und Reptilien sind auf solche Gliedertiere an-
gewiesen. Vogel- und naturfreundliche Umge-
bungen zeichnen sich also dadurch aus, dass
sie vielen Insekten und anderen Kleintieren ei-
nen Lebensraum bieten. Davor fiirchten muss
sich niemand: Es geht hier nicht um die Forde-
rung von Wespen oder Miicken, sondern viel-
mehr um Insekten aller Art, die den Menschen
nicht stéren: Marienkéfer, ungefahrliche Wild-
bienen, Heuschrecken oder bunte Libellen.

Tierfordernde Strukturen lassen sich in Wohnumgebungen bestens
realisieren (v.o.n.u.): Totholz (Siedlung Hard West, Ziirich), Stauden-
beete (Siedlung Obermiihleweid, Cham), Ruderalfldche, vielgestaltige
Bereiche (Siedlung Strittligen, Thun).

Wichtig fiir sie ist eine Vielfalt an naturnahen
Strukturen, mit einheimischen Strauchern und
Baumen sowie Blumenwiesen mit grossem
Bliitenangebot. Vor allem einheimische Baume
und Strducher sind entscheidend. So ist zum
Beispiel die Sal-Weide Futterpflanze fiir 300 In-
sektenarten, der Schwarzdorn fiir 200 Arten.
Exotische Pflanzen wie Kirschlorbeer, Thuja
oder Cotoneaster sind hingegen fiir die meisten
Insekten wertlos. Auch ein japanischer Kirsch-
baum mag zwar im Friihling wundervoll aus-
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sehen, dient aber keinem Tier als Futterstation:
Seine Bliiten produzieren keinen Nektar. Ein
einheimischer Kirschbaum hingegen dient tau-

senden Tieren als «Restaurant».

Liickenloses Angebot und Brutplitze

Entscheidend ist ein liickenloses Bliitenange-
bot vom Friihling bis in den Herbst hinein. Ge-

Tipps fiir vogelfreundliche Aussenrdume

Planung

- Gartenbaufirma beriicksichtigen,
die auf Okologie spezialisiert ist und
ausgewiesenes Know-how hat
(www.bioterra.ch > Fachbetriebe)

- Bewohnerinnen und Bewohner gut
informieren und vor allem bei grosse-
ren Projekten mit einbeziehen

- vorhandene Naturwerte (wie alte ein-
heimische Bdume) bestehen lassen

- Fallen und Wanderhindernisse fiir Tiere
(Zaune, Stufen usw.) von Anfang an
durchgéngig gestalten

- konsequent einheimische Pflanzen
und Badume einplanen

- Nistplatze fiir Geb&dudebriiter schaffen
(Mauersegler, evtl. Mehlschwalbe),
evtl. auch fiir Hohlenbriter, Fleder-
méause und Wildbienen

- spiegelnde Fassaden und Fenster so-
wie glaserne Durchsichten vermeiden
(siehe Merkblatt «Vogelfreundliches
Bauen mit Glas und Lichty)

- ein naturfreundliches Lichtkonzept
verhindert Lichtverschmutzung

- Wer den Garten durch die Stiftung
Natur und Wirtschaft zertifizieren lasst,
stellt auch langfristig eine naturnahe
Pflege sicher
(www.naturundwirtschaft.ch)

Broschiiren und Merkblatter von BirdLife
Schweiz zu allen angesprochenen Themen:

www.birdlife.ch/siedlungsraum

Wichtigste Massnahmen

- Teile der Rasenflachen durch angeséte
Blumenwiesen und einheimische Stau-
den ersetzen

- exotische Geholze durch einheimische
Straucher ersetzen

- neue artenreiche Gehdlzgruppen und
naturnahe Ecken schaffen

- Kleinstrukturen anlegen (Steinmauern,
Asthaufen, Holzbeigen, Ruderal-
flachen, Teiche)

- invasive Neophyten konsequent
entfernen :

- Naturnahe Bewirtschaftung: nie alles
aufs Mal mahen, Altgras stehen lassen,
Sense oder Balkenméher statt Rasen-
maher verwenden

Briitende Vogel schiitzen

- Projekte aller Art nicht zur Brutzeit um-
setzen, sondern von August bis Februar

- keine Rodungen und keinen grosseren
Heckenschnitt von Mérz bis August

- Renovationen nicht zur Brutzeit durch-
fihren; Nester von Gebaudebriitern
beriicksichtigen, Anflug gewahrleisten;
Einflugéffnungen und dahinterliegende
Hohlrdume nicht verschliessen oder
Ersatz anbieten

- Mehlschwalbennester nur ausserhalb
der Brutzeit entfernen, als Ersatz in
der Nahe neue Nisthilfen installieren

- Wandbegriinungen wenn moglich
schonen
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Strasse

Wer Vielfalt bereits bei der Planung beriicksichtigt, hilft der
Biodiversitit und schafft ein Umfeld, das Menschen und Tieren

gleichermassen gerecht wird.

schaffen wird dies mit Blumenwiesen, aber
auch mit Wildstaudenbeeten oder blumenrei-
chen Boschungen. Damit immer etwas bliiht,
diirfen die Flachen nicht alle aufs Mal gemé&ht
werden. Stattdessen mdht man gestaffelt - am
besten nach einem vorgegebenen Plan. So wer-
den nie alle Insekten aufs Mal vernichtet, und
die bliitenbesuchenden Insekten finden immer
Nahrung. Als Kinderstuben fiir Insekten dienen
Kleinstrukturen wie Ast- und Laubhaufen, san-
dig-kiesige Fldchen, Scheiterbeigen, Steinhau-
fen, Trockenmauern und Teiche. Pestizide sind
selbstverstdndlich tabu, ebenso spiegelnde und
durchsichtige Glasfldchen, die Vogeln zum Ver-
héngnis werden kdnnen. Auch Lichtverschmut-
zung in der Nacht durch stidndige Beleuchtung
ist zu vermeiden; sie macht ganze Quartiere fiir
viele Insektenarten unbewohnbar.

Neben Nahrung brauchen Vogel und andere
Tiere sichere Orte zur Aufzucht der Jungen.
Einige Vogel legen ihr Nest auf einem Baum
oder in der Hecke an. Besonders wertvoll hier-
fiir sind Dornenstrdaucher wie Heckenrose oder
Weiss- und Schwarzdorn. In alten Efeupflanzen
briiten gerne Amseln oder Hausrotschwénze.
Andere Vogel wie Stare, Meisen oder Trauer-
schndpper briiten in einer Baumhdohle oder
einem Nistkasten. Und dann gibt es noch Ge-
baudebriiter wie Mauersegler oder Mehl-
schwalben, die unter dem Dachziegel bezie-
hungsweise in der Nisthilfe an der Hauswand
briiten. Sie sind ganz besonders auf menschli-
che Hilfe angewiesen, da sie an den modernen
Héausern immer weniger Unterschliipfe finden.
Nisthilfen schaffen Ersatz.

Ein angepasster Unterhalt
Damit die Lebensrdume dauerhaft von mdog-
lichst vielen Tieren besiedelt werden kénnen,
braucht es Facility Manager, die bereit sind, sich
in die anspruchsvollere (aber nicht teurere)
Pflege einzuarbeiten und sie naturgerecht
auszufiihren. Tipp Nummer eins ist hier fiir ein-
mal: Weniger ist mehr. Statt den Rasen jede
zweite Woche zu méhen, ldsst man den Blumen
Zeit, sich zu versamen. Statt unter jedem
Strauch das Laub wegzublasen, ldsst man eslie-
gen oder schichtet es zu einem Haufen auf. Statt
jede Laus zu vergiften, ldsst man die Marien-
kéfer das Problem 16sen. Das Resultat ist nicht
etwa Chaos - denn die Natur schafft von selber
Schonheit: Blithende Wiesen, Wildfriichte und
romantisch zugewachsene Steinméuerchen
werden die Herzen der Bewohnerinnen und
Bewohner erfreuen. Anfallende Aste gibt man
nicht mehr der Griinabfuhr mit, sondern man
legt aus ihnen grosse Asthaufen an. Auch das
Wiesenheu muss nicht mehr kostenpflichtig
fortgeschafft werden, es kommt teils auf den
Kompost, teils auf den Heuhaufen fiir die Blind-
schleiche.

Einer der wichtigsten Punkte beim Unterhalt
ist die bereits erwédhnte gestaffelte Mahd: Stets
bleibt ein Teil der Wiese oder des Blumenra-



Einheimische, fiir Hecken verwendbare Pflanzen wie Schwarzdorn
oder Wildrosen gehoren in jeden naturnahen Aussenraum.

sens stehen. Auch im Winter sollen die Klein-
tiere Verstecke im Altgras und in verdorrten
Pflanzensténgeln finden. Wiesen und Blumen-
rasen werden nicht gediingt. Gemiht wird (ab-
seits der Spielwiese) nicht mit dem Rasenmé-
her, sondern mit der Sense oder einem Balken-
miher. Invasive gebietsfremde Pflanzen wie
das Einjdhrige Berufkraut oder die Kanadische
Goldrute sind konsequent zu entfernen (siehe
auch Beitrag Seite 24); man beachte dazu die
Schwarze Liste wie auch die Beobachtungsliste
der invasiven Neophyten.

Ein Garten fiir Mensch und Natur

Das alles bedeutet selbstverstindlich nicht,
dass Vogel und andere Tiere Vorrang haben
und Menschen ausgesperrt werden aus dem
Paradies. Bei jeder Planung ist das Ziel, die Be-
diirfnisse der Menschen wie auch der Natur
unter einen Hut zu bringen. Kinder sollen
selbstverstdndlich herumtollen und spielen
diirfen - und dies sogar viel lustvoller und kind-
gerechter als in Siedlungen, wo das Betreten
des Rasens verboten ist und man sich hinter
dem Cotoneaster garantiert nicht verstecken
kann. In einer naturnahen Umgebung spielen
Kinder am Ufer des kleinen Bachs, rennen zwi-
schen Buschgruppen hindurch und fangen am
Rand der Wiese eine Heuschrecke. Unter gross-
kronigen alten Eichen, Linden oder Berg-
Ahorn-Bidumen ist es auch im Hochsommer
kiihl, und die einheimische Hecke bietet einen
guten Sichtschutz. Natiirlich soll auch eine
Spielwiese Platz haben, wo der Fussball Vor-
rang hat.

Moglicherweise méchten sich die Bewohne-
rinnen und Bewohner auch selber bei der Pfle-
ge betdtigen und bilden eine aktive Garten-
gruppe. Die Interaktion mit der Natur kann
beginnen! [

*Stefan Bachmann ist Biologe und arbeitet als Redaktor
und Medienverantwortlicher bei BirdLife Schweiz.

Bilder: pixabay.org

DAS GOLD VON GRUNGOLD -»
Wir planen, bauen und unter-
halten naturnahe Aussen-
raume - und schaffen so
zeitgemdssen Mehrwert fiir
Immobilien und Siedlungs-
raum. Bei Umgestaltung oder
Neuerstellung.

Und mit dem Programm

— CONVERSION wandeln wir
bestehende konventionelle
in naturnahe Aussenrdume -
mit System. Praxisnah,
wirkungsvoll, effizient. Fiir
mehr Biodiversitat und
weniger Aufwand bei Unter-
halt und Pflege. Begleitung
und Support lhrer Unterhalts-
equipe inklusive.

— gruengold.ch
- naturnaheaussenraeume.ch

GRUNGOLD GmbH

Entwicklung + Regie + Management
Naturnaher Aussenrdume
Rosenstrasse 11 8400 Winterthur
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